
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ 
•КТО Я?•



ПОМОГАЕМ ОТВЕТИТЬ НА ОСНОВНОЙ ВОПРОС:
КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ "КТО Я?", А ТАКЖЕ 

ВЫЯВИТЬ СФЕРУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРАЯ СТАНЕТ 
ПОЛЕМ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ В ОБЩЕСТВЕ И В МИРЕ.



КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ:

* Найти себя в мире, обществе, творчестве;

* Принять мировое назначение;

* Самореализация - ключ к достижению цели;

* Выявить индивидуальные способности, активирующие 
''Саморост'';

* Стать свободным Творцом в общем полёте прогресса.



•ПРЕЖДЕ ВСЕГО, КАК АВТОР, Я БЫ 
САМА СЕБЕ ЗАДАЛА ВОПРОС:

"Можно ли ожидать успеха в жизни 
после перехода на предлагаемую 
систему?"

Ответ автора:

"Алиса рассмеялась.

– Это не поможет! - сказала она. –
Нельзя поверить в невозможное!

– Просто у тебя мало опыта, – заметила 
Королева. – В твоем возрасте я уделяла 
этому полчаса каждый день. В иные дни 
я успевала поверить в десяток 
невозможностей до завтрака.".:.Л. 
Кэрролл. "Алиса в Зазеркалье."



Основная задача, как вы, наверное, догадались, -
научиться правильно определять и использовать 
позитивные стороны своей личности. 

Только с правильным соотношением себя, как 
человека общества и себя, как человека-творца, 
можно балансировать в системе Нового 
Роста/Ноосферы. 

Ожидание и Реальность больше не кажется чем-то 
несопоставимым. Подмены понятий на этом уровне 
не существует. Жизнь и абсолютно всё, что в ней 
происходит, синхронно работает, как 
взаимосвязанные и взаимозависимые элементы. 



•Стиль жизни•

Это планирование чётких событий, а также их точная расстановка по 
выявленной нами методике. Ваш внутренний "чёрный ящик", в котором вы 
создаёте себе источник питания. Каждый день вы подпитываетесь от 
собственных идей и мыслей, при этом не забывая выполнять роль человека. 
Стиль жизни рождается только из чёткого Проекта. Стиль жизни открывает 
самоконтроль и позволяет прибыльно использовать программу внутреннего 
самороста. Все рычаги, которые тянут каждую личность к её непосредственной 
самореализации, становятся явными и управляемыми. Позитивно Манипулируя 
понятиями и их обозначениями, можно достигнуть полной позитивной отдачи от 
дела всей жизни. Положив себя на алтарь карьеры и творчества, вы всегда 
получите вознаграждение, удовлетворяющее ваши запросы. 



Представьте себе цветок, корни его глубоко в Земле. 
Вы - это бутон. Сила жизни и ваша собственная жизнь,-
это Земля. Связь вас с этой силой осуществляется 
через корень, по которому к вам притекает энергия, 
толкающая цветок к росту. Но этого мало для 
полноценного раскрытия внутреннего потенциала. 
Почему раскрывается бутон? Почему цветы не растут и 
не раскрываются, например, на Марсе? В какой сфере 
происходит самореализация объекта?!

Этот поиск - самый важный. Как важна человеческая 
жизнь, которая развивается и эволюционирует в 
условиях Земли. 

Если к нашему цветку мы добавим источник самороста, 
например, - Солнце, то сразу получим иную картину 
Мира.

В каждом человеке уже заложена программа по 
развитию, нужно лишь найти во всём многообразии 
всего - "кнопку", запускающую все ваши скрытые 
потенциалы.



Для человека крайне важно ставить цели и задачи, чтобы добиваться их. 

Самореализация - это путь, по которому идёт каждая личность. Это путь 
выявления способов достижения цели или успеха. Время - есть Успех. 

Время - это постоянный прогресс, который по всем принципам считается 
положительным/позитивным состоянием. В действительности, любое 

действие, разговор, событие, случайность, мотивирует вас уже в 
инстинктивном ключе на достижение целей. Природная сила внутреннего 

"я", организовывает для внешнего "я" систему подсказок. Сначала на 
интуитивном плане. Далее,- образный/сознательный план. В животном 

мире всё так и устроено. Строго подчинено. Отклонение от системы 
влечёт к мутации в определённом виде. Но человек наделён разумом, 

который создан для того, чтобы не давать сбоя в мозговой Системе, 
которая в свою очередь и управляет самим человеком. Открытий полон 

Мир! Собирая ключи, как подсказки сегодня, завтра - мы откроем себя как 
человека,- создающего собственный стиль жизни! А через неделю, как 

соавтора течения...



•ЧТОБЫ РАЗГРУЗИТЬ "ЧЁРНЫЕ ЯЩИКИ", 
ВЕРНЁМСЯ К САМОРЕАЛИЗАЦИИ. 

С ЧЕГО НАЧАТЬ САМОПРОГРАММИРОВАНИЕ? 

ОДНИМ ИЗ ВЕЛИЧАЙШИХ УМОЗАКЛЮЧЕНИЙ 
ДРЕВНОСТИ МОЖНО И НУЖНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ УЖЕ СЕЙЧАС.

ЗНАКОМЬТЕСЬ..!



•МНЕМО́НИКА (ДР.-ГРЕЧ. 
ΜΝΗΜΟΝΙΚΌΝ) —
ИСКУССТВО 
ЗАПОМИНАНИЯ.

Мнемотехника — совокупность 
специальных приёмов и способов, 
облегчающих запоминание нужной 
информации и увеличивающих объём 
памяти, путём образования ассоциаций 
(связей): замена абстрактных объектов 
и фактов на понятия и представления, 
имеющие визуальное, аудиальное или 
кинестетическое представление, 
связывание объектов с уже имеющейся 
информацией в памяти различных 
типов модификации для упрощения 
запоминания.



Использование мнемоники, помогает в 
нужное время и в нужном месте 
указать самому себе на объект или на 
ситуацию в целом, которая является 
ключевой на сегодняшний 
день/месяц/год (в зависимости от 
временных установок, которые вы 
задали сами себе).

"Сбор урожая" в виде информации 
транспортируется из точки "Я-есть", в 
точку "Я-буду".

• Например. 

У меня через месяц экзамен. Мне сложно 
запоминать информацию, либо, вообще нет 
желания. В связи с важностью выполнения 
жизненного приоритета, необходимо внедрять 
ресурсы глубокого и конструктивного воображения. 
После активации умственных возможностей весь 
следующий месяц со мной начинают происходить 
только те события, которые замотивируют меня на 
выполнение жизненной задачи. Сфера окружения, 
настроение, музыка, информация, все станет нести 
в себе код, который содержит дозу напоминания. 
Частицу мнемоники. 

В качестве яркого и реального примера возьмём 
Музыку. Через любимые музыкальные композиции, 
вы можете научиться запоминать важные 
химические формулы. Слушая классику - находить 
в ней элемент сегодняшнего дня. И так во всём! 
Чем больше пищи для ума, тем лучше работает на 
вас ваше время.



"Мнемоника" - это понятие должно стать вашим 
оператором. Соединительным проводом между 
ожиданием и реальностью, который включается в 
работу, когда проект полностью запрограммирован 
на успех. 

Вычислив формулу успеха, каждый сможет стать 
кузнецом своего счастья. Так происходит, когда 
реальность становится тем, над чем вы работали 
вчера. А вчера - это ваш сон, в котором вы 
сконструировали и прожили всё то, что так или 
иначе, будет содержаться в вашей объективной 
реальности, в вашей среде обитания, в вашей зоне 
комфорта. 

Допустим, что Вы - хотите построить дом, но у вас 
нет кирпичей. Каждый день предоставляет вам 
возможность получить кирпичи. Нужно лишь уметь 
распознавать возможности, посланные конкретно для 
вас. Реальность - это вы сами. Это ваше умение 
быть реальным, быть на одной параллели со всеми 
яркими и успешными событиями сегодняшнего дня! 
Реальность, к которой мы стремимся и стремим себя 
- состоит из личности, её самореализации и её 
самороста.



•Любое творческое начало должно проявляться! Любая работа связана с проявлением 
созидания/создания. Успешно выполненная работа на уровне подсознания, награждается 
достижением высот в реальном Мире. 

Через Саморост вы будете каждый день выполнять несложные задачи, которые были уже 
поставлены вами вчера. Саморост приведёт нас к полной гармонизации личной и 
общественной жизней. Верным признаком самороста являются ваши действия, которые 
становятся слаженными и абсолютно-точно-направленными на достижение цели. Вы -
сами себе мотиватор. И при этом, сфера, в которой вы применяете свои навыки, 
подкидывает вам дополнительные ситуации, через которые вы, опять же, достигаете 
желаемого. 

Нет больше неправильных событий, людей, поступков, слов, явлений. Ваше настроение 
уже запрограммировано на настроение высшей цели! Состояние силы, сотворившей всех 
людей и объекты, а также те самые темы, которые мы сейчас обсуждаем, всегда 
находится в позитиве. Всегда мыслит и проявляется в Любви. Успешно-настроенное 
самосознание - это панацея. Лекарство от болезней подвида: "я никому не нужен...", "я не 
вижу смысла жизни...", "меня никто не понимает..." и подвида: "я пуп земли!", "есть только 
одно верное мнение и это мнение моё!", "я имею миллион рублей, но не имею ни грамма 
совести!", список может быть бесконечным. 

В глобальном аспекте подобные новые жизненные преобразования, несут в себе открытие 
ноосферы и ноосферического мышления.



В НАШЕМ КОНТЕКСТЕ ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО 
ПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА НАД СОБОЙ И СВОИМ "Я", 
ЯВЛЯЕТСЯ ПОЗИТИВНЫМ ПОСЛЕДСТВИЕМ ДЛЯ 
ВСЕХ УРОВНЕЙ ЖИЗНИ. В ЧАСТНОСТИ, ДЛЯ 
ТВОРЧЕСКИХ ЛЮДЕЙ. ТАК КАК ТВОРЧЕСТВО 
ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ ИСТОЧНИКОМ ИДЕЙ, 
ЧЕРЕЗ КОТОРЫЕ СТРОИТСЯ ВЕСЬ СМЫСЛ 
ЖИЗНИ, СМЫСЛ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ, СМЫСЛ 
ОЩУЩЕНИЯ СОБСТВЕННОЙ ВАЖНОСТИ И 
ЗНАЧИМОСТИ В ОБЩЕМИРОВОЙ СИСТЕМЕ! 

НАЙТИ СЕБЯ, НАЙТИ СВОЁ ПРЯМОЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ, ПРОЯВИТЬСЯ В ТОЙ 
ТВОРЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ, КОТОРАЯ БЫЛА 
ПРЕДНАЗНАЧЕНА ОТ РОЖДЕНИЯ, НАЙТИ СВОЮ 
СФЕРУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, МЫШЛЕНИЯ, 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ. НАЙТИ СОЮЗНИКОВ И ОБРЕСТИ 
ЛЮБОВЬ! СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ...

Ноосфера - это новое состояние жизни и 
бытия в целом. Связанная с разумной 
деятельностью каждого человека и 
человечества в целом. Согласно 
В. И. Вернадскому, «в биосфере существует 
великая геологическая, быть может, 
космическая сила, планетное действие 
которой обычно не принимается во внимание 
в представлениях о космосе… Эта сила есть 
разум человека, устремленная и 
организованная воля его как существа 
общественного».



МЫ НЕ ПРЕДЛАГАЕМ РАСКРЫТЬ ТАЙНУ ВАШЕГО ИМЕНИ ИЛИ 
ПОГАДАТЬ НА ТО, ЧТО БУДЕТ ЗАВТРА. МЫ, ЛИШЬ ПОКАЗЫВАЕМ, КАК 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬСЯ СО СВОИМ "Я" И НАПРАВИТЬ В 
НУЖНОЕ РУСЛО ПРОЯВЛЕННОЕ "ЭГО". 

ПОДВОДЯ ИТОГ, ХОЧЕТСЯ ПОДЕЛИТЬСЯ СОБСТВЕННЫМИ 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫМИ И АНАЛИТИЧЕСКИМИ ДАННЫМИ:

1. Я, - знаю Кто Я и Чего, Я, - Хочу.

2. Я, - представляю смысл для Жизни.

3. Я,- Живу, потому что надо Жить! Ведь Никто, кроме меня, не 
предназначен для того, - чтобы быть мной.

4. Я, - развиваюсь каждый День, используя Реальность, как Поле 
для Сбора Полезной Информации.

5. Время - мой Союзник.

6. Я, - не тороплю События и не жалею о Прошлом.

7. Я, - доверяю своему Сознанию. Всё что мне жизненно-
необходимо, появляется в правильном хронологическом порядке, 

потому что этот порядок, - спроектирован мной.

8. Я, - просто соответствую намеченным планам и при этом, -
наслаждаюсь жизнью.

9. Я, - капля в море прогресса, наделённая потенциалом Океана.

10. Я, - одно из творческих проявлений Бога.



В УНИСОН СВОИМ МЫСЛЯМ ХОЧЕТСЯ 
ДОБАВИТЬ:

"ПРОИЗОЙДЁТ ВЕЛИКОЕ 
ОБЪЕДИНЕНИЕ, В РЕЗУЛЬТАТЕ 

КОТОРОГО РАЗВИТИЕ ПЛАНЕТЫ БУДЕТ 
НАПРАВЛЯТЬСЯ СИЛОЙ РАЗУМА. 

БИОСФЕРА XX СТОЛЕТИЯ 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ В НООСФЕРУ, 

СОЗДАВАЕМУЮ ПРЕЖДЕ ВСЕГО РОСТОМ 
НАУКИ, НАУЧНОГО ПОНИМАНИЯ И 

ОСНОВАННОГО НА НЕЙ СОЦИАЛЬНОГО 
ТРУДА ЧЕЛОВЕЧЕСТВА… 

ВЗРЫВ НАУЧНОГО ТВОРЧЕСТВА <...> 
СОЗДАЕТ ПЕРЕХОД ИЗ БИОСФЕРЫ В 

НООСФЕРУ". 
ВЕРНАДСКИЙ 

"НАУЧНАЯ МЫСЛЬ КАК ПЛАНЕТАРНОЕ 
ЯВЛЕНИЕ".

11.:.Я, - Бог.:.11

Творец и Создатель 

Каталина Скинфоника Орлова-Полянская.


