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PE®EPAT

Brinycknast kBanudukanuonHas padora copepxuT 89 crpaHull, | pUCYHOK,
55 UCTIONB30BaHHBIX UCTOYHUKOB.

KOMIIETEHTHOCTHO-MOJIY/IbHBIN [MOAXO/I, CIIOPTUBHAA
JIEKCUKA, PEYEBBIE VYMEHUSA, MOAVYJIb, KOMMYHUKATUBHAA
KOMIIETEHIIMA, JIEKCUYECKOE ITOJIE.

OOBeKT uccienoBaHus — Mporecc o0yyeHus CIOPTUBHOM JIEKCUKE CTYJIECHTOB
Ha TMPAKTUIECKOM KypCce HEMEITKOTO SI3BIKA.

[IpenmeT uccienoBaHus — METOMKAa (POPMUPOBAHKS JICKCUICCKUX HABBHIKOB Ha
OCHOBE MOJYJIBHON OpraHu3aluu y4eOHOTrO Mpolecca Ha 3aHSATUSIX HEMEIKOTO
SI3BIKA.

[lenp BBIMYCKHOM KBaM(PUKALMOHHON pabOThl — pa3paboTKa TEOPETUUECKUX
OCHOB MOJTYJISl IO CHOPTUBHOM TEMaTHKE U €ro UCIOJIb30BaHUE B YUEOHOM mpolecce
IO HEMEIIKOMY SI3BIKY.

MeTtoapl HMccnenoBaHUs: aHAIW3 METOJUYECKOM U HAyyHOUM JIUTEeparyphl IO
paccMmarpuBaemMoil  mpoOsieme, 0000IeHHE UM3Y4YeHHOTO Marepuana, MeTO.
KOHTEKCTYaJIbHOTO aHaJln3a, CPAaBHEHHE, HAOMIOEHNE yIeOHOTO MpoIecca U Jp.

B pesynbrare uccnenoBaHMs YTOYHEHO TOHATHE MOIYJABHOTO TMOAXOJA K
OOy4eHHUIO CIOPTUBHOM JIEKCMKE B OakamaBpuare U  NpodeccuoHaILHO-
OPUEHTHUPOBAHHOM OOYYEHUU, a TaK >K€ BBISBICHBI MPUHIUIBI €ro pa3paboTKu;
OTIPE/ICIICHO conepkaHue OOydeHHUs, T. €. MPOBEACH OTOOp JIEKCHYECKOTO ITOJIS
CIIOPTUBHOM JICKCHKH, JIOTIOJTHEHHE €T0 KIIUIIE W PEUYCBBIMUA (DOPMYIIAMH; BBIICICHBI
yYMEHUSI, HapaBJIEHHbIE HAa MCIOJIh30BAaHUE CIOPTUBHOW JIEKCUKU B OMpPENEICHHOM
CUTYaIlH CIIOPTHUBHOTO OOIIEHUS, a TaK K€ 3aJaHKs W IMPUEMbI, HalIPBJICHHBIC HA MX

pa3BUTHE.
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BBEJIHUE

B nocnennee BpeMsi cropT cTajl HE TOJbKO HAOWpaTh MOMYJISIPHOCTh, HO U
POHUKATh, B3aUMOJCHCTBOBATh C APYTMMH CEepaMu YEIOBEUECKON ESATEIHHOCTH.
Ha tepputopun Halieit crpaHbl Bce dalie MpoBOJIATCS Pa3HOOOpa3HbIe COPEBHOBAHUS
MHUpPOBOTO Macitada, B pealu3aliy, MNPOBEACHUM KM  MOATOTOBKE KOTOPBIX,
3aIEICTBOBAHBI TBHICSYM JIIOJIEU. BOJBIIMHCTBO CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHN HIUPOKO
OCBEIIAIOTCSl CPEJICTBAMU MAacCOBOM MHGOpPMAIIMH, a UX TPAHCISIIUU HACUYUTHIBAIOT
MUJUTMOHBI 3puTeneii. PaHaTel Cropra HE TOJBKO CHEAST 3a IPOUCXOIAIIMMHU
COOBITHUSIMU B MHUpE CIOpPTa MOCPEICTBOM TEJIEBUICHUS M HHTEPHETA, HO TaKKe
3a4acTyI0 CaMOCTOATENIBHO MOCEIIAIT COPEBHOBAHUS B Pa3JIMYHBIX CTpaHax Mupa. B
CWJIy 3TOrO0 HHOCTPAaHHBIA S3bIK MPUOOpETaeT Bce OOJNBIIYI0 MOMYJISPHOCTh U
HOTOJIHACTCS. HOBOM CIIOPTUBHOM JIeKCHKOH [8, ¢. 53].

W3BecTHO, UTO ycnex KakJoro CIOPTUBHOIO COOBITHS HAINPSMYIO 3aBUCUT OT
OOLIEHUsI MEXAY CIOPTCMEHaMH, JKypHAJIHCTAMH, TPEHEpPaMH, CYIbIMH H
OonenpukaMu. B Takom ciyyae Ha pbIHOK TpyJa BCE Yalle MOCTYMAeT 3alpoc Ha
Npo(EeCCUOHANBHOTO,  KJIACCU(PUIIMPOBAHHOTO  CHEIUAJIMCTa  CO  3HAHUEM
WHOCTpPAaHHOM TEPMUHOJIOTHM B 00JlacTH criopTa. B cBOI0 ouepenr oOpa3oBaHue B
Hallle BpeMsl OPUEHTHPYET Ha KOMIETEHTHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTh O0yUYaIOIIUXCS,
TBOPYECKYI0 HWHULMATUBY, PA3BUTHE JIMYHOCTH, KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTh H
MOOUJIBHOCTh OyIyluX crennaiuctoB. OqHaKo, Kak MOKa3bIBAaeT MPAKTHKa, HE BCE
BBIITYCKHUKHU BY30B BJIaJICIOT MHOCTPAHHBIM SI3IKOM Ha YPOBHE, HEOOXOAMMOM IS
CBOOOJHOTO OOIIEHHSI B YCIOBUAX HMHTEPHALMOHAIBHOTO COCTaBa CHOPTUBHOIO
KOJUICKTHBA, YTO TPeOYeT MOBBIIIIEHUSI KaueCcTBa 00pa3oBaHus B JaHHOU cdepe.

B 3HaHMM CHOOPTUBHOM JIEKCUKM HYXIACTCS IIUPOKUM Kpyr JIKOJEH:
CIIOPTCMEHBI, TPEHEPbI, OPraHU3aTOPbl CHOPTHUBHBIX COOBITUH, KOMMEHTATOpPHI M
CHOpPTUBHbIE CyAbu. CHOPTUBHBIE TEPMHUHBI HCIOJB3YIOTCSI B CIIOPTHUBHBIX
nepenadax u o030pax, a Tak >K€ Ha CTpaHUIAX Ta3eT W KypHajaoB. OHU HaCTO
BCTPEUAIOTCA B XYJI0KECTBEHHOHM JHUTepaType, 3HaHHE HX HE0OXOJUMO JH000MY

00pa30BaHHOMY YE€JIOBEKY.



[TockonpKy dYarmie BCEro CIOPTHUBHAS TeMaTHKa HE BKIIOYACTCS B y4cOHBIE
paGoune mporpaMMsbl aJisi OakanaBpuaTa, BOSHHUKAET BOMPOC O TOM, KaKUM 00pa3oM
ClIelyeT MOCTPOUTH oOydeHue crnopTuBHOM Jiekcuke B BY3e. OcoOeHHO akTyaseH
BOIPOC, KACAIOIIUKCS S3BIKOBOW MOJATOTOBKH OOYYAIOMIUXCS, Ubsl NESITEILHOCTH B
JaJbHEHIIIEM HETIOCPEICTBEHHO CBsS3aHa ¢ KOMMYHHKAIMEH B CIIOPTUBHOU cdepe, B
TOM YHCJIC HA HEMEIIKOM SI3bIKE.

N3BecTHO, YTO CIOPTHBHAS JIGKCHMKA SIBIACTCS OMHOW W3 CaMbBIX aKTHBHO
Pa3BUBAIOIINUXCS B COBPEMEHHOM SI3bIKE. 3aJIOTOM YCIEITHOTO OCBOCHUSI CHOPTUBHOM
JICKCUKU OOYYarONUMUCS SBJSIOTCS KAauyeCTBEHHBIE METOAMYECKUE pa3padOTKH,
HaIlpaBJICHHBIC HA OBJIAJICHUE aKTHBHOTO CIIOBAPHOTO 3amaca s3bIKa, Ha TOJATOTOBKY
CJIOBAPHOTO MUHUMYMa JJIsi OOYyYaroONIMXCcs, a TaK XK€ Y4YeOHUKH U MPOrpaMMbl, B
KOTOPBIX UMEET MECTO HMCIOJIb30BAHNIE PA3HBIX TUIOB YIPAKHEHHUH, PEICTITHUBHBIX H
MPOJYKTUBHBIX, JUIsi OOy4eHHUS YCTHOM W NMHCHbMEHHOM peYd C HCIOJIb30BAaHUEM
CHIOPTUBHOM Jiekcuku. Hemoctatok MHOpMAIMM M KAaYECTBEHHBIX METOJIMYECKHX
pa3pabOTOK it  OOy4YeHHsS CTYACHTOB CIOPTUBHOM  JIGKCUKE  OOBSCHSET
aAKTYaJbHOCTb ¥ 0COOYIO0 3HAUMMOCTb JTAHHOM pabOTHI.

[ToaroToBka OyaymMX CHCIHAIMCTOB, BIAJCIONINX WHOCTPAHHBIM S3BIKOM,
SBJIIETCSI OUYCHb 3HAYUMOM B KOHTEKCTE MpodeccroHanbHOro oOydenus. OCHOBHOM
3a/laueii, TIOCTABJICHHON TIepe/ MpernoaaBaTeIsIMU WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, SIBIISACTCS
dbopMHupoBaHHEe KOMMYHUKATHBHOW KOMITCTCHIIUH. YuuTeiBas COBPEMCHHBIE
TEHJICHIIMU B 00JIACTH MHOS3BIYHOTO 0Opa30BaHUs U TPEOOBAHMS TOCYAAPCTBEHHBIX
00pa30BaTENbHBIX CTAHJAPTOB MOCIEIHEr0 MOKOJICHHS, CIEAYET MOMYEPKHYTh, YTO
cnenuduka 0OydeHHS JIEKCHMYECKOM CTOpPOHE peuyu OakaaaBpOB 3aKIOUYAETCS B
HEO0OXOIMMOCTU BJIQICHUS CIIOPTUBHBIM JIEKCUYECKUM MUHUMYMOM,
o0ecrnieunBaroIiee aJAeKBaTHOE HCIOJIb30BaHNWE TONYyYEHHBIX 3HAHUN B TpoIliecce
npodecCHOHaNEHOM eI TEIEHOCTH.

OpmHako B opraHU3alMKA y4eOHOTO MPoIlecca M0 WHOCTPAHHBIM SI3bIKaM MOKHO

BBISIBUTH Pl IPOTUBOPEUNIA MEXKY:



- W3HAYaJbHO CIAOBIMU 3HAHUSMU WHOCTPAHHOTO SI3bIKA Y CTYACHTOB
HEJIMHIBUCTUYECKUX CMEIUATLHOCTEN, MPEIbABISIEMBIMUA BHICOKUMH TPEOOBaAHUSIMHU
U JIOBOJIbHO KOPOTKUM IMEPUOIOM U3YUEHUSI HHOCTPAHHOTO SA3bIKa B BY3€;

- OTCYTCTBHEM TECHBIX MEXIPEAMETHBIX CBSI3ed MEXKIY IUCHUIUIMHAMU
npoecCHOHANBHOTO  [HMKJIAa W HMHOCTPAHHBIM  SI3BIKOM,  KakK  SI3BIKOM
npo¢heCCUOHAIBHOTO OOIIEHNS;

- HEOOXOMMOCTBIO BIAJCHUS HEMEIKUM SI3bIKOM Ha Pa3jIMYHBIX YPOBHSIX H
HEJIOCTAaTOYHO  pa3pa0OTAHHBIMU  TEXHOJIOTHSIMU  TPENOJaBaHUsl  CIIOPTHUBHOM
JIEKCHKE.

N3 0003HaYeHHBIX BBILLE MPOTUBOPEUYUI BBITEKAET MPOOaeMa UCCIe OBAHUSA:
KakuM 00pa3oM MOXHO 3(P(EKTUBHO MOCTPOUTH OOYyUEHHUE CIIOPTHUBHOM JIEKCHKE
CTYJICHTOB Ha HEMEIIKOM SI3BIKE.

Jlnst moBbIIIEHUST KadecTBa OOpa3oBaHWs U MOTUBALIMM CTYACHTOB K
M3YYCHUIO HEMEIIKOTO s3bIka HaM IMpeACTaBisieTcs Haubojee I1eecoo0pa3HbIM
MOJAYJIBHBIN MOAXOJ K OOYYEHHIO CIIOPTUBHOM JIEKCUKE. Monynb SIBISIETCS LEIbHOU
TUIAKTHYECKON eIUHUIEH, KOTOpas MOXKET OBITh BKJIOUEHA B CHUCTEMY OOYYCHHS
Kak B OakajaBpuate, Tak U B Ipo(hecCHOHATbHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOYUYEHHE.

Crenenbp Hay4yHOW pa3paGoranHocTH mpodjaembl. [IpoGnembl 00yueHUs
WHOSI3BIYHOMN JIEKCHKE OCBEIIICHBI B Pa00TaX OTEUECTBEHHBIX U 3apyOC)KHBIX YUCHBIX,
takux kak b. B. benses, H. U. T'e3, II. b. I'ypeBuy, E. U. Ilacco, U. B. Paxmanos,
C. ®©. llatunos, B. A. Byx6ungep u ap. OOydeHHEe WHOCTPAHHOMY SI3BIKY ISt
npo(ecCUOHANBbHON  JIEATETbHOCTH B HEJIMHIBUCTUYECKOM BY3€ Ha OCHOBE
KOMIETEHTHOCTHO-MOAYJILHOTO IOAX0/1a OBLIIO OIMCAaHO B paboTax
A. A. Bepbunikoro, A. b. EBceea, JI. B. Enarunoit u ap. Hecmotpst Ha TO, 4TO B
JTAHHOM HAIpaBJICHUU OBLJIO MPOBEACHO HEMAJIO UCCIEAOBaHMi, MpobdieMa ocTaeTcs
CTOJIb K€ aKTyaJbHOW MO MPUYMHE CHEIMUPUUYHOCTH € Y3KOHAIPABICHHOCTU
CIIOPTUBHOM JICKCHKH.

Henocrarounass creneHb  pa3paOOTaHHOCTH  JIaHHOW  MpPOOJEMBI, €€
aKTyaJIbHOCTh OOYCJIOBWJIM BBIOOp TEMBI JaHHOW pPabOThI, BBIJEICHHE OOBEKTa U

npeamMeTa uCCICIJOBaHUs, a TAKKE ITOCTAHOBKY LICJIW W 3a1a4.
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O0beKTOM HccIeJ0BAHUSA SBIISICTCS MPOIECC 00yUeHUs CTIOPTUBHOMN JICKCUKE
CTYJICHTOB Ha MIPAKTUUYECKOM KYpC€ HEMEIIKOTO SI3bIKA.

IIpeaMeToM IaHHOTO HCCJIEI0BAHMSA BBHICTYMAeT METOAMKA (POPMUPOBAHUS
JIEKCUYECKNX HAaBBIKOB HA OCHOBE MOJIYJIBHOW OpTaHM3aIlMU y4eOHOTO Ipoliecca Ha
3aHATUAX HEMEIKOTO SI3bIKA.

Heabio HacTosimeil padoThbl sBISETCS pa3padOTKa TEOPETUUYECKUX OCHOB
MOJyJI 1O CIIOPTUBHOM TEMAaTHUKE M €r0 MCIOJh30BaHUE B Y4EOHOM IIpoliecce Mo
HEMEIIKOMY SI3BIKY.

B cooTBeTcTBUU C yKa3aHHOMW IEIbI0 Mbl TOCTAaBUJIN CJICAYIOIINE KOHKPETHBIE
3agaum:

1. YTOYHUTH TOHSATHE MOIYJIBHOTO TMOJXOJa K OOYyYEHHUIO CIIOPTHUBHOM
JIEKCUKE B OaKajaBpUaTe U BBISIBUTH €TI0 MPUHIIUIIBL;

2. Onpenenuth colepkaHue OO0y4YeHHUs: MPOBECTH OTOOpP JIEKCHYECKOTO
TOJIS CIIOPTUBHOM JIEKCUKH U JOTOTHUTH €0 KIIUIIE U PEYEBBIMHU (OPMYIIaMH;

3. BreiienuTh yMeHHs, HalpaBJICHHbIE Ha HCMOJb30BAHUE CIIOPTHUBHOU
JIEKCUKU B ONPENIETICHHOW CUTYyallud CIIOPTHUBHOTO OOIEHHUsS, a TakK K€ 3aJlaHus U
MPUEMBbI, HAIIPABJICHHBIC HA UX Pa3BUTHE.

MeToa0/10THYEeCKYK) OCHOBY HCCIIEOBAaHHUS COCTAaBWJIM HJIEH JIMYHOCTHO-
OpUEHTHpOBaHHOrO Tmoaxona k obpaszoBanmio (M. JI. bum, M. JI. BaiicOypr,
H. B. Burt), uccnenoBanusi B 00J1aCTl TEOPUU U MPAKTUKU MOJYJIBHOTO MOJX0J1a K
obyuenuro (B. A. Epmonenko, T. W. Illamora), aHamu3 paOOT, MOCBSIIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTHOMY TMoaxony k ooyudenuto (B. U. Baiinenko, A. A. BepOuukui,
N. A. 3umuss, A. K. Mapkosa).

MarepuajioMm HCCJI€I0BAHUS MOCIYKUIN TEKCThl U3 HEMEIKUX CIIOPTUBHBIX
xypHanoB (,,Spiegel”, ,,Focus”, ,,Eurosport”, ,.Sport Bild”) B koTOpbIX perymispHoO
pa3MemaeTcs CHOpPTUBHAS PYOpHKa; MHTEPBBIO CO CHOPTCMEHAMU M TPEHEPAMH,
y4eOHbIE TTOCOOUS TI0O HEMEIIKOMY SI3BIKY; HEMEITKO-PYCCKHUE CIIOBAPH.

JI71s penieHust MOCTaBICHHBIX 3a/1a4 ObLUIA UCTIOIBb30BAHbI CICAYIOIINE METOAbI

HCCIENOBAHMSA.  aHAIW3  METOAMYECKOM W HAy4YHOW  JIMTEpaTypel IO



paccMaTpuBaeMoil mpobiieMe, 0000IIeHWEe W3yYEeHHBIX MAaTepUajioB, METOJ
KOHTEKCTYaJIbHOTO aHajn3a, CpaBHEHUE, HAOIIOACHHE yueOHOTO Mpoliecca.

Hay4Hasi HOBH3HA 3aKIIFOYAETCH:

- B ONPEIEICHUM HHJWBHAYaIbHBIX TPOEKTOPHI y4eOHOro mpouecca Io
MOJATOTOBKE 0OakajJaBpOB JIMHTBUCTUKHM U TPO(ECCHOHATbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
oOy4yeHHs Ha OCHOBE pa3pabOTKU MOJYJIsA, pPacCMaTpUBAeMOro, Kak IeJbHas
TUJAKTUYECKAsl €IMHULIA;

- B pa3paboOTKe COAEpKaHUS U TEXHOJIOTHI 00y4eHHUs] HEMEUKOW CIIOPTUBHOM
JIEKCUKE Ha OCHOBE MOJYJBHOM OpraHu3aluud y4eOHOro Mpolecca, coaeprKauei
OCHOBHBIE CJIOBA U BBIPAKECHUS IO JTAaHHOW TEMATHKE, a TaK XK€ 3aJaHUs U IIPUEMBI,
HaIlpaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE HABBIKOB M YMEHUH.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb 3aKJIFOYAECTCA B YTOUHEHUU KOMIIETEHTHOCTHO-
MOJIyJIBHOTO MOJX0/Aa K 00YYEHHIO CIIOPTUBHOM JIEKCUKE U OINpPEAEIEHUN OCHOBHBIX
IPUHLIUIIOB O0yYEHUS! CHOPTUBHOM JIEKCHUKE.

IIpakTyeckasi 3HAYMMOCTDb 3AKJIIOYACTCA B IOATOTOBKE MATEPHAIOB 10
OOYYEHHIO HEMEIIKOW CHOPTHUBHOW JIEKCHKE, MPEACTABICHHBIX B MPUIIOKEHUH 1 —
JIEKCUKAa MO CHOPTUBHOW TEMAaTUKE, MPWIOKEHUU 2 — YHpaXHEHUs mo padore u
3aKpEIUICHUIO JIEKCUKH, MPUIIOKEHUH 3 — TEKCTbl M 3aJaHusl MO (OPMHUPOBAHUIO
pPELENTUBHBIX ~YMEHUH, mpuwiokeHun 4 — 3agaHud 10  (HOPMHUPOBAHUIO
MPOJYKTUBHBIX YMEHHIM.

JanHast paboTa NpeAcCTaBis€T MPAKTUYECKYH0 3HAYMMOCTh JI CTYJEHTOB
BY30B rymMaHuTapHbeIX cHequaibHOCTE U MPOQEeCcCHOHATBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
oOy4eHHMsI, a TakKe AJId LIUPOKOr0 Kpyra JHUL, OCYIIECTBISIONIMX JESTEIbHOCTD,
CBSI3aHHYIO C OpTaHU3aluel U MPOBEACHUEM CIIOPTUBHBIX COOBITHH.

Ha 3amuTty BBIHOCATCS CJIeAYIOLIUE MOJT0/KCHUS

1. BblnenenHble  NPUHLMIBI  KOMIETEHTHOCTHO-MOJIYJIBHOTO  MOAXOAA
(IMHAMUYHOCTH, CUCTEMHOCTH, YCHEIIHOCTH Ka)/J10ro 00y4aeMoro), mpearnoaaraior
KOHCTPYUpPOBAaHUE YYEOHOro Marepuaia W HMHTETPUPOBAHHE pPa3IUYHBIX (QopM
oOyuyeHusi, YTO TMO3BOJSET BBICTPOUTH HUHAMBHUAYAJIbHbIE TPACKTOPUU U

s pexkTuBHOCT, ydeOHOro mpoliecca. MHauBHayadbHbIE TPaeKTOPHUU BKJIIOYAIOT
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MOATOTOBKY OaKaJaBpOB JIMHTBUCTUKH M COOTBETCTBEHHO MPOJEeCCHOHATBLHO-
OPUEHTHPOBAaHHOE OOyYEHHE: TPEHEPHhI, OPraHU3aTOPhl CIIOPTHBHBIX COOBITHIA,
CIIOPTHUBHBIE KOMMEHTATOPBI U CYJIbU U T. 1. HA 3aHATUSAX HEMEIKOTO A3bIKa;

2. Y4eOHbIii MOAYIbh MO CHOPTUBHOM TEMAaTHUKE BKIIOYAET JIEKCHYECKOE
I0JI€ CJIOB, KJIWIIIE U peueBble (OopMyJ, BBIJCICHHBIE HAa OCHOBE TaKUX KPHUTEPHEB,
KaKk TEMaTM4YECKOM COOTHECEHHOCTH, TpPaMMaTHUYECKOr0 CTPYKTYpUpPOBaHUS,
CTHJINCTUYECKON HEUTPAIIBHOCTU U KOMMYHUKATUBHOW LIEHHOCTH;

3. Pa3paGoranpl 3aaHus W OpHEMBbI, HAIpPaBJICHHbIE HAa HMCIOJIH30BaHHUE
CIIOPTUBHOM JIEKCUKM B COOTBETCTBHM C OIPEJCIICHHONW CHUTyallMe€ll CIIOPTUBHOTO
oOmeHust s 0akagaBpOB JMHIBUCTUKA M NPO(HECCHOHATbHO-OPUEHTUPOBAHHOIO

oOyJeHus.
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1 KoMHIeTeHTHOCTHO-MOAYJIbHBIA MOAX0A K OOYYEeHUI0 CIOPTHBHOMH

JICKCHUKE HA 3aHATUAX HEMCIKOI'0 A3bIKA

B nepBoﬁ rjiiaB€ Mbl pacCMaTpruBaACM IMOHATHC KOMIICTCHTHOCTO-MOJYJIBHOTO
nmoaxoaa K 06y‘—ICHI/IIO HCMCIKOI'O sA3bIKa Ha MaTcpuaic CHOpTHBHOﬁ JICKCHUKMU.
HCHTp006pa3y1-OHII/IM 3BCHOM ﬂaHHOﬁ pa6OTLI SABJLIKOTCS  ITOHATHA KOMIICTCHIIHA KU

Moayiab. OcTaHOBUMCS NOJIPOOHEE HA UX PACCMOTPEHUH.

1.1 TloHsiTHe KOMIETEHTHOCTHO-MOAYJBHOTO TMOAX0Aa B OOYYeHHH

JICKCHUKE

B ycnoBusix pacumpenusi MeX1yHapOJHOTO CHOPTUBHOIO COTPYAHUYECTBA BCE
OoJiblliee 3HAUCHUE MPUOOPETAIOT MHOCTPAaHHbBIC A3bIKU. B nokinane komuccuu XKaka
Jlenopa moauepKkuBaeTcsi ocodasi 3HAUYMMOCTh BJIQJICHUS] MHOCTPAHHBIMU S3bIKAMU B
21 Beke. «/IBysi3blume aJis BCEX HE SIBJISETCS HEAOCTHKUMOM IENIbIO; CIIOCOOHOCTh
TOBOPUTh Ha HECKOJBKHX S3bIKaX HCTOPUYECKU SBISJIOCH HOPMOM BO MHOTHX
ctpanax wmupa. [loompeHue MOJOABIX JHOJAEH K H3YYCHHUIO HECKOJIBKUX SI3bIKOB
O3HA4YaeT HaJAeJIeHue WX JOMOJIHUTEIbHBIMUA CPEACTBAMH, MO3BOJSIOLIMMU
JOCTUTHYTH yCIieXa B 3aBTpaliHemM jaHe» [27].

Ocobast posib B CTAaHOBJIEHMH W Pa3BUTUU OOLIECTBA 3HAHWUN NPUHAITIEKHUT
YHUBEPCUTETAM Kak IIEHTpaM HAyKH M KYJbTYpbl. YUYHUTHIBAs COIMATBHBIA 3aKa3
oOIIeCTBa W COBPEMEHHbIE TpeOOBaHWSA, TMPEAbIBISEMbIE K 00pa3oBaHUIO,
HEOOXOJMMO yUYUTHIBATh COBPEMEHHBIE pEaliid, TaKHE KaK BHICOKAsS KOHKYPEHIIHSA,
JOCTYITHOCTh ~ WH(pOpMAIMK, MOOUIBHOCTh W  Pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX
TexHoJIoTuii. CONEepPHUYECTBO U KOHKYPEHIIUS SABISIOTCA (PaKTOPOM, ONPEACIISIONINM
TpeOOBaHMs phIHKA TpyAa U paboyeil cuibl. KOHKYpeHTOCTIOCOOHBIN CHIEUATUCT HE
WCIIBITHIBACT IIUTEIBHBIX 3aTPYAHEHUN Ha pPhIHKE Tpyaa. KOHKYypeHTOCTIOCOOHOCTh
BBIMTYCKHUKA By3a HANpPSIMYIO 3aBHCHT OT €ro JIMYHBIX KadyeCTB U OT KadecTBa
oOpa3oBaHusi, 00yCIIaBIUBAIOIINX €T0 JUYHBIA, MPOPECCUOHAIBHBIA U KaphePHBIN

ycHex.
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CoBpeMeHHOMY O0IIIECTBY HYXHBI 00pa30BaHHbIC U MPEANPUUMYUBLIEC JIIOJIH,
YMEIOLIME CaMOCTOSITENIbHO NMPUHUMATh OTBETCTBEHHBIE PELICHUS B CIIOKUBLIUXCS
CUTyallUsIX, TPOTHO3UPYS BO3MOXKHBIE TMocieacTBus. st 3Toro HeoOXoAuMo
copMUPOBATH IEIOCTHYIO CUCTEMY YHHBEpPCAJIbHBIX 3HAHHM, YMEHHI U HABBIKOB,
OMBIT  CaMOCTOSITEIbBHOM  JEATEIbHOCTH M  JIMYHOCTHOM  OTBETCTBEHHOCTHU
oOy4Jarommxcs, TO €CTh KIIOYEBbIE KOMIICTEHIIMU, OMNpPEIEIsIonUe KayecTBO
COJIEp’KaHMsl COBPEMEHHOro oOpa3zoBaHus. Takum oOpazom, oOpamieHue K
KOMITETEHTHOCTHO-MOJIyJIbHOM OpraHu3alud y4eOHOro Ipoiiecca 00YyCIOBJICHO
TakKUMH  (aKkTopaMu, Kak MpaKTHYEeCKas HEOOXOJUMOCTb B  MOJATOTOBKE
KOHKYPEHTOCHIOCOOHBIX CHEIMAIUCTOB ISl pblHKa Tpyaa, TpeboBanus OI'OC BIIO,
IIPEANOJIAraloMX PAaCIIMPEHUE MEKIIPEIMETHBIX CBS3€H, a TaK )K€ aKTyaJlbHOCTb
pO(ECCUOHAIBHON WHOS3BIYHOM MOATOTOBKM OyAyHIMX CHEIUAIHMCTOB, Ybi
NEATEIbHOCTh HEIOCPEACTBEHHO CBSI3aHA C pealu3alreld €XETHEBHOU CIIOPTHBHOU
KOMMYyHUKaImu [26, ¢. 11].

Xopouiee 3HAHME XOTSA Obl OJHOTO HHOCTPAHHOIO SI3bIKa OOECIEeYMBAET
YeJI0OBEKY KOMMYHHMKAaTUBHYIO BO3MOXHOCTh B cdepax mnpodecCHOHAIBLHOIO
MOCTPOEHUSI OTHOLIEHUH, KaK B YCTHOH, TaKk M B MHCbMEHHOW (opmax. OgHoil u3
Takux cdep sapisercs npodeccuonanmbHas chepa QU3KYIBTYphl U criopTa. Bumbl
JIESITEJIbBHOCTH B JIAaHHOW O0JIACTU CBSI3aHbl C BBICTYIJICHMEM Ha MEXIYHapOIHbBIX
COPEBHOBAHMSX B PAa3HBIX BUJAX CIOpPTa, YYAaCTUEM B KOMAaHAHBIX CIIOPTHUBHBIX
Urpax ¥ TypHUpax B rOpoJiax U CTpaHaxX, CIOPTUBHBIM UHCTPYKTAXKEM, TPEHUPOBKOMN
WHTEPHAIIMOHAJIBHOTO COCTaBa CIOPTCMEHOB, IOMCKOM M MOAOOPOM HOBBIX
OJIaPEHHBIX YYACTHHKOB JUIsl CHOPTUBHBIX KOMaHJ, a TaKXKe OpraHu3auuend u
MPOBEJCHUEM MEKIyHAPOJHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIMPUATHM, BKIIIOYAs UCIOJHECHHE
oOsi3aHHOCTEW CynbH, apOutpa, pedepu, uieHa xwpu U aAp. JaHHas rpymma
npodeccuil XapakTepu3yeTcsl CUIbHBIM MHTEPECOM K CHOPTHUBHBIM MEPONPUSTUIM,
Kak ¢ mpodeccrnoHallbHOM TOYKU 3pEHHUs, TaK U B KaueCcTBE MpPOBEACHUs jaocyra. B
3TOM cepe ToOMBaAIOTCS ycIexa J01, CKIIOHHBIE K COPEBHOBAHUIO U KOHKYPEHIIUH,
o0asarolye TpUPOIHBIM TaJJAaHTOM B OINPEAENIEHHBIX BHUJAX CIOPTa, 0OJafaronme

BBICOKHM YPOBHEM busnueckoit KOOpAUHALUH 17} IPOSIBIISIOIINE
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JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh M HACTOWYMBOCTH B PErYJSIpHbIX TpeHupoBkax. Croaa
OTHOCSITCSI TAKUE CHEIUATBHOCTH, KaK MPOPECCUOHANIBHBIN CIIOPTCMEH, CIIOPTUBHBIM
TpEHEP, CIIOPTUBHBIN apOUTp, CIIOPTUBHBIN MEHEHKEp, CIIOPTUBHBIN 0003peBaTeNb U
KOMMEHTATOP, CIOPTUBHBIN MICUXOJIOT, CIIOPTUBHBIN KYPHATHUCT.

BrilyCKHUKH BY30B JOJIKHBI HE MPOCTO YMETh U 3HATh, OHU JOJIKHBI OBITh
CIIOCOOHBI aJIEKBAaTHO MCIOJIb30BaTh MOTYUYEHHbIC 3HAHUS U YMEHUS, ObITh TOTOBBI K
BBITIOJITHCHUIO CBOMX TPO(ECCHOHANBHBIX 3a7ad Ha BBICOKOM ypoBHe. K mepeunto
KJIFOUEBBIX TPO(PECCHOHANBHBIX KOMIETEHIIMH, HEOOXOIUMbIE BBITYCKHUKY B €ro
Oyny1ieil kapbepe B cpepe cropTa Helab3sl He J00aBUTh: CIIOCOOHOCTh JEeHCTBOBATh B
HECTAH/IAPTHBIX CUTYAIUSX, HECTH COLMAIBHYIO M 3THUUYECKYIO OTBETCTBEHHOCTbH 3a
NPUHATBIE  pEHICHUs;  CIIOCOOHOCTh K  CAaMOPa3BUTHIO,  caMOpealu3allui,
WCIIOJB30BAaHUIO TBOPUECKOTO TMOTEHIMANIa;, CHOCOOHOCTh TBOPYECKH PpEIIATh
MHOT000pa3re COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPOOJIEM W MPaKTHYECKUX 3a/ad B cdepe
dbu3nyeckoil  KyJIbTyphl M CHOpTa HAa  OCHOBE  PAa3BUTUS  TEOPETHKO-
METOJIOJIOTHUYECKOTO  MBIIUICHHS; BJIAJICHUE HaBBIKAMU COLUOKYJIBTYPHOU U
MEXKYJIbTYPHON KOMMYHUKAIIMH; TOTOBHOCTh pabOTaTh B KOJUIEKTUBE, COIIMAIEHOMY
B3aMMOJICHCTBUIO, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a TOJJIEPKAHUE JTOBEPUTEIBHBIX
MapTHEPCKUX OTHOIICHHI; BIaJCHIUE HaBbIKAMU PYKOBOJCTBA KOJUIEKTUBOM B cepe
cBOEH Tpo(ecCHOHANBLHON JEesATEIPHOCTH, TOJEPAHTHO BOCIPUHUMAS COIMATIbHBIC,
STHHYECKHE, KOH(PECCHOHAIBHBIC M KYJIbTYPHBIC pa3muuus [7].

Hoctnub mono0HbIX KommeTeHnuii, mo Muenutro C. I'. Tep-MwunacoBoi
BO3MOXXHO, €CJIM U3y4aTh SI3BIKA (DYHKIMOHAJIBHO, B TUIAHE MCIOJIL30BAHUS UX B
pa3HbIX cdepax KU3HU OOIECTBA, «B CHUHXPOHHOM Cpe3e», T.€. B TECHOW CBSI3U C
MHPOM H3y4aeMoro si3bika [47, c. 326].

Mexy TeM, Kak TOKa3bIBaeT MPAKTHUKA, CTYJEHTHI HEJIMHTBUCTUYECKUX BY30B
HE 3aWHTEPECOBAHbI B M3YYCHUH WHOCTPAHHBIX SI3bIKOB M B OOJIBIIMHCTBE CIy4YacB
BEIyT ceOsl MAaCCUBHO Ha 3aHIATHSX HEMEIKOTO s3bika. HabmromaeTcsi OTHOCUTEIBHO
HU3Kasi MOTHUBAIlUSI K M3YYCHHUIO HEMEIIKOTO sI3bIKa W OOJIbIIME TPYIHOCTH B €ro

YCBOCHUMU. YPOBGHB MOTHBAIIlMUM TCCHO CBA3aH C YPOBHEM YCIICBACMOCTH II0
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npeaMety. Takum 00pa3oMm, MOBBINMIAS MOTHBAIIMIO K M3YYEHUIO HEMEIKOTO S3bIKa,
MBI TTOBBIIIAEM U YPOBEHB €r0 YCBOCHHUS.

[Ipoananu3upoBaB ydeOHbIE MOCOOUSI MO HEMEIKOMY SI3bIKY B HESI3BIKOBBIX
By3ax (A. I'. HertsapeBa, C. ®@. I'ebenn; P. B. Bunraitkuna, H. H. HoBukoga;
3. E. ®omuna, T. H. KoueroBa), MOXHO CKa3aTh, YTO OOJIBIIMHCTBO W3 HUX HE
OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TpeOOBAHMSIM K BBITYCKHUKaM BYy30B. Yaie Bcero,
CTYJICHThl HE€ BIIQJICIOT MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM Ha YPOBHE, HEOOXOAUMBIM IS
BBITIOJIHEHUS TTOCTaBJIECHHBIX 3a/1ay, TaK KaK B JIAHHBIX MMOCOOUSX HE B MOJIHON Mepe
YUYUTBIBAIOTCS MpodeccuoHaibHble KOMIETeHIINU. bojiee Toro, B JaHHBIX y4eOHHKAX
OTCYTCTBYIOT 3aJaHusi Ha (OpPMHUpPOBAHUE T[O3HABATEIHLHOM U  TBOPYECKOM
NeSATEILHOCTH CTYACHTOB. Vcnonb3yeMas MeToiuka 00yueHrss HHOCTPAHHOMY SI3BIKY
HE MO3BOJISIET MIEAArory packpbiTh HHANBUIyaIbHbBIE CTIOCOOHOCTH 00YYaroIerocs.

B cBoro ouepenb, KOMIIETEHTHOCTHBIM MMOAXOJA HIMPOKO OOCYKIaercs Ha
CTpaHMIIAX TeAarormuyeckoil rmneyatu. B dacTHOCcTM TOBOpHUTCS O Habope Tak
Ha3bIBAEMbIX KJIIOYEBBIX KOMIETEHIMM (TIO03HABATEIbHBIX, HWH(OPMAIIUOHHBIX,
OOIIECTBEHHBIX U Jp.) KaK OCHOBBI JJISI IOCTPOCHUSI YUEOHBIX IJIAHOB U MPOTPaAMM
o011ero ¥ mpodeccuoHaILHOTO 00pa30BaHMUS.

[Tox xoMneTeHMeN NOHUMAETCA COBOKYITHOCTh 3HAHWUW, YMEHUM, HAaBBIKOB U
NESTETLHOCTHOTO OIbITa y4Yallerocs, Heo0XoauMast Jijisi OCYIIEeCTBICHUS COLUATBLHO-
3HAYMMOM, JIMYHOCTHOM MPOAYKTUBHOM NEATEIBLHOCTH MO OTHOUIEHUIO K OOBEKTaM
JIecTBUTENLHOCTH [5, c. 13].

OcHOBOI HalIero MOAYJIs SIBASIETCS KOMMYHUKATUBHAsI KOMIIETEHIIUSI, KOTOpast
BKJIIOYAET YCTAHOBJICHUE KOHCTPYKTUBHBIX B3aUMOOTHOIICHUN U OpraHU3allUI0
B3aMMOJICUCTBUS MEXAY YYAaCTHHKAMU COPEBHOBATEIHLHOTO TPOIIECCa: CIIOCOOHOCTH
MOHMMATh OCOOEHHOCTU JIMYHOCTH YEJIOBEKA, €ro SMOIMUOHAJIBHBIA HACTPOH,
CIIOCOOHOCTh BEpOAJILHOTO OOIIeHusT (MPUBJICYCHUE BHHUMAHUS, YCTAHOBIICHUE
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHTAKTa, yIpaBJi€HUE oOIeHneM, YCTaHOBJICHUE
HMOIIMOHAJIbHBIX OOPAaTHBIX CBSI3EH).

CeromHsi COBEpPIIEHHO OYEBU/IHO, YTO 3HAHUS, 0€3 OMpeIeICHHBIX HABBIKOB U

YMEHUM UX MCHOJB30BaHUS, HE MOIYyT peIuTh MpoldjaeMy oO0pa3oBaHUS W
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MOATOTOBKM OOydaromierocss B Oymymied mpoQecCHOHATBHON — eATeTLHOCTH.
CrnenmoBarenibHO, IE€JIbI0 OOpPa30BaHUs CTAHOBATCS HE IMPOCTO 3HAHMS, HABBIKU U
YMEHUS, a ONpE/eNICHHbIE KauecTBa JIMYHOCTH, KOTOPHIC JIOJDKHBI MOATOTOBUTH
OyIaymux BBITYCKHUKOB BYy3a K KH3HH B coluyMme. TO €CTh, 00yJaronuecs J0HKHBI
yMeTh 3(PGEKTUBHO HCIOJB30BAaTh HAKOIUICHHBbIE 3HAHUS W YMEHUS B paboTe ¢
JI0JIbMHU, B TIpoliecce peleHus: npodecCuoHaNbHBIX U TBOPYECKUX 3aJ]lay, a TaK Ke
OBITh TOTOBBIM K 00pabOTKE BO3MOKHBIX PE3YJILTATOB CBOEH JIEITEIHLHOCTH.

Haubonee »ddexTuBHBIM 00yueHHE CTaHET TOr/Aa, KOrja CTYACHT MPOSIBUT
MaKCUMaJbHYI0 aKTUBHOCTb, a MPENOJAaBaTeNb OyACT BBIMOIHATH MPUEMIIEMYIO IS
HEro B OoJibllIed cTeneHW (YHKIHUIO KOHCYJbTaHTa U OpraHu3aTropa y4eOHOro
npoiiecca. IMeHHO MOJlyJIbHOE 00y4YeHHE CO3/1aeT TaKyl 0Opa30BaTENIbHYIO CpELy,
MO3BOJISIONIAS B TIOJTHOW MeEpPEe PACKPBIBATHCS TBOPYECKOMY IMOTCHIHMATY Kak
CTyJIeHTa, TaK W IMpemnojaasaTelis. MoaylibHOEe 00yudeHue yxke (YHKIIMOHHUPYET B
IIKOJIaX 3apyOeKHBIX CTPAH U pAJie IKCIEpUMEHTANIbHBIX 1TIKOJI B Poccun. IlpakTuka
y49eOHOTO TIpoIiecca MOKa3bIBAET, YTO MOIYJIBHOE OOYYEHHE MOXKET MPUMEHSATCS B
y4eOHBIX 3aBEICHHUAX JIO00TO THIA, NMPUYEM OHO XOpOIIO KOMOWHHPYETCS C
TPaJAMLIMOHHOM CUCTEMOW 00y4YeHUs, TYMaHU3HUPYsS MEAArorMuecKuil mporecc, T. €.
noJHUMas OOydYaromIerocss W TpernojiaBaTteiii Ha KayeCTBEHHO HOBBIM YpOBEHb
B3aMMOOTHoOIIeHuH [ 25, ¢. 19].

Ha ocHoBe HaydHOW JHUTEpaTypsl MBI pacCMaTpHBaeM MOIYJb, Kak
CaMOCTOATENIbHYIO  JIMHTBO-IIUJAKTUUECKYI0 eAuHHIly. Moayns B 0oO0ydeHuu
WHOCTPAHHBIM  SI3bIKAM ~ MOXXHO  OMNpPEACIHTh, KaK  CaMOCTOSTEILHBIMN,
(GyHKUIHMOHATIBHO-OPUEHTUPOBAHHBIA  (parMeHT mpouecca OOyYeHHs, WMEIOIIUN
COOCTBEHHOE MPOTPaMHO-IIEIEBOE U METOJAUYECKOEe 00ECIeueHne, a Tak K€ CIoco0
OpraHu3alid yY4eOHOro MaTepuaya, UHTETPUPYIOLIUNA KYyJIbTYPHBIA M SI3bIKOBOM
aCIEeKThl  4Yepe3  KOHIICNTHhl  WHOS3BIYHOW  KYJIBTYpHI M HMX  SI3BIKOBOE
BeIpakenue [24, c. 12].

Takum oOpa3oM, KOMIIETEHTHOCTHO-MOJIYJIBHBIN ITOJXOJ] O3HAYAeT Pa3BUTHE

KOMMYHHKAaTUBHOW KOMIIETEHLIUH, KAK COBOKYITHOCTb 3HaHWM, HABBIKOB U YMECHUH B
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pamMKax MOAYJs, Kak Mpo(ecCHOHATbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO (parMeHTa OO0ydeHwUs,

KOTOPBII HUMeeT cOOCTBEHHOE MPOrPAMMHO-LIENIEBOE U METOAMUYECKOE 00ecTieueHHE.

1.2 Moayap Kak JIMHIBO-AUJAAKTHYECKAs] e€IMHUIA B 00Yy4YeHHMH

HHOCTPAHHBIM fI3bIKAM

OnHOM M3 OCHOBHBIX 3aJlad COBPEMEHHOM MENArOrMKH SBISIETCS PAa3BUTHE
MOTHBALMA CTYACHTOB K H3yYEHHUIO NPEIMETOB Y4YEOHOW mporpaMmbl. UTo xe
KacaeTcs TakKoro ImpeAMeTa, KaK HWHOCTPAHHBIM SI3bIK, MpoOJjeMa MOSIBISETCS
IIOCTETIEHHO IPU MEPEXOJIE OT HAYaJbHOW CTYIEHU K CpEeIHEN U Tak jaiiee. MHpimMu
CJIOBaMH, MPOUCXOAUT CHUKCHHE MHTEPECA K OBJIAJICHUIO A3BIKOM, a 3TO, B CBOIO
ouepe/ib, OTOJIBUTAET NOCTHKEHHUE TUTAHUPYEMOM 1IeJIH 00ydeHUSI.

[Ipu mpoBeneHUM TPAAULUMOHHOIO 3aHATHS CTYACHTBHI IUIOXO BKIIKOYAKOTCS B
npoiiecc o0yueHus. Pemuts qaHHy0 mpoOjeMy BO3MOXHO C MOMOIIBIO BHEAPECHHUS
VHHOBAllMOHHBIX  MEJArOTMYECKUX TEXHOJIOTHUM B  IIPOLECC MPEnoAaBaHUs,
CIIOCOOHBIX C/IeaTh BhICIIee 00pa3oBaHuE TMOKUM, HAIIPABJICHHBIM Ha aKTUBU3AIUIO
U TIOBBbINIEHUE KadecTBAa oOyueHus. OpHa M3 TaKUX TEXHOJOTUA — TEXHOJOTHS
MOAYJIbHOTO OO0yueHus. OHa UMeEET CIEAYIONIMEe MPEUMYIIECTBA: BO3MOXKHOCTD
MHOT'OYPOBHEBOM MOATOTOBKH, CO3/IAHUE YCIOBUU ISl pa3BUTHUS KOMMYHHKATUBHBIX
HaBBIKOB, TECHOI'O KOHTAaKTa C MIPENOAaBaTeIeM Yepe3 UHIAWBUAYAIbHBIA ITOAXOI,
CO3/IaHUE YCIIOBUM OCO3HAHHOTO MOTMBUPOBAHHOTO U3YUYEHUS JINYHOCTHO 3HAYMMBIX
Y4€OHBIX MPEAMETOB, YMEHBIICHHE CTPECCOBBIX CUTyallU Ha KOHTPOJBHBIX U
CaMOCTOSITeTIbHBIX padoTax. [Io MHEHHIO TaKUX HCCIIEIOBATEIICH JaHHOK TTPOOJIEMEI,
kak O. E. Kpauak, T. 1. lamoBoi1, M. A. Homanosa, B. M. I'apeeBa, monynbHbIE
TEXHOJIOTUM WHAMBUAYAIM3UPYIOT W CO3JAIOT YCJIOBUA JJISI CaMOCTOSITEIbHOM
IT03HABATEIbHOU JIESITEIbHOCTH.

MopaynbHoe 00ydeHHe — OTO OJWH U3 MyTed peaau3aluu JIMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO TMeNaroruyeckoro mporecca. OHO 3akimoyaeTcss B pa3OHWBKe
y4eOHOrO MaTepuajia Ha OTACJbHBIE B3aUMOCBSI3aHHBIC DJIEMEHTBI, KaXKIbIA U3
KOTOPBIX TMPEJCTaBJIIET COOOM CHEeNHaIbHO pa3padOTaHHYI0 U COOTBETCTBEHHO

opopmieHHyo yueOHyto Temy [43]. Mbl cunmTaem, OHAaKO, YTO HamOosee
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1€JIECO00Pa3HBIM SIBIISICTCS TMPUMEHEHHE JICKCHYECKUX MOpyJied. B atom ciydae
TEPMUHOJIOTUYECKUE JIEKCUUECKHUE €AUHUILIBI TTPU U3y4eHUH TeMbl «CropT» B By3€ HE
OCTaHYTCSl OTJAEJIbHBIMU cjoBaMU (Kak Ha CTpaHullax cjoBapei), a Oyayr
pa3HOOOpa3HO, B COOTBETCTBUU C MPABWIAMH, COYETATHCS C IPYTHUMU JIGKCUUYECKUMU
eAUHUIIAMU B peud, o00pa3ysd TrpamMMaTHYeCcKOe €JAMHCTBO, OOYCIOBJICHHOE
COYETAEMOCTHIO Y 3aBUCUMOCTBIO OJIHUX CJIOB OT APYTHX.

Kak u3BectHO, 00ydeHue 3pPeKTUBHO, KOTJa yUalIUiicsl yCBauBaeT yueOHOe
collep)KaHUEe B JIESATENIbHOCTU. TOJMBKO B O3TOM cliydae oOydeHue BeIET K
OCO3HAHHOMY M IMPOYHOMY YCBOCHHUIO 3HAHWUW M PA3BUTHIO WMHTEIUICKTA CTYACHTA.
NmMeHHo MonypHOE 00yYeHHE MO3BOISIET TPAKTUUECKU PEIITUTD ATy 3ajauy.

UYro ke cieayeT MOHUMATh MOJ MOAYJIBHBIM 00ydeHueM? DTo peanu3ainus
npoiiecca O0Oy4eHUsl MyTeM Pa3/IeJICHUs] €ro Ha CUCTEMbI «(DYHKIIMOHATIBHBIX y3JI0BY,
a HMEHHO, Npo(dhecCUOHATBLHO 3HAUYMMBIX JEHCTBUA U  Olepaluil, KOoTOopble
BBITIOJIHAIOTCSL 00y4aeMbIM 00Jiee UM MEHEE OJTHO3HAYHO, YTO MO3BOJISET JOCTUTATh
3alUIaHUPOBAHHBIE  pe3yibTarhl  00ydeHus. CyIHOCTh MOJYJBHOTO  OOy4YEHUs
COCTOUT B TOM, UYTO OHO TIO3BOJISIET KaXJIOMYy Yy4allleMycsl IOJIHOCTBIO
CaMOCTOSITETbHO  JTOOMBAaThCS ~ KOHKPETHBIX  IeJed  y4eOHO-T0o3HaBaTEIbHOM
JEATEIIbHOCTH.

Takum oOpa3zoM, peanu3yeTcss BOCIHUTAHUE Y4YEHUKA-HCCIeNoBaTeNsl. ITO
MPOIIECC OTKPBIBAET HMIMPOKOE MPOCTPAHCTBO JIsl Pa3BUTHS aKTUBHON M TBOPUYECKOM
JUYHOCTH, CIIOCOOHOM BECTH CaMOCTOSITCIIBHBIN ITIOMCK. Jlemath COOCTBEHHBIC
OTKPBITHS, PEIIaTh BOZHUKAIOIINE TPOOJIEMbI, TPUHUMATh PEIICHUS] U HECTU 32 HUX
OTBETCTBEHHOCTh. TOJIBKO B TOUCKE, B XOJI€ CaAMOCTOSITEJIbHBIX MCCIIEIOBAHUM,
pa3BUBAETCS MBINIICHUE OOYYaromerocss. 3HAHWS HW YMEHUA JOOBIBAIOTCS B
pe3yibTaTe €ro COOCTBEHHOI'O TO3HABAaTEIbHOTO Tpyna. Takoe oOydeHue
XapaKkTepUu3yeTcsi TBOPUYECKUM YCBOEHHUEM 3HAHMM, MCXOJs W3 BHYTPEHHETO XOja
pa3BUTHS KaX10ro0 cTyaeHTa [48].

Onopa npu TakoM OOYyYEHHUU JeJaeTCid HE Ha T€ MBICIUTEIbHBIE MPOIIECCHI,

KOTOPBIC YKC Pa3BUTBI, 4 HAa TC, KOTOPBIC HAXOIATCA B IIPOLCCCC CO3PCBAHUA. n
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TakuM 00pa3oM, MPUMEHEHHE JaHHOW TEXHOJIOTMH TO03BOJIAET C(HOPMUPOBATH

YCTOIZQHBYIO BHYTPCHHIOIO MOTHBALIHIO K U3YYCHUIO HHOCTPAHHOTO S3bIKA.

1.3 CTpykTypa u coaep:kaHue MOIYJisi

Monaynb MOXET MpeAcTaBisiTh coOOW mporpaMMmy oOOy4eHHUs, KOTopas
WHIUBUIYAIM3UPYETCS  TIO0  COJAEpX aHUI0, MeTojaM  OOy4eHHUs, YPOBHIO
CaMOCTOATEJIBHOCTH, a Takke Mo temmy oOyueHus. Ilpu BHeIpeHUM MOIYJIBHOU
TEXHOJIOTUM B TPAKTUKY TpeOyeTcss YeTKoe MOHUMAaHUE MPHUHIMIOB MOIYIHHOTO
oOyueHus. JIMHrBOIUIAKTHI U METOJUCTHI BBIJCISIOT CJICIYIOIINE TPUHITUIIBL:

-  TPUHIUI MOAYJIBHOCTH, KOTOPBIM TMpearnojaracT KOHCTPYHPOBAHUE
y4eOHOro marepuaja TakuM o00pa3oM, 4TOObI ObUIO OOECHEYEHO OCTHXKCHHE
KaXJIOM MOCTaBJICHHOW Mepea CTYACHTOM IIeJH, a TaK K€ MpeIcTaBiIeHUuE y4eOHOTo
MaTepuaia 3aKOHYEHHBIM OJIOKOM M HMHTETPUPOBAHMUE DPA3JIUYHBIX BHUJIOB U (opM
oOyuenusi. B mpakTuke mpemnojaBaHus HEMEIKOTO s3blKa OSTOT IMPUHIIUI
WCIOJB30BaH MPU  COCTABICHUM  Y4EOHO-METOAMYECKUX KOMILUIEKCOB. Tak,
COBpEMEHHOE yueOHoe nmocodue 1mo Hemerkomy s3biky H. J1. 'anbckoBoii u H. U. T'e3
,,Deutsch” cocTouT U3 OTACIBHBIX TEM (MOAYJICH), KOTOPBIE B CBOCH COBOKYITHOCTH
COCTABJISIIOT COJIEpIKaHUE O0YyUEHUS ISl OTPEIETIEHHOTO SI3IKOBOTO YPOBHS;

- TNPUHUWN JUHAMHYHOCTH, BKJIIOYAKOIIMA HJIEI0 OTKPBITOCTH, KOTOpas
MOHMMAETCSl KaK BO3MOXXHOCTh BUJOU3MEHUTH UH(pOpMaIUio, (GOPMbI OpraHU3alUU
y4eOHO-TIO3HABATEILHON JIEITeNIbHOCTH, ClIeNIaTh aHaJIM3 KaKJIOro 3Tama ypoka C
MO3UIINHU aJaNTUBHOCTH, KOM(OPTHOCTH CTY/ICHTA,

- TPUHIMI CUCTEMHOCTH M PACIIUPEHUS] MEXKIPEAMETHBIX CBs3EH, T.e.
MOCTPOEHUE MOJIYJIE C UCIOJIb30BaHUEM WH(GOPMAIIMU M3 KYypCOB CMEKHBIX
JUCUUIUIMH U JIMYHOTO )KU3HEHHOTO OIbITA;

- TIPUHIUIT YCIENIHOCTH KaXJI0ro 00y4aemMoro, KOTOPBIM Mpesrnoiaract
MCIIOJIb30BaHUE CTUMYJIMPYIONIETO MOOIIPEHUS] aKTUBHOM NESITEIbHOCTU CTYAEHTA
npu paboTe OICHOYHOM CHUCTEMbl M O3HAyaeT WHAMBUIyATU3AlUI0 OOy4YeHUS Ha
OCHOBE Pe3yJIbTATOB MOHUTOPUHIA IO ONPEJEICHUIO 30Hbl aKTYyaJIbHOTO Pa3BUTHUS U

30HBI OJIMKAMIIEro pa3BUTHUS;
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- TOPUHLMI  Pa3HOCTOPOHHOCTH  METOJUYECKOTO  KOHCYJIbTHPOBaHUS,
KOTOPBIN 3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO MOJYJIbHAS MIPOTrPaMMa COACPKHUT PEKOMEHAAINN
npernojiaBaresis, oOJieryaroniue ycBoeHue HWHGOpMalu (aJIrOPUTMBI, CHUCTEMBI
BOIIPOCOB U T.J.);

- TPUHIUI BBICTPAWBAHHUS HWHAMBUAYAJIbHBIX Y4YEOHBIX TpAeKTOpUA —
MaKcUMaJibHasi WHAUBUIAYaU3als U DJIEKTUBHOCTh oOydeHus. Kaxablii CTymeHt
MOKET caM Jansi ceOsl pemmuTh, Kakod MaTepuad B MOJyJie €My HeoOXoIuM B
COOTBETCTBHH CO CBOMMU MOTPEOHOCTSIMU U YPOBHEM.

[To muenuto yuenbix B. A. Epmonenko u T. U. llamoBoii, HOBU3HA (yHKIUI
MOJYJIIBHOTO OOYYEeHHsI 3aKJII0YaeTcsi B TOM, UTO TIPENOAaBaTeNhb YIIPaBISIET
NIO3HABATEJIbHON JESATENbHOCThIO CTYJEHTa, T.€. HEPEXOAUT C TMO3ULUU HOCUTENS
3HaHUW B TIO3MIIMIO OPTaHU3aTopa COOCTBEHHO-TIO3HABATEIBHOU MACSITEIbHOCTU
y4YalllMXCcsi, a UMEHHO MOTHUBHUPYET MO3HABATEIbHYIO JESITEIBHOCTh CTYJIEHTa Ha
3aHATHM 32 CUeT KOMMYHHUKAIlMW, B3aUMONOHHUMAHMs, U  J0OOUBaercs
MOJIOXKHUTEIPHOTO OTHOIIeHUs: K mnpeamery [28]. IlpemonaBarens opraHusyer
CaMOCTOATENIbHYI0 PabOTy Ha 3aHATUH, BKIIOYas paboTy ¢ WHOOPMAIMOHHBIMU
MaTepuajaMH, HCIOJb3YeT KOJUIEKTHBHBIE CHOCOOBI OOYYEeHHs, BKJIIOUAET BCEX
yYalMXcsi B KOJUIGKTHBHYIO  TBOPYECKYH)  JESATEIBHOCTh,  OpPraHU3YeT
B3aMMOIIOMOIIb, CO3/1a€T CUTYyallMI0 Yycrexa, T.e. pa3padaTblBaeT METOAUKY U
npejaraeT 3adaHus, MOCHIbHBIE KaXKIOMY CTYICHTY, CO3/aeT MOJOXKUTEIbHYIO
HAMOLIMOHAJIbHYIO aTMOC(epy COTpyIHUYECTBA.

YToObl MOCTPOUTH MOIYJIBHYIO MPOTpaMMy Kypca MO OOYyYEeHHIO JIEKCHKE,
HEOOXOJMMO JIBUTAaThCsl B MO3HAHUM OT OOIIEro K dYacTHOMY. ToJbKO TOCIe
MOHUMAHUS M OCO3HAHMS CYIIHOCTU SIBJICHHS B IICJIOM, KaK CHCTEMbI, MOXHO
ONpPENCTUTh KOHKPETHbIE ero mposiBieHus. [loaTomy peanmusamus MOAYIHHOU
TEXHOJIOTUH TPeOyeT KPOMOTIMBON pabOThl HAJl CTPYKTYPUPOBAHUEM COJCpP>KAHUS
oOpa3oBaHMsl, B OCHOBE KOTOPOrO-aJTOPUTM MEPECTPYKTYPUPOBAHUSA YUEOHOTO
MaTepuaina (4eTKO ONpeaeNieHHBIH MOPSA0K MCIOJIB30BaHUS MHOT00OpasHbIX (HhopM
paboThl ¢ ydeOHbIM MaTepuajioM U (GopM OpraHU3aIuU y4eOHO-TIO3HABATEIHLHOMN

nesiteapHOoCcTH). Ha OCHOBE MpojeiaHHOTrO aHallv3a Mbl IpHUAEPKUBaeMcs padoydero
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orpeaeneHus: 00y4yarouero MoayJisi — 3TO LEeJIOCTHAsA CTPYKTYpHAas €IUHUIIA, KOTOpast

BKJIIOYAET B c€0sI COJIepKATEIbHBIN, TPOIIECCYATbHBIN U TEXHOJIOTUUECKUN aCTICKTHI.

/ i \
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KomnereHiunm

Pucynok — 1. Coznepskanue o0y4aroiero MoayJs
B Hauvane pabGoThl C KaxablM MOJYJIEM IIpenojaBareiib HHPOPMHUPYET
y4damuxcsi 00 o0beMe MOJyJIsl, MOpsiAKe paboThl U BBIAACT MOAYJIBHYIO IIPOrpamMmy
WIM METOIWYECKOe YyKa3aHWe. BhIMoMHEHne MOAYJIS OCYIIECTBISETCS ITOCHe
MPEABAPUTEIHHOTO M3yYEHUS HOBOTO JIGKCHYECKOTO MmaTepuana. Ha BwImoiaHeHHE
y4eOHOrO MOMYJs, €CJIM CaMOCTOSITeNIbHAas padoTa TMPOBOAMTCS Ha YPOKE,
MIPETo/IaBaTellb OTBOJMUT ONPEACIICHHOE BPeMsi, 0 KOTOPOM OH 3apaHee HHPpopMUpyeT
oOyuaroruxcsi. Ecim sxe mogoOHast paboTa 3argaHupoBaHa Kak JOMAIIHEE 3a/IaHue,
TO CTYJICHT BBITIOJTHSCT €T0 B MHAUBHAyaTbHOM Temrne. Ho cHadana, KOHEYHO, TaKyIo
paboTy ciemyeT TMPOBOAWTH HA 3aHATHH, YTOOBI HAYYHUTh YyYalIuXcs padoTaTh C
MOAYJISIMA U, B ClIydae BO3HUKHOBEHHS TPYAHOCTEH, OKa3hIBaThb CBOEBPEMEHHYIO
MIOMOIIb M JJaBaTh HeoOXoauMble noscaenus [10, c. 147].
Nrak, MogynpHOE OOydEeHHE UMEET CIICAYIOIINE MPEeUMYIIeCTBA!
- TOYTH Bce oOyuaromuecs pabOTalOT CaMOCTOSTEIbHO (HEKOTOPhIE C
OTIPEICTICHHON «IOPIIMEH» MOMOIIHN MPENOoaaBaTelis), JOCTUTal0T KOHKPETHOMW MENn
y4eOHO-TIO3HABATEIFHON JIESITEIbHOCTH, 3aKPEIUISIOT 3HAHUS 1O OIpeaesIeHHON

TEME;
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- paboTass MaKCHMMyM BpPEMEHH CaMOCTOSITEIBHO, OOydaromuecs ydarcs
CaMOOpraHU3alii, CAaMOKOHTPOJI0 W CaMOOLIEHKE, 3TO JaeT MM BO3MOXXHOCTb
OCO3HaTh CceOsl B JIEATEIBLHOCTH, CaMUM OIpPENEIUTh YPOBEHb OCBOCHHS 3HAHHM,
YBUJETH IPOOEITBI B CBOMX 3HAHUAX M YMECHHX U UCIIPABUTH ATH MPOOECIIHI;

- UCIIOJIb30BaHUE YUEOHBIX JIEMEHTOB MOAYJIEH JaeT BO3MOXKHOCTh Pa3BUTHIO
TaKMX KaueCTB JIMYHOCTH, KaK CAMOCTOSTEIILHOCTh U KOJUIEKTUBU3M;

Brenpsiemoe B mpakTuKy OOyYeHHE C MCIOJb30BAaHHUEM MOIYJICH IO3BOJISIET
MOJICPHU3UPOBATHh TPAAUIIMOHHBIE METO/bl (TPYNIOBBIE, UTPOBBIE, MApHbIE, U T.I.)
[Ipu oOyuenun nexcuke O. E. Kpauak orMeuaeT, 4To MOAYJbHOE OOYYEHUU TaKKE
MIOMOTAeT PemIaTh PsAM 3aJad OOY4YEHHUS W BOCIUTAHWA. B 9acTHOCTH: BBISIBICHHE,
WHUIMAPOBAHUE, WCIOJIB30BAHUE JIMYHOTO ONBITa OOYYalOIIMXCSA;, pPa3BUTHE
WHJMBUAYAJIbHBIX TMO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTOB; CO3JaHUE YCIOBUH
JUTSL BKITIOUEHUST KaXKJO0TO OOYyYaromierocsi B JIEATeIbHOCTh, KOTOPasi COOTBETCTBYET
30HE€ €ro OJwKaliero pa3BuTUsA;, (QOPMUPOBAHUE AaJ€KBATHOM CAMOOIEHKH
oOyyaromuxcsi  (CBOMX  BO3MOXXHOCTEM M CIIOCOOHOCTEH, JOCTOUHCTB U
OTPaHUYECHHUI).

Takum oOpa3oM, pacCMOTPEB OCHOBHBIE MPUHITUIIEI OPTraHU3AIMHA MOTYJIHBHOTO
oOydeHHsI U ero (yHKIMH, OCTAHOBUMCS HA M3yYEHHUU €ro aCMEeKTOB, a MMEHHO

COACPKATCIbHOM, ITPOLCCCYAIbHOM U TCXHOJIOTHYCCKOM.

1.3.1 Conep:xaTebHbI acCeKT MOIYJIs

CopnepxaTenbHbIl acleKT MOAYJsl MpeAcTaBisieT co00M (DYHKIMOHATBHBIMI
0JIOK, HETOCPEACTBEHHO CBSI3aHHBIA C MOCIEAYIOINIMM JEHCTBUEM, TIE MOJIyYCHHbIE
3HaHUS M YMEHHUsS JIOJDKHBI ObITh BOCcTpeOoBaHbl. CojepxaHHe MOIYJs BKIHOYAET
TEMAaTUKy, TEKCTbl U CUTYyallMH, 0Opa3yloliue omnpeaeiaeHHbId OaHk uH(OpManuu.
WNudopmanus, BXoasmiast B MOYJb, MOXKET ObITh PA3TUYHOMN CI0KHOCTH U TITyOUHBI,
IpU Y€TKOM CTPYKTYype M eAuHO# 1eiocTHocTH [19, ¢. 12].

CoBpeMeHHbIE OTEYECTBEHHbIE M 3apyOeXHbIe AMJAKTUKA W METOJMKa
paccMaTpuBaIOT cojepkKaHue OOydeHHs He KaK CTaTUYHYI0, a KaK IOCTOSIHHO

M3MEHSIOLIYIOCS U Pa3BUBAIOLIYIOCS KATETOPUIO, CBA3AHHYIO C MPOIIECCOM O0YUYEHUSI.
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Takum 06pazom, copepkanre 00ydeHUsI COCTABIISIET BCE TO, YTO BOBIICKACTCS B
NEeATEIbHOCTh MPENoJaBaresii M y4eOHYIO0 JESITENbHOCTh CTYIAEHTOB, Y4eOHBIN
MaTepuai, a Takke Ipolecc ero ycBoeHus. OTcCrolla OYEBHUIHO, YTO COJEp KaHHE
0O0y4YeHUsI COOTHOCUTCS C TAKUMHU KaTErOPUSIMH, KaK B3aUMOCBsI3aHHAs ACSITEIbHOCTD
npernoiaBaHusl (IesITeIbHOCTh MPENoaaBaTesis) U yUeHus (IeATeIbHOCTh CTY/CHTA),
oOpalleHHbIX Ha yueOHBII MaTepuai, Wik, MHaye roBOps, Ha cojJiepKaHue y4eOHOro
peaIMeTa.

OpueHTalusi Ha KOHEYHBIM pe3yibTaT OOydYeHHUs, TPOSBISIONIMNACA B
ONPEJECICHHOM YPOBHE pAa3BUTHA Y Y4aIIErocsl CHOCOOHOCTH K OOIIEHHIO Ha
MEXKYJIbTYPHOM YPOBHE, JTUKTYET HEO0OXOANUMOCTb TOBOPUTh 0
MHOTOKOMIIOHEHTHOCTH COJIep>KaHusl 00ydeHHs. B Hero BXonadT Kak MpeIMEeTHbIE U
IpolecCcyalbHbIE AaCMEKThl, TaK W HUMEIOIIMICSI, a Takke MNpUoOpeTacMblii
HMOLIMOHAJIBHO-OLIEHOUHBIM OIBIT yYaCTHUKOB O0pa30BaTEIbHOrO Ipolecca IO
WHOCTPaHHBIM si3bIKaM [12, ¢ 15].

CrnenoBaTenbHO, COJEpKATENIbHBIA aCleKT MOJIYJsl BKIIOYAET B CeOsl Takue
KOMIIOHEHThI, KakK c¢epa KOMMYHUKATUBHOM JESATENbHOCTH (B JAHHOM Clydae
CIIOPTUBHYIO cepy OOIIeHHs ), TEMbI, CHTyalldd U MPOrpaMMbl UX pPa3BepThIBAHUA,
KOMMYHUKATHUBHBIE M COLMAJIbHBIE POJIM, PEUYEBBIE JIEHCTBHUSI M PEYEBOM MaTepHall
(TekcThl, pedeBbie 00pa3ibl U T.1.). K He MEeHee BaXKHOMY KOMITOHEHTY OTHOCHTCS
A3BIKOBOM MaTepHall, mpaBuia ero o()OpMIICHHS U HABBIKH ONEPUPOBAHUS UMH, A TaK
K€ KOMIUIEKC CHEUUalbHBIX (PEYEBBIX) YMEHMI, XapaKTEpU3YIOIIUX YpPOBEHb
MPAKTUYECKOTO OBJIAJIEHUSI MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM KaK CpPEJACTBOM OOLIEHUS, B TOM
YHUCJIE B YCJIOBHUSIX MHTEPHAI[MOHAIBHOTO COCTaBa CIIOPTUBHOTO KOJUIEKTHBA. BaxkHO
YUUTHIBaTh KaK CUCTEMY 3HAHUM HAIMOHAJIbHO-KYJIBTYPHBIX OCOOCHHOCTEH U peanuii
CTpaHbl U3y4aeMOro $i3blKa, MUHUMYM 3THKETHO-Y3yaJIbHbIX (DOPM peuu U yMeHUus
MOJIb30BAaThCS MMHU B CHOPTUBHOU cepe pedeBoro oOIIeHHs, TaK U ydeOHBbIC H
KOMIIEHCHPYIOIIUE (aJaNTUBHBIE) YMEHHUS, PALMOHAJIBHBIE IMPUEMBl YMCTBEHHOIO
TpyJa, OOEClEeUMBAIOIIME KYyJIbTYpPY YCBOEHHUS fA3bIKa B YYEOHBIX YCJIOBHUSX H

KYJIBTYpY OOIIEHHSI C €r0 HOCUTEISIMH.
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[IpeameTHast cTopoHa cojaepkaHus OOy4deHUs (O YeM TOBOPHUTH, YUTATh,
MUCcaTh, CIyIIaTh) OTpPakaeT THUIMYHBIC MJIs CTYJCHTOB CHUTYyallUd CIOPTHUBHOTO
oOmenusi, T1.e. mnpodeccuoHanbHbie. Cdepbl pedeBoro o00ImeHUs 00JaqaI0T
uHGOPMATUBHON crenu(UKOW W TPEACTABISIIOT COOOW COBOKYIHOCTH TEM,
COCTaBIISIIONINX TMPEAMET OOCYXKICHUS B COOTBETCTBYIOMICH OOJACTH COIMAIBLHOTO
B3aMMOJICHCTBHsI. DTO J1aeT OCHOBAaHUE B paMKaxX Ha3BaHHBIX BhIIIE Cep OMPEISITUTh
KPyT Te€M U TMOATEM, KOTOPbIE MOTYT CTaTh MPEAMETOM PACCMOTPEHUS HA 3aHSITHH.
[Tpu >TOM peyb UIET O KOHIIEHTPHUECKOM PACCMOTPEHHH TPejIaraeMbIX yJaryuMes
TE€M, YTO O3HAYaeT BO3MOYKHOCTb BKJIIOUEHUS B YUEOHBIA MPOIECC OJHOM U TOH XKe
TEMbl Ha KaXJIOM IIOCICAYIOMEM »JTarne OOydYeHHs NpH HX, YIIyOJCHUH W
pacUIMpeHU B pe3yjbTaTe MOAKIIOUEHUSI MPOOJIeM, aKTyalbHBIX IS KaXKIO0ro
y4eOHOTO Tepuoja W SI3BIKOBOTO YPOBHS CTyIAEHTOB. [IpowmiumocTpupyem 3To
MOJIOKEHUE Ha KOHKPETHOM MPUMEpPE BO3MOKHOTO PA3BUTHS TJIABHON TEMbI MOJTYJIS
»oport fiir alle. Treiben Sie Sport?”. B namem moayiae mo 00y4eHHIO CIIOPTUBHOU
JICKCUKE aKTyalH3allys CJIOB W BBIPAKECHHH MO TEMAaTHKE CIOPT MPOUCXOIUT Ha
OCHOBE CIICAYIOIIMX TEKCTOB: ,,Spot, Sport, Sport”, ,Bewegung als Heilmittel”,
,,Hoher schneller weiter”, ,,Widmen Sie Ihrem Korper tiaglich 30 Minuten”, ,,Sport in
Deutschland”. B xome mnpoxomeHHs MOy CTYAEHTHI CTOJKHYTHCS C TaKUMU
3aJaHUsIMHU, Kak BbICKa3aTh MHeHHE 1o Teme (Bei welcher Aktivititen konnen Sie
sich am besten entspannen? Wie hdufig haben Sie Gelegenheit dazu) ucnomb3ys
dpazpr-xume (Wenn ich Entspannung suche, ... ich am liebsten ...; Um mich
wirklich zu entspannen, muss ich...; Ein gutes Mittel gegen Stress ist fiir mich...;
Erst vor kurzem habe ich gelesen...; Die Statistik sagt, dass...; Jeder weifl doch,
dass...; Es ist doch klar, dass...; Du musst doch zugeben, dass...; Vergiss bitte nicht,
dass...; Die Leute haben nichts Besseres zu tun, als...; Nun, ich sehe das so ...; Also,
es ist (doch) so: ...; Wissen Sie, was ich denke...; Die Sache ist die ...; Offen gesagt
...), TOBOPHUTH CIIOHTaHHO MO BhIOpaHHBIM Temam (Ich bewundere Menschen, die
Extremsportarten ausiiben; Haben Sie schon einmal einen Sportunfall gehabt?; Sport
ist Mord!; gesunde Erndhrung ist wichtig fir die Gesundheit; jeden morgen muss

man mit Gymnastik beginnen; deutschen mogen Radfahren), yuactBoBaTh B poseBoi
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urpe (Ein Journalist macht ein Interview mit einer jungen Sportlerin), crpoutb
muckyccuro o Temam (Kosten Erfolg viel Kraft und Nerven; Verlieren Sie nie den
Mut? Wenn ja, wer macht dann Ihnen Mut?), coctaButh peds o CICHApHUIO OT JHUIA
(Treiner, Hochleistungssportler, Freizeitsportler, Sportlehrer und Journalisten),
onucath rpaduk Deutschlands Lieblingssportarten, cocraBute pedepar ¢ omopoii Ha
Sritt 1, Sritt 2, Sritt 3. ITo oxaHYaHKIO MOIYJIS IPEAIOTaeTCs Pa3pabOTaTh MPOEKT IO

teme Gesunder Lebensstil.
1.3.2 TIpoueccyaibHBIH aCIEKT MOAYJIs

Kak ormedanmocs Ha pucyHke |, mpoueccyanbHbI acneKkT MOAYJIS — 3TO
CTPAaTETMU W B3aUMOJCICTBUE OOYyYarOUIMXCsl BHYTPU TPYMIbI APYr C APYTOM U C
IIPENOJABATEIEM B IIPOLIECCE PEIIEHUs IIOCTAaBJICHHBIX MEpel HHUMM 3aJad.
[TpouieccyanbHbIl aclieKT coAepxKaHusi 00yUeHUs: HHOCTPAHHBIM SI3bIKaM BKIIIOUAET B
ce0s1, MPeXxie BCEro, peueBble HABBIKU U PEUYEBBIE YMEHUS.

K peudeBbIM HaBblKaM OTHOCSTCS HAaBBIKM  yNOTPEOJEHHUS]  JIEKCHUKH,
rpaMMaTUK{, HABBIKM TEXHUKH IHCbMa, a TaKXXe IPOU3HOCUTEIbHBIE HAaBBIKH.
PeueBble HaBBIKU MPEACTABISAIOT COO0I pedeBble ONEPALMH, OTINYAIOIIUECS TAKUMU
napaMeTpamu, Kak: OecCO3HAaTeNbHOCTb, IOJIHAs aBTOMAaTHYHOCTb, COOTBETCTBHE
HOpME $3bIKA, HOPMAJILHBIA TeMIT (CKOPOCTB) BBITIOJHEHUs, ycTOunMBOCTh [15]. B
CBOEM Pa3BUTHUU HABBIKU MPOXOJAT YETHIPE 3Talla: 03HAKOMUTENbHBIN (3HAKOMCTBO €
S3bIKOBBIM  SIBJIGHUEM W  TPaBUJaMU  €ro  BBIIIOJIHEHUS); AaHATUTHYECKUN
(co3HaTeNbHOE BBINOJHEHUE ACHCTBUE C OMOPOM Ha MPABWIO WJIH HMHCTPYKIUIO);
CTaHAAPTU3UPYIOIIMK  (AOCTH)KEHHWE aBTOMAaTW3Ma B  BBIIIOJIHEHUM PEUYEBOIO
NEUCTBUS MyTEM TPEHUPOBKH ); BAPbUPYIOLIUN (JadbHENIIasi aBTOMATU3ALMs HABbIKA
yTEeM MEPEHOCa B UHbIE CUTYalluU OOILIEHNUS).

[Ipoananu3upoBaB  TpebOBaHUA, IPENBABISIEMbBIE denepaabHbBIMU
['ocynapcTBeHHBIMU CTaHIApTaMH 00pa30BaHUsl K BBITYCKHHUKaM OakanaBpHara,
NEPEOCMBICTUB KOMIIETEHLMH, KOTOPBIMH OOydYaromuecs IOJKHBI OBJAJECTh B
npoliecce 00y4YeHus B By3€ U OMUPASICh HA TPUHIIUIIBI KOMIIETEHTHOCTHO-MOIYIbHOM

opraHu3anuu oOy4eHusi O0akalaBpOB CHOPTUBHOM JIEKCHKE, Mbl MPUILIM K BBIBOLY,
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YTO yIMpaBiieHWE YYEOHBIM TPOIECCOM Mpeamnoiaraet (GOpMHUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHM:

- SI3bIKOBBIC: HAKOIUIEHHE CHEIHAIbHOW TEPMUHOJOTUU (Te3aypyca);
aKTUBHOE OCBOCHHUE PEUEBBIX KOHCTPYKIIMH, XapaKTEPHBIX I MPOPECCHOHATBHOTO
CTHIIA OOIIECHUS;

- KommyHukaTuBHbIE: 00pabaThiBaTh HMHTEPIPETHPOBATH MOJYYCHHYIO B
TEeKCTe WH(OPMAITHIO; BIAJETh PEUCBHIM ITUKETOM U OPUEHTHUPOBATHCS B CUTYAIIHSIX
OOIIEHUSI, BECTH MEPENUCKY Ha HEMEIIKOM SI3bIKE; UCIIOJIb30BaTh CTPAHOBEAUECKUE U
KYJbTYpHbIC (JOHOBBIC 3HAHMUS;

- HHrerpaTtuBHBIE yMEHHS: CaMOCTOSITEIbHO HAXOJUTh  PA3JIUYHBIC
HMCTOYHUKU HH(OpMAIMU IO MPOEKTYy Ha HHOCTPAHHOM SI3bIKE; pPEaIn30BBIBATH
poeCCUOHATIBHYIO JEATENIbHOCTh C HCMOJb30BaHUEM KOMMYHHUKAIIMOHHBIX H
WHOOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHM; 2(PGEeKTUBHO 00IIAThCsl € BOCHUTAHHUKAMH,
y4aCTHUKAMH, KOJUIETaMHM, TIPEACTaBUTEIIIMHU BBIIICCTOSIINX OpraHu3anui [22].

N3ydenue a3pika B OCHOBHOM ITPOUCXOJUT Ha MaTepualie peur: 3HaHUE CJIOB,
ux (opM, BC€ TOHKOCTH CEMaHTUKH MOTYT OBITh TOHSATHI TOJIBKO B PEYH, B TEKCTE.
C1noBO, OCHOBHAs €IMHHUIIA S3bIKA, UMEIOIAsi TOCTOSTHHOE 3HAYEHHUE, BCE K€ UMEEeT
OTPOMHOE YHCJIO CMBICIIOBBIX OTTEHKOB, 3aBUCSIINX OT OKPYKEHUS, OT CBA3EH. DTH
3aBUCUMOCTH HE€ YKJIAJBIBAIOTCA B PaMKH MPEIIOKEHHS, TPeOYIOT MpPUBJICUEHUS
TEKCTa, HE TOBOPs 00 MHTOHAIMAX, JOTUYECKUX YyJIapeHUsX, ray3ax, TeMOpe rojoca
U T.J.

PeueBass nmesaTenbHOCT, BO BCEX €€ BHUIAX peaau3yercss IMOCPEICTBOM
CJIO’)KHOTO OOIIEr0 peueBOr0 MeXaHu3Ma (OCMBICIIEHUE, OMEPEekKaIolIee OTPAKECHUE
(BEpOSITHOCTHOE  MPOTHO3UpOBaHME),  mnamsaTh). DopMupoBaHHE  PEUYEBBIX
CITIOCOOHOCTEM OCYIIECTBIISIETCSI B XOJC BBIMOJHEHUS Pa3JIMUHBIX YIPaKHEHU.
OBnafeHNI0O yMEHHUEM CBSI3HOTO BBICKA3bIBAHUS W BEJCHUS Oecefpl, TOJDKHA
MPEIIeCTBOBATh PaboTa Ha/I S3BIKOBBIM M PEUEBBIM MaTepuasioM. HbIMU clioBamH,
CTyJICHTaM HYXHO O0OECIEUYUTh JOCTATOYHYIH) TPEHUPOBKY B TMPABHWIHHOCTH

(GOHETHYECKOTO U JIEKCMYeCcKoro odopmieHus BbICKa3biBaHWil. Kak ToOJBKO
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oOyuaroluecsi B MEPBbI pa3 BOCHPOM3BOAAT Marepuali, Oyab TO 3BYK, CJIOBO,
CJIOBOCOYETAHHE, ITPENIOKEHIE, HAYMHAETCS TPEHUPOBKA.

B cBoio ouepenb, cpeld JIEKCMYECKUX HABBIKOB 0CO00OE€ 3HAUYEHHE HMEIOT
HAaBBIKU:

a) pacro3HaBaHUSI W KOPPEKTHOTO COIMOKYJIbTYPHOIO YHOTpeOJeHUsS B
COOCTBEHHOM peur CTPaHOBEAUECKH MapKUPOBAHHBIX JIGKCUYECKUX €IMHMII,

0) MX mepeBoja C HEMEIKOIO sI3bIKa HAa PYCCKHMM M C PYCCKOIO S3bIKa Ha
HEMEIIKUH,

B) JIMHTBOCTPAHOBETYECKOTO KOMMEHTHPOBAHUS COLIMOKYJIBTYPHOT'O
COZICp KaHUS SI3BIKOBBIX Peajiii B UHOCTPAHHOM si3bIKe [46].

CdopmupoBaTh peyeBOil HaBbIK — 3HAUYUT 00ECIIEUUTh BO3MOKHOCThH IIPABUIIBHO
CTPOUTh COOCTBEHHBIE NHMCHMEHHBIE W YCTHBIE€ HHOSA3BIYHBIE BBICKA3bIBAaHUS U
IIOHUMAaTh BBICKA3bIBAaHMS IPYIHMX JIOJEH, B TOM YHCIE HOCHUTEIEH H3y4aeMoro
A3BIKA.

Hcnonb3oBaHWE pPEYEBBIX HABBIKOB, UISI TOIO YTOOBI CaMOCTOATENBHO M C
yuyeToM Ieled W CcuTyauuu OOIIeHHUS BbIpaXkaTb CBOM MBICIIHM, HaMEpeHHs,
NEepeKUBAaHUS U aJIEKBAaTHOIO MOHUMAHUSI MBICIEH IPYruX JIOJAEH — HOCHUTENEH
U3y4aeMoro s3bIKa, SBJIAETCS IMOKa3areaeM C(HOPMHUPOBAHHOCTH PEUYEBBIX YMEHUI.
«Bnamerp TakMM YMEHHMEM — 3HAYUT YMETh MPABHIBHO BBIOpPATh CTWJIH PEUH,
MOJYMHUTE (DOPMY PEUYEBOTO BBICKA3BIBAHUS 3ajayaM OOLIEHUs, YIIOTPEOUTh camble
abdexTuBHbIE (11 JAHHOM 1EIM W TPU JaHHBIX YCIOBHSX) S3BIKOBBIE (U
Hes3BIKOBBIC) cpeacTBay [10, c. 158].

Bce pedeBble HaBbIKM — HEOTHEMIIMMbIE KOMIIOHEHTBI PEUYEBBIX YMEHHM.
PeueBble ymMEHUST — 3TO yMEHUsS MCHOJb30BATh M3Y4Aa€MbId SI3BIK KaK CPEICTBO
oO1ieHus B pa3nuHbIX cepax u cutyanusx. OHU TPEACTaBISIOT COO0M pe3ysibTaT
OBJIQZICHUSI SI3bIKOM Ha Ka)KIOM KOHKPETHOM OTpe3Ke M 3Tare OOy4eHHUs U HOCAT
TBOpYECKHUH xapaktep. VX paznnuaroT 1o BUIaM PeUeBOil AeATEIbHOCTU (TOBOPEHUE,
ayJIMpoBaHUeE, MUCbMO, yTeHue). OHU MpeaCTaBIsA0T co00i: 1) yMeHus: TOBOPUTH Ha

HHOCTPAHHOM SA3bIKC — OCYIICCTBJIATHE MOHOJIOTHUYCCKUC BHICKA3bIBAHUA U IIPUHUMATD
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ydacTHe B JAUAJIOTHYECKOM OOIIEHWHM aJCKBATHO IICJIAM, 3ajadyaM H yCIIOBUSM
oOmmieHus:; 2) yMEHHUS IICJICHAMPABICHHO IMOHUMAaTh WH(POPMAIMIO KaK TMpHU
HETIOCPEICTBEHHOM, KOHTAaKTHOM OOINEHWH, TaK W TPH OMOCPEIOBAaHHOM (pajauo,
TeJCBUJCHUE U Jp.); 3) YMEHHsS NMUCHMEHHO TiepenaBaTh WHGOPMAIUIO aJIeKBATHO
IEeJSIM | 3a/1a4aM OOIIeHHS, 0hOopMIIsIsl TICHbMEHHOE COOOIIEHUE B 3aBUCHMOCTH OT
ero ¢gopmsl (rmucemo, pedepar u T.1.); 4) yMEHUS MOHUMaTh HWH(POpPMAIUIO TMPHU
YTECHUU aJICKBATHO IIeJsIM OOmIeHus (MOJTHOe, TOYHOe, TIyOOKOoe TOHWMAaHWeE,
O3HAaKOMJIGHHE C COJIep’)KaHHWEM, TIPOCMOTpP TEKCTa U T.1I.). SI3BIKOBBIE W
CTPAHOBEIUECKHUE 3HAHUS, TaK )K€ KaK M PEUEBBIC YMEHUS, MOJICKAT TIIATCILHOMY

0TOOpPY IPUMEHUTEBHO K YCIOBUAM OOYICHHS HHOCTPAHHOTO S3BIKA.
1.3.3 TexHoJIOTHYECKHI acTIeKT MOYJIs

Texunonoruyeckas 4acThb MOIYJIst npeanoJiaraet UCIIOJIb30BaHUE
UH(OPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIX u MeJarorn4eCcKux TEXHOJIOTUH,
HalpaBJICHHBIX Ha (HOPMUPOBAHHE KOMIIETCHIIMM TOCPEJACTBOM 3aJaHUNl U
YIpaKHEHUM.

B Hammx yueOHBIX 3aBEJICHUSX NPHUOPUTET OCTAETCAd 3a OOBICHUTEIHHO-
WUTIOCTPATUBHBIMU M PENPOAYKTUBHBIMM  METOJAMH, KOTOpPbIC  aJ€KBATHO
COOTHOCSITCSI CO CTPYKTYpPOH JIeATETbHOCTH 00YUYEHUSI Ha 3aHITHH: BBEIACHHUE HOBOTO
Marepualia, €ro 3aKpelUIeHHE, BOCIPOU3BEICHHE W MNPUMEHEHHE, BCE HTO TMOJ
PYKOBOJICTBOM TIperoiaBaTesisi U TpeOyeT MOCIyIIHOTO UCTioHeHusl. Eciu ucxoantsb
U3 COBPEMEHHOW TEHICHIINH, HATIPABJICHHON HA pean3aluio 3a1a4u GopMHUPOBAHUS
CBOOOJHOM TBOPYECKOUN JTUYHOCTH, HA Y4EOHBIN MPOLECC, B KOTOPOM 00yYarouuics
SABJISIETCA HE OOBEKTOM, a CYOBEKTOM IMO3HABATEIILHOM JESATEIBLHOCTH, MEPBEHCTBO
JOJDKHO OBITh 32 CAMOCTOSITEIBHBIMUA BHJIAMU JIEATEILHOCTH, 32 CaMOCTOSTEIbHON
aKTUBHOCTBIO CTYJCHTOB IO TOWCKY, OOpaOOTKE, OCMBICIECHUIO U TMPUMEHEHUIO
HE0OX0oaMMONW HH(pOpMamuu. DTO HE H3TOHICT OOBSICHHUTEIBHO-WILIIOCTPATUBHBIC
METOJbl, HO CMEIIAET AaKIEHThI, 3aCTaBJISET MCIOJIb30BaTh TAaKUE MOJXOJbl K
00y4EeHHI0, KOTOPhIE OCHOBBIBAIOTCS HA JICSATEILHOCTH KOOIMEPUPOBAHUS, HA METOJIE

IMPOCKTOB, B TOM YHUCJIIC U TCICKOMMYHUKAIIMOHHBIX. O‘—IGBI/II[HO, qTo pa60Ta B
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rpymnmax, paboTra HaJa MPOEKTAMHU HE MOXKET YIOXKHUTHCSA B CTPOTHHA PErIaMeHT
yueOHbIX 3aHsATHI. OHa TpeOyeT Oojiee rHOKUX Gopm opranuzaiuu 3ausatuit [20].

Kpome »31eKTpOHHBIX CpeAcTB HH(OpMaAlMK CYIIECTBYET Iiejlag CHCTeMa
TPaJAMIMOHHBIX CPEICTB: YYCOHHMK, pa3JaTOYHBIE MAaTepUajbl, TAOJUIILI, CIIAMIbI,
BUJICODUIBMBI U JIp., W3 KOTOPBIX MHOTHME COXPAHSIIOT CBOIO JUIAAKTUYECKYIO
3HAYUMOCTb.

AHaJIN3 UCTOYHUKOB TOKa3ajl, YTO MOHSTUE «IE€Jarornueckas TeXHOJOTHS» B
OT€UECTBEHHON MENaroruke — OAHO M3 YacTO YHOTpPEOISIEeMBIX M BMECTE C TEM
HEJIOCTATOYHO NpOsiCHEHHBIX. B. A. ['ypyXanoB cyuTaer, 4ro 3HAYECHHE IOHATHS
«reaaroruyeckasl TEXHOJOTHS» B HACTOsIIIEe BpeMs elle He ycTosiock. Ho B To ke
BpEMsI OH MMOHUMAET MO/ MEeJarornuecKoil TEXHOJIOTUEN BCIO COBOKYITHOCTh METO/IOB
oOy4eHHs, TO3BOJIAIONIUX TMPU BBHIOJHEHUU OINPEICICHHBIX YCIOBUUA JOCTHYb
3aTaHHOTO 00pa3oBaTeabHOIO 3P dekTa.

BaxxnelmmMu xapakTepuCcTUKaMU TEXHOJIOTUI O0Oy4EHHS CUMTAIOTCS
ClIeIyIOLIHE:

a) pe3yJIbTaTUBHOCTH (BBICOKUM YPOBEHb JOCTHMIKEHHUS MOCTABJICHHOW y4eOHOM
1ETU KKIbIM y4aIumcs);

0) DKOHOMUYHOCTh (32 €IMHUILy BPEMEHH YyCBauWBaeTCs OOJbIION 00BbEM
MaTepuaa Mpu HauMEeHbIIIeH 3aTpaTe YCUITMN Ha OBJIaJICHUE MAaTEPHAIIOM);

B) 9PrOHOMHUYHOCTh (0OyY€HHE TMPOUCXOAUT B OOCTAHOBKE COTPYIHHYECTBA,
MOJIOKUTEJIBHOTO SMOLMOHAIBHOTO MHUKPOKJIMMATA, MIPU OTCYTCTBUU NEPETPY3KU U
nepeyTOMIICHUS;

I) BBICOKAast MOTUBUPOBAHHOCTh B M3YyYEHUHU IMPEaMETa, YTO CIIOCOOCTBYET
MOBBIIIEHUIO HMHTEpEeca K 3aHATHSIM M TO3BOJSET COBEPIICHCTBOBATH JIyYIIIHE
JMYHOCTHBIE KaYeCTBa 00y4aeMoro, pacKpbITh €ro pe3epBHbIE BO3MOKHOCTH.

BonpmmHCTBO uccnenoBareneil paccCMaTpPUBAIOT TEXHOJIOTHH OOYYEHUS Kak
OJIMH W3 CMOCOOOB peanu3aiyy Ha 3aHATHUAX JTUYHOCTHO-ACSITEIIbHOCTHOTO MOIX0/1a
K 00y4eHuto0, OJaroiapss KOTOPOMY ydallllecsl BHICTYNAIOT KaK aKTUBHbBIE TBOPUYECKUE

cyOBekThl yueoHoit nearensuoct (M. A. 3umuss, E. C. Tlonat, U. JI. bum u ap.).
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O¢ddexTuBHOE YCBOCHHME WHOS3BIYHOW JIGKCUKA CETOAHS HE  MOXKET
o0ecreuynBaThbCsl UCKIIOUYMUTEIBLHO TPAIWIMOHHBIMU MeToaaMmu. Hapsimy ¢ maBHO
3apEKOMEHJIOBAaBIIMMU ceOsi mpuéMaMu oOydeHwus, TpeOyeTcss Oojiee MIUPOKOe
MPUMEHEHUE HETPATUIMOHHBIX METOAWK, CIIOCOOHBIX B paMKax KOMMYHUKATHBHO-
NESATEIbHOCTHOTO Y WHAMBUAYAJIHLHOTO MOJX0Jla MOBBICUTH Kaue€CTBO OOYYEHHS U
npuaaTh ydeOHOMY Ipolieccy TBOpueckuil xapakrtep. ns oOydeHus cropTUBHOM
JIEKCUKE CTYJIECHTOB Ha 3aHATHSAX HEMELKOIO SI3bIKa HaM KaXKeTCs LEJIECO00pa3HbIM
UCIIOJIb30BaTh TaKUE TEXHOJOTUM OO0y4YeHHUs, Kak MOAyJIbHOe oOOydeHue,
KOMMYHUKATHBHOE OOydeHHE, WH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHKAITMOHHBIC TEXHOJIOTHH
(UKT), npoekTHast TEXHOJIOTHS U O0yYEHHUE B COTPYIHHUUCCTBE.

TexHonmorus MOJYJIbHOTO OOYYEHHUS IMpeayCMaTpUBaeT JCJICHHUE COJCP>KaHUS
JUCLIMIUIMHBI HA JJOCTATOYHO aBTOHOMHBIE pasnelibl (MOYJIN), UHTETPUPOBAHHBIE B
oOmuit Kypc, B HallleM ciiydae Kypc o0y4deHus CIOpPTUBHOM Jiekcuke ,,Sport fiir alle.
Treiben Sie Sport?”. CymHOCTb MOAYJBHOTO OOYYEHHS CBOJUTCS K OBJIAJCHHUIO
YYaIIAMHUCS OTPECICHHBIMA YMEHUSIMH M HaBBIKAMH B y4e€OHO-TI03HABATEIHLHOMN
nesTeabHOCTH. MoaynbHOe O00y4YeHue TpearoiaraeT 4YeTKyr CTPYKTYpH3alluio
comepxkanusi o0yuyeHus. OHO oOecreyuBaeT pa3BUTUE MOTHBALMOHHOW CQepsl
CTYJI€HTOB,  HWHTEJUIEKTa,  CaMOCTOSITEJIbHOCTH,  KOJUIGKTHBU3MA,  YMEHUU
CaMOYIIPABJIEHUSI CBOEM II03HABATEIBbHOW JAEATEIIBHOCThIO. MoOIynp co3maer
MOJIOKUTENIbHBIE MOTHUBBI K OOy4YeHMIO, Kak TMpaBuio, Oyarogapsi CBOEH
3aHUMATEJIbHOCTH, YMOIIMOHATIFHOMY COJICPKAHUI0, yueOHOMY IMOWCKY W OMOope Ha
’KM3HECHHBIN OIIBIT.

TexHoJoruss KOMMYHUKATHBHOTO OOYy4YeHMs HampaBjieHa Ha (HOpMUpPOBaHUE
KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH ydYallluXcsi, KOTOpas sBisieTcss 0a30BOi,
HEOOXOJIMMOW [ aJanTalid K COBPEMEHHBIM YCJIOBHUSAM MEXKYJIbTYPHOU
KOMMYHUKaI. KOMMyHUKAaTUBHBIN MMOX0]] HE TOJIBKO MOJICTUPYET OOIICHHE, HO U
HaIpaBJIseT HA CO3JaHUE TICUXOJOTUYECKOMN U S3BIKOBOM TOTOBHOCTHU K OOIIEHUIO, HA
CO3HATEJIbHOEC OCMBICJICHHE MaTepuaja M CHoco0OB  JIEUCTBUHA € HHM.
KoMMmyHuKaTHBHOE 3aJaHHE MOJDKHO Tpejarath 0OydaromuMmcs MpoOiieMy Win

BOIPOC sl 0OCYXKIEHUSI, TPUYEM CTYACHTBI HE TTPOCTO JeNITCcs nHpopMaluei, Ho U
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oLleHUBAIOT €€. OCHOBHBIM K€ KPUTEPUEM, TO3BOJISIOIIUM OTIMYUTH 3TOT MOAXOJ OT
OpPYrUX BHJOB Y4YEeOHOM JAESATENBbHOCTH, SBISETCA TO, 4YTO OOydYarolHecs
CaMOCTOSITEJIbHO BBIOMPAIOT SI3bIKOBBIE €IMHUIBI JJi1 O(OPMIIEHUSI CBOUX MBICIIEH.
Hcnonb3zoBanue HTEpHETA B KOMMYHUKATHBHOM IOAXOAE KaK HENb3s JIydlle
MOTHBHPOBAHO: €ro IeJIb COCTOMT B TOM, YTOOBI 3aMHTEPECOBaTh OOy4aeMbIX B
W3YYEHUU HWHOCTPAHHOIO s3bIKa IIOCPEJICTBOM HAKOIUIEHUS M PaCIIUPEHUS HX
3HAHUU U ONBITA.

NupopmanmonHo-kommyHukaronHele TexHosiorun (MKT) pacmmpsior pamku
00pa30BaTeNbHOTO IMpOIIECCa, MOBbIIIAS €ro IMPAKTHYECKYI0 HaIpaBiI€HHOCTb,
CHOCOOCTBYIOT ~ HMHTEHCHU(PHKALUU  CAMOCTOSTEIBHOM  paldOThl  ydallUXCi U
NOBBIIICHUIO MO3HaBaTeNbHOW akTMBHOCTH. B pamkax MKT Beigenstorcs 2 Buaa
TEXHOJIOTUN:

- TexHonoruss HCNONB30BaHHUSI KOMIIBIOTEPHBIX MPOrpPaMM — TIO3BOJISIET
3p(EeKTUBHO JOMOJHUTH IMpolecc OOy4YeHHMsI S3bIKy Ha BCEX  YPOBHSIX.
MynbTUMeIUiHbBIE TPOrpaMMbl TNpPEIHA3HAUYEHbl KAaK U1 ayJIUTOPHOW, TaKk U
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl M HampaBlIeHbl Ha pa3BUTHE TIpPaMMATUYECKUX U
JIEKCUYECKUX HABBIKOB;

- THTEpHET-TEXHOJIOTMH — NPEIOCTABIAIOT IIUPOKHUE BO3MOKHOCTH JIJISl TOMCKA
uHpopMaIny, pa3padOTKU MEKIYHAPOJHBIX HAYYHBIX MPOEKTOB, BEICHUS HAYUHBIX
HUCCJIEIOBAHU.

Buenpenve MHQOpPMAMOHHBIX TEXHOJOTMM B  OOy4YeHHE 3HAYUTENIbHO
pa3HoOOpa3uT mpouecc BOCHPUIATHS U OTpabOTKM uHPopMauuu. brarogaps
KoMIbloTepy,  WHTEepHETYy ¥  MyJIbTUMEOUNHBIM  CPEACTBAM  y4YalllUMCH
IPEIOCTABIIACTCS yHHUKAJIbHAas BO3MOXXHOCTh OBJIAQJICHUS OOJNBIIUM O00BEMOM
uHpoOpMaIMU C €€ TMOCIEIYIOUMM aHaJIW30M M COPTHUPOBKOW. 3HAYUTEIHHO
pacimupsieTcss U MOTHBAIlMOHHAs OCHOBa Y4YeOHOM jesTenbHOCTH. B ycrmoBusix
UCIOJIb30BaHUSl MYJbTUMEAMA Yy4alluecs TMOdy4daroT HHQOpMAIM0 U3 Tas3erT,
TEJIEBUJCHUS, CAMU OEpyT UHTEPBBIO U TPOBOJIAT TEJIEMOCTHI.

[IpoexkTHass  TexHonOrusi  OOecHeuyrMBaeT  JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE

oOydeHue, 3TO CHoco0 pa3BUTUSL TBOPYECTBA, MO3HABATEIBHOU JEATEIBHOCTH,
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CaMOCTOATENLHOCTH. THMOJOTHS TPOEKTOB pasHooOpazHa. I[IpoekTsl MoryT
MoApa3aAeisaThes. B HameMm cilydyae 3TO KOJUIEKTHBHBIA, MUCbMEHHBIW, HTEpHET-
npoekT. PaboTa Haj MPOEKTOM — 3TO MHOTOYPOBHEBBIN MOJIX0J K U3YUYEHUIO S3bIKA,
OXBaTHIBAIOIIMM YTEHUE, ayJUPOBAHHE, TOBOPECHHE U JIEKCUKY. MeToj] MpOEKTOB
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO AKTUBHOTO CAMOCTOSITENIBHOIO MBIILICHUS Yy4Yalluxcsl U
OPUEHTHPYET MX Ha COBMECTHYIO HCCIEIOBaTeNIbCKyto pabory. Ha Ham B3rmsa,
MIPOCKTHOE OOYyYeHHE aKTyaJhbHO TEM, YTO YYUT OOYUYaIOIIHUXCS COTPYIHHUYECTBY, a
oOy4eHHE COTPYJIHHYECTBY BOCIHUTHIBAET TAKHWE HPABCTBEHHBIC IIEHHOCTH, Kak
B3aMMOIIOMOIIb U YMEHUE CONEPEKUBATH, (POPMUPYET TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTU U
aKTUBU3UPYET 00yUaeMBbIX.

TexHonorus o0ydeHHUS B COTPYJAHHYECTBE peaU3yeT WJICI0 B3aHUMHOTO
oOy4yeHHUs, OCYIIECTBISIA Kak WHAUBUAYAIbHYIO, TaK U  KOJUICKTHUBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a pelleHue y4eOHbIX 3amady. OCHOBHas HJes 3aKI0YaeTcs B
CO3[IJaHUH YCJIIOBUH MJI1 aKTUBHOW COBMECTHOW JEATEIbHOCTU CTYAECHTOB B Pa3HBIX
yueOHbIX cuTyarusax. OOyyaromuecs: OObEIUHSIOTCS B TPYIIIBI O 3-4 YenoBeKa, UM
JNAETcs OJTHO 3a/IaHUE, PU 3TOM OrOBAPUBAETCS POJIb KaXA0r0. Kaxk/iblii 0TBeUaeT He
TOJIBKO 3a PE3yJIbTaT CBOEH padoThl, HO U 3a pe3yJbTar Bced rpymmbl. [losTomy
Oonee cnmabpie OOydYaromuecs CTaparOTCs BBIICHUTH Y CHIBHBIX TO, YTO UM
HETOHSTHO, a CUJIbHBIE OOYyYalomuecss CTpeMATCs, 4TOObI ciiadble JTOCKOHAILHO
pazo0paiuch B 3aJaHUMU.

KowMmrinekcHoe ucronb3oBaHWe B Y4EOHOM TMPOIECCE BCEX BBINMICHA3BAHHBIX
TEXHOJIOTUHA  CTUMYJHMPYIOT  JIMYHOCTHYIO, HMHTE/UICKTYalbHYIO  aKTUBHOCTD,
pa3BUBAlOT  [O3HABATENIbHBIE  MPOLIECCHI,  CIMOCOOCTBYIOT  (hOPMHUPOBAHUIO

KOMITETCHIIUM, KOTOPBIMU JOJKEH 001a1aTh Oy Myl CTICITHAIHCT.
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2. Copepxxkanne 00y4eHUs] CHOPTHBHOM JIEKCHKe: O0TOOP M OpraHu3alus

MaTepuajia
2.1 Conep:xanue 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM JIEKCUKE

Hcnonb3yss TPUHLUNBL KOMIIETEHTHOCTHO-MOJYJIBHOTO MOJAXOJa M €ro
CTPYKTYPY, MBI TEpexoauM K OTOOpY M OpTraHHM3alliH JIEKCUYECKOTO MaTepuaa.
Jlexcuueckass CTOpOHa WHOSI3BIYHOW peyd Bcerja Oblla B IIEHTPE BHUMAHUS B
MPAKTUYECKON AEATEIbHOCTH NMPENOAABATENEH MHOCTPAHHOTO s3bIKa. OT BlIajgeHUs
JIEKCUKOM BO MHOTOM 3aBHCHT BCE BJIQJICHUE MHOCTPAHHBIM S3bIKOM. OCHOBHAs LIEJIb
W3Y4YEHUS MHOCTPAHHOIO fA3bIKA BO BCEX €r0 aCIEKTaX — HAy4dWTh I10Jb30BATHCS
WHOCTPAaHHBIM SI3BIKOM Kak cpeAcTBOM oOmeHud. Takum oOpazoM, oOydeHue
MHOCTPaHHOMY SI3bIKY, COTJIaCHO y4ye€OHON ImporpaMme, NpeayCMaTpUBacT B NEPBYIO
ouepe/b, PeaTu3aluIo MPAKTUYECKON 1I€TN — OBJIaICHUE OOILIEHUEM B €JMHCTBE BCEX
ero (QyHKUMA  (PTUKETHOH, II03HABATENbHOW, PETYJIATHBHON, LEHHOCTHO-
opueHTanmonHoi) [10, c. 3]. IlpakTuyeckuidi KOMIIOHEHT LIE€JIM 3aKJII0YaeTCs B
(GOpMHpPOBaHUM YMEHHWI U HAaBBIKOB YCTHOM M NMHUCbMEHHOW pEYU HA MHOCTPAHHOM
A3BIKE, 00ecreunBaroImnX OCHOBHBIE M03HABATEJIbHO-KOMMYHUKATHUBHBIE
NOTPEOHOCTH yYalllUXCsl Ha KaKIoM 3Tane oOydeHus. B aTom acniekte nHOCTpaHHBIN
A3BIK BBICTYIAET KaK 1eIb O0yUEHHUS.

Bmecte ¢ Tem kaxaplii y4eOHBIM TIpeIMET UMeEeT TI00adbHyI Iellb —
(dbopMUpOBaHNE JTUYHOCTH, TIOATOMY MHOCTPAHHBIN SI3bIK B TO )K€ BPEMs BBICTYIAET
KAaK CPEJICTBO PAa3BUTHUS U BOCIIUTAHHUS JIMYHOCTH. B COOTBETCTBUU C 3TUM BBIJIEISAIOT
o0pa3oBaTeNbHyl0, pa3BUBAIOUIYI0 M  BOCIUTATEJIbHYIO  LEIHM  OOy4YeHUus
WHOCTPaHHOMY s3bIKy. [lpu peanuzanum 3TuX Lened OoJiblIoe 3HAYEHUE UMEIOT
PELENTUBHBIE BUABl PEUYEBOM NEATEIBHOCTH, MOCPEICTBOM KOTOPBIX HPOUCXOIUT
OCBOCHHME OKpYXKaromien aercTBuTeNbHOCTA. OBIaJieHHe CUCTEMOW 3HaHHWK 00
WHOSI3BIYHOWM  KyJIbType, (OpMUpOBaHUE KAPTUHBI MHUPA HM3y4aeMoro s3bIKa
HEBO3MOKHO 0€3 YTEHHsI U MPOCTYIIMBAHUS TEKCTOB HA HHOCTPAHHOM SI3bIKE.

[lon conepkaHuem OO0y4deHHS Mbl MOHMMAEM HAOOp JEKCUYECKUX EIUHUII,

H€O6XOJII/IMBII>1 A1 PpeHICHMA PCUCBLBIX 3ajiay, 06yCJ'IOBJ'I€HHBIX KOHTEKCTOM
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JESITEIbBHOCTH KOHKPETHOW BO3pPACTHOM rpymimbl o0ydyaeMbix. JIekcuueckasi equHUIa
— CJIOBO WJIM CJIOBOCOYETAHHUE, XapaKTEpU3YIOIleecs €IMHCTBOM 3HadeHUs (CIOBO,
YCTOHYMBOE BBIPAXKEHUE, UANOMA).

[Ipu BbIOOpE METOAOB U TNPUEMOB OOY4YEHHUS JIEKCHMKE HEOOXOAUMO
OPUEHTUPOBATHCS, MIPEXKIE BCErO, HA KOHEYHBIN PE3yJIbTaT, U B COOTBETCTBUU C HUM
BBICTpAauBaTh CTPATErHI0 ydyeOHOro mporecca. Eciau 1enpio sBIseTcs OBJAJACHHE
AKTUBHOW JIEKCUKOW, Ba)XHEWIIEH MOCBUIKOM OOy4YeHUsS HWHOCTPAHHOMY SI3BIKY
JOJDKHO OBITH CO3JAHME YCIIOBUM PEUEBOr0 OOLIEHMS HAa YpOKax, MOJECIUPOBAHHE
peanbHON KHU3HU B y4eOHOM MpocTpaHcTBe. KOMMYHHMKAaTUBHBIA METOJA OOy4YEHHs
ABJIIETCSI YHUBEPCAIbHBIM METOJOM, MO3BOJIIONIMM 00y4aTb B  YCJIOBHSX,
OpUOIMKEHHBIX K PEeaJbHOMY MHOrooOpasuio cdep oOueHus. Bricmmii ypoBeHb
BJIAJCHUS YMEHHMSIMU M HaBBIKAMH — 3TO CHOCOOHOCTh HUX NPHUMEHEHHS B HOBBIX
YCIIOBHSIX, B HECTAHAAPTHBIX CHUTyalMsX. A YCHEIIHBIM IEPEHOC HAaBBIKOB
o0ecrieunBaeTcs TOJBKO B Cly4ae, €ClIM YyCIOBUS (OPMUPOBAHMSI HABBIKOB
aJICKBATHBI YCIOBUSAM UX (YHKIMOHUPOBAHUS.

KoMMyHUKaTHBHAsT KOMIIETEHLIMSI OCHOBBIBAETCS Ha IMOJOKEHHMH O TOM, YTO
JUYHOCTh — 3TO CYOBEKT M BOIUIOUIEHWE CHUCTEMbI COLMAIBHBIX OTHOIICHHI.
JIBroKytiei cuinoi (OpMUPOBAHUS U Pa3BUTHS JIMUYHOCTH OKA3bIBAETCS MOTPEOHOCTD
B 00IIIEHNHU, B KOHTAKTe ¢ ce0e moo0HbIMU. B TO e Bpems TMUYHOCTh OOHAPYKHUBAET
ce0sl B MPOCTPAHCTBE MEXUHIUBUIYAIbHBIX OTHOILIEHUU. B CBSA3M ¢ 3TUM KOHEUYHOMH
LEJIbI0 BBICTYIIAET HE M3YYEHHE S3bIKA KAK CUCTEMBI (COBOKYMHOCTHU JIEKCUYECKUX,
dboHeTUUECKUX M TakK Jajiee CIUHMI] U TpaBUJl UX YyNoTpeOsieHus), a OBJIaJCHUE
HABBIKAMHM U YMEHHUSAMH PEUEBOW MPAKTUKHU, YTO CIYXKHUT CPEACTBOM OCYILECTBIECHUS
oOIIeHUs U, B KOHEYHOM cUeTe, OPMUPOBAHUS JTUUHOCTH.

OpHoii M3  aKkTyalbHBIX  JIMHTBOAUIAKTUYECKHX  MpoOJeM  sIBIsETCA
(dbopMupoBaHHEe KOMMYHUKAaTUBHOW KOMIIETEHIIMM CTYy/IeHTOB. B kauecTBe Haunbonee
3¢(EeKTUBHOTO MYTH COBEPUICHCTBOBAHUSA CIOPTUBHOM JIEKCUKHM TpeAiaraercs
METOJMKA HCIOJB30BaHMs yueOHOro mMoayns ,,.Sport fiir alle. Treiben Sie Sport?”.
OpHOM M3 KIIIOYEBBIX 3a/la4 CTAHOBUTCA COCTABJICHHE TEMAaTUYECKOIO MOJYJI,

KOTOPBIN TOJKEH OTpa3uTh HauOoJee ynoTpeOUTENbHYIO U AKTYyaJIbHYIO JIEKCUKY IO
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tematuke crnopT. Crofa JOMKHBI BXOAWTH CIIOBA, KOTOPHIE OXBATHIBAIOT PAa3HBIE
pEeYeBBIC CHUTYaIlUW, JOCTATOYHBIC JJIsi OOIIEHUS Ha OMpEAeSiCHHbIC TEMbl WU B
CIOKUBIIEHCS  OOCTaHOBKE, T.€. HEOOXOJUMBIM  JIEKCHYECKUHM  MHHHMYM.
CropTtuBHYIO chepy COCTaBISIET 0COOBIN MIACT JeKCUku. CiioBa, KOTOPhIE aKTUBHO
HCIIOJIB3YIOTCS B chepe CIOPT U XapaKTEePU3YIOIINE CIISIUAIM3UPOBAHHbBIC MTPOIECCHI
U SBJICHUS CIIOPTUBHOM >KM3HMU, — €CTh IpoQecCHOHANIbHAS JIEKCHKA. JTH CJIOBa
HEMHOTO 000COOJIeHBI, TaK KaK HE YIMOTPEOJAIOTCS OOJIBIION Maccol HaceleHUs
CTpaHbl, JHMIIb €€ MaJCHBKOM YacThlO, IOJYYUBIICH KOHKPETHOE OOpa30oBaHME.
Takum oOpa3om, CO3/IaHHBIM MOJYJIb JOJDKEH OXBaTbiBaTh KaK BCIO MpOrpaMmy
0a30BOM JIEKCUKH MO TEMAaTUKE CIIOPT, TaK U OoJiee y3KYIO TPYIITY BBIPAXKECHUM st
OakanaBpoB, Oyayias npodeccuoHaabHas AeSITEIbHOCTh KOTOPBIX, OyIeT HAIIPSAMYIO
CBSI3aHA CO CIIOPTUBHBIMU MEPOTIPUATHUSIMHU.

Jlekcuka SBIAETCS OCHOBHBIM «CTPOEBBIM JJIEMEHTOM  fI3bIKa». OTUM
00CTOATENILCTBOM M ONPEACIISICTCS Ta HCKIIOYUTEILHO OOJIbIlIass M BaXKHas POJIb,
KOTOpasi MPUHAJICKUT JIEKCUKE B CUCTEME OOYy4YEeHHUsSI MHOCTPAHHOMY S3BIKY, a ATO
MpearnojaraeéT B CBOK OYEpPEb BCECTOPOHHEE U METOJMYECKH PallMOHATIBLHOE
OMHMCaHHWE €€ B BUJIE TeMaTUyecKoro Mojayis. ['oBops o cBoeM «OmbiTe 00I1IeH
teopun Jekcukorpabum» akan. JI. B. Illepba eme B 40-¢ roasl ykaspiBad, B
JaCTHOCTH, Ha HACTOSATEIBbHYIO HEOOXOJUMOCTh HEOOIBIIOro cioBHUKA: «OH
JIOJDKEH 0O0BbEIMHUTH BCE T€ OCHOBHBIC CJIOBa, O€3 3HAHUSI KOTOPBIX HEINb3s JCNaTh
OBICTPBIX YCIIEXOB B CBOOOJHOM YTCHHH TEKCTOB Ha JIAHHOM MHOCTPAHHOM S3BIKE, U
MPEICTABUTh HUX KAK JJIEMEHTbl HEKOM €AWHOW CcucTeMbl. OJHAKO THIl TaKOTO
CJIOBHUKA HAJ0 elle BbIpabOTaTh, U BECh BOMPOC SBISETCA, MPEXKAE BCETO,
metoauueckum» [51, c¢. 116]. Takum o0pa3om, SBASETCS IE€IECO00Pa3HBIM,
BKJIIOYHUTH B YYEOHBIM MOIyJIh HEOOXOAUMBIE JICKCUYECKUE CJAWHUIIbI, KIUIIE U
pedeBbie PopMyIIbl, HEOOXOIUMBIE ISl OYTYIIEeH NeATeTbHOCTH 00yJarOIIMXCA.

He BBI3BIBaCT COMHEHHMs, YTO CHOPT — 3TO CHENHUAIW3UpOBaHHAs 00JIaCTh
NEATEeIIbHOCTH, TpeOyrolias aJleKBaTHOU SI3bIKOBOM OCHAIIEHHOCTU. TakuM 00pa3om,
CIIOPTHBHAS JIEKCMKAa OTHOCUTCA K cdepe mnpodeccHoHanbHO OrpaHHYCHHOM, M

MpaBOMCPHO CUMUTATh CIIOPTUBHLIC HAMMCHOBAHHA TCPMHHAMH, U O6J'IaJIaIOT OHH
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CBOMCTBAMH CHCTEMHOI opraHu3anuu. B cooTtBercTBUHM C OTHM, MbI BBbIACIISIEM

JIEKCUYECKOE T0JI€ CIOPTUBHOM JIEKCHUKHU.

2.2 Jlekcnueckoe 1oJie CIOPTHUBHOM JIEKCUKH, KJIIIIE U peueBbie (OPMYJIbI

OOyueHune JNEKCUYECKOW CTOPOHE peud — HE cama IeJib, a CPEICTBO O0YyUYEHUS
BCEM BHUJaM PEueBOM JeATeIbHOCTH. Bynb TO ycTHas (ayiupoBaHue, TOBOPEHUE) WU
MUCbMEHHas (YT€HHE, MUChMO), B OCHOBE Ka)KJ10i cioBO. PeueBas mepcrekTuBa B
CBOIO OYepeib 00YCIIaBIUBAET MOTUBUPOBAHHOCTD U YCIICIIHOCTh OBJIAJICHUS CIIOB.

Bonpocel  popMupoBaHus JEKCHYECKUX HABBIKOB B TIOCJIEAHEE BpeMs
npuoOpeTatoT Bce OONBIIYI0 aKTyaldbHOCTb. He yIuMBHUTENBbHO, Belb OOILIEHHE B
npodeccruoHanbHOl cepe Temepb BCe Ualle NPOUCXOIUT Ha MEXKIYHAPOJIHOM
ypOBHE. 3HaHUE TEPMHUHOJIOTHUM, a TAKXKE CBSI3aHHOW C HEW OOIIEH JIEKCUKU — 3TO
Ba)KHasl COCTaBJISIONIAsl 001IeHUs B MpodecCHoHaNbHOU cepe, Kak Ha pOJHOM, TaK U
Ha MHOCTPAHHOM si3bIke. HecMOTps Ha TO, YTO YK€ COCTaBJIEHO JOCTATOYHO MHOTO
JIEKCUYECKUX MUHUMYMOB JJISl CAMBIX pa3HbIX 00JacTel 3HaHUS U YPOBHEU BiIaJcHUs
S3BIKOM, JIO CHUX TOp HE CYIIECTBYET y4eOHOTro MOJYJSI MO CIOPTUBHON TEMAaTHKE,
KOTOpbI OTBeyad Obl HYXJaM CTyJeHTOB OakaiaBpuara. CoCTaBIE€HUE TaKOIro
MOAyJdsl TpeOdyeT COOCTBEHHOIO TMOJX0Ja, KOTOPBIA ClIeAyeT BbIOpaTh BIIOJIHE
OCO3HAaHHO B COOTBETCTBUHM C OCOOCHHOCTSIMHU IIACTa JIEKCHKH, BXOJSIIETO B HETO.
[Ipu sTOM CMOCOOBI BOIUIONIEHUS JIOJDKHBI OBITh OCHOBAaHbl Ha ONTHMAIBHOM
WCIIOJIb30BAaHUHU HAYYHBIX U MMPAKTUYECKUX JOCTHXKEHUN B ATOM 00JIACTH.

OTO0p M opraHuzanus TEMAaTHYECKOW JIEKCUKHU TOJIy4YHJia Pa3BUTHE B TpyAax
MHOrux JuHrBuctoB u wmeromguctoB: II. H. JlenumcoBa, JI. A. HoBukona,
®. I1. ®ununa, ®. I1. CopokoneroBa, B. B. MopkoBkuna, A. E. CynpyHna. Baxxasim
pu OTOOpPE JIGKCHYECKUX EAWHUIl U BBIPAKEHUH, 1O MHEHUIO JaHHBIX YUYCHBIX,
ABJISIETCA KPUTEPU CUCTEMHOCTH. CHUCTEMHOCTHh TMPEINOJaraeT TEMaTUYECKYIO
CBS3aHHOCTh BCEX OTOOPAHHBIX JICKCUYECKUX EIUHUIl, MPEACTABIISIONIUE COOOU
HepapXruecKu MOJA00paHHbIE TEeMaTUYECKUE TPYMIbI, KOTOPhIE XapaKTePU3YHOTCS
pasTUYHBIMM TUTIAMU OTHOIIeHW. He meHee BakHyIO poiib B OTOOpE JIEKCHUKH

UTPAET KPUTEPUHM KOMMYHUKATUBHOM LEHHOCTH, TECHO CBSI3aHHBIM C NPHUHIIUIIOM
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coueTaeMoCcTd. Peanuzaiyss 3Toro mpuHIMIA 3aKII0YAaeTCs B TOM, 4TOOBI O0TOOpAaTh
TaKue JICKCUYECKHE EIUHUIBI, KOTOpPhIE XapaKTEPH30BAINCH OBl IIHPOKHMHU
coueraTeabHBIMH BO3MOXHOCTsIMH [19]. [To muennio A. E. CynpyHa ncrnonp30BaHne
BCEX OTUX MPHUHIMUIIOB MPU OTOOpPE JEKCHUYECKHX €IUHUI] B Y4YEOHBIH MOIYJb
MO3BOJIUT JOCTATOYHO OOBEKTUBHO ONPENETUTh 00bEM CIOBHHMKA U ONITUMU3UPOBATH
ero.

Ha ocHoBe paboOT ydYeHBIX, MOXHO BBIIBUHYTh KpUTepUU OTOOpa U
OpraHu3allid CHOPTUBHOTO TMOJs JIGKCHKM B y4€OHOM MOJYJE IO CIHOPTHUBHOM
TEMaTHKE:

- TMpO(PECCHOHAIILHON OPUEHTUPOBAHHOCTU OOYYEHHUS COIVIACHO KOTOPOMY
MOJyJIb pa3paboTaH s OakalaBpOB, Ubsl JACSATEILHOCTh OyJET B JaibHEHIIEM
CBsI3aHA CO CIIOPTHBHBIMH HaIpaBJICHUSAMHU (TpeHEpa, KYPHAIUCTHI, KOMMEHTATOPBI
CIIOPTUBHBIX COOBITUH, CyJbH, OPraHU3aTOPbl U T.JA.) U MpeJjaracT, B OCHOBHOM,
COBPEMEHHYIO O0IIEYIIOTPEOUTETBHYIO JIEKCUKY;

- CEMaHTUYECKOM OpraHv3alvy Ha OCHOBE KOHIENTa cnopt. Monayib
IPEJCTaBICH B BUJIC CHUCTEMBI 3PUTCIILHOTO MpeacTaBicHHs (KapThl mamsaTd mind
map), T.e. BCsI JIGKCUKA JIEJIUTCS Ha TPYMIIbI, & TaK K€ COACPIKUT CIOBA U BBIPAKECHUS,
OXBAaTBHIBAIOIIME TOJIBKO TEMATUKY CHOPT. TeMaTU4YECKUN JIEKCUUYECKUU MOIYJIb HE
MOXET 3aMEHUTD CIIOBapsl 0OIIETO Pa3rOBOPHOTO SI3bIKa (HEMELIKOTO).

- TPaMMaTHYECKOTO CTPYKTYPUPOBaHHUS Marepuaja, T. €. BKIIOYaeT B cels
KpPaTKy rPaMMaTHYECKYIO0 XapaKTEPUCTUKY cJI0Ba (POPMBbI pOAUTEIHHOTO MajIekKa U
MHOKECTBEHHOTO YKCJIa JUIsl CYIIECTBUTEIBHBIX; BpeMEHHbIE (POPMBI JJIsI TJ1arojioR).
Hanpumep: das Podest-(e)s, -e — meemecrai; die Meisterschaft — -, -en — gemmnuonar;

- CTUJIMCTUYECKOU HEUTPAIBHOCTH, T. €. MOJIyJIb HE BKJIIOYAET B ce0s BCEX CJIOB,
KOTOPbIE MOTYT BCTPETUTHCS B MPOIECCE CIIOPTUBHOTO OOIIEHUS, a JIUIIh T€ CJIOBA U
BBIpAXKEHUS, KOTOPBIC SIBISIOTCS HauOosee YNOTpeOUTEIbHBIMUA CPEU yYaCTHUKOB
CIIOPTUBHOM KOMMYHHKaiMu. @Opa3eosioru3mMbl M >KaprOHU3MBI IPECTABICHBI

HC3HAYUTCIIBHO.
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Jlexcuka, TO €CTh COBOKYITHOCTh CJIOB M CXOAHBIX C HUMH MO (QYHKIUSIM
COEJIMHEHUI, KaK OTMEYal0T MHOTHE MCCIIEOBATENM, MPEACTABISET COOON CUCTEMY
uiny, o BelpakeHUto A. A. JleonTbeBa, cucremy cucteM [9, c.10]. CucremHOCTb
JIEKCUKH TIPOSIBIISICTCSI B TOM, YTO BCE €€ €AMHUIIBI HA OCHOBE CBOMX CBOMCTB BXOMST
B OIpE/CICHHbIE O00beAMHEHHUS! (CEMaHTUYECKHUE TOJIsA, JIEKCUKO-CEMAaHTUYECKUE U
TEMaTUYECKUE TPYIIbl U Jp.), KOTOPhIE CBsA3aHbl MEXIy coOoil. MHbIMH clioBaMu
JIEKCUYECKHUE €AUHUIIBI CYIIECTBYIOT B HAIlIEH TOJIOBE HE XaOTUYHO U U30JUPOBAHHO,
a B TECHOM CBSI3H JIPYT C IPYTrOM B BUJE ONPEIEICHHBIX CIOBAPHBIX PYIIIL.

Conepxxanue OOy4YeHHMSI JIEKCMYECKOM CTOpPOHE peyd MpeaycMaTpHUBAaET
BJIQJICHUE JIEKCMYECKUM MHHUMYMOM, OOECIEUUBAIOIIMM BO3MOXHOCTH OOILEHUS B
OBITOBOM M  COLMAIbHO-KYJIbTYpHOU cdepax. CymHOCT, 0TOOpa JEKCUKH,
MPOU3BOJIUMOTO B YYEOHBIX IEJSAX, COCTOUT B TOM, UTOOBI M3 MHOXECTBa CJIOB,
YCTOMYMBBIX CJIIOBOCOYETAHUN M PEUYEBBIX KIMIIE, BXOIAIIUX B JEKCUUYECKUN COCTaB
JAHHOTO Kypca, BBIJICIUTh Ty 4YacTh, KOTOpasi 1O CBOEMY COCTaBy M OO0bEMYy
COOTBETCTBYET MLEJIAIM M YCJIOBUSIM JAaHHOTO Kypca oO0yuyeHus. OToOpaHHBIN
MUHUMYM JIEKCHKHU JIOJDKEH MPHU STOM C JOCTATOYHOM HAJEKHOCTHIO 00ECIeYnBaTh
pPa3BUTHE PEUYEBLIX YMEHHI M HABBIKOB, TPEOYEMBIX MPOTPaMMOM, OBITh MOCHIbHBIM
JJI. JAHHOTO KOHTHHTEHTA Yy4Yalluxcsi B paMKaX HaJMYHOW YETKH Yacos,
CIIOCOOCTBOBATH PEIICHUIO 00Pa30BaTEIbHBIX U BOCITUTATEIBHBIX 33/1a4.

[Icuxonoru yTBEpP>KIAIOT, YTO BOCHPUSATUE U 3AlIOMUHAHUE JICKCUUYECKUX
€IUHUIl HOCUT acCOLMATHBHBINA XapakTep. BiageHue ke CIIOBOM MPEAIoaraeT He
TOJILKO 3HAHUE €70 3HAUYCHUSI, HO U BJIQJICHUE €T0 3BYKOBBIM U 3pUTEIBLHBIM 00pa3oM,
€ro CIOCOOHOCTHIO COYETAThCS TIPAMMATHUYECKHU U CEMAHTUYECKH C JPYTUMH
cioBamMu (ymoOTpeOJICHHE B TOTOKE PEYM), YTO BBI3BIBACT Yy YYAIIUXCS OCOOYIO
TPYAHOCTb.

[Icuxoyiorn CUMTAKOT, YTO CJIOBA — BAXHEWIIME WHCTPYMEHTHI BTOPOU
CUTHAJIbHON CHCTEMBI, KOTOPBIE SIBJIIIOTCS CTPOUTEIbHBIM MaTE€pUaIoOM Halllel peyH,
MOATOMY YYEHUK B TMpoliecce OOy4eHUs WHOCTPAHHOMY S3bIKY JOJDKEH OBJIAJIETh
cioBoM. A 3T1o, kak monaraet W. JI. bum, 3HauuT oBNageTh ero 3HaYeHUEM, (HOpMOi

(ero 3BYKOBBIM M 3pUTEIBHBIM 00pa3oM), CIIOCOOHOCTHIO BCTyNaTh B CBS3b C
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JIPYTUMHU CJIOBaMH (CEMaHTHUYECKYI0, TPAMMAaTUYECKYI0), NPU 3TOM MOCIEIAHSS HE
BCErJa MOTHMBHPOBAaHHA. OTO 3HAYUT TAaKXKE OBJIAJETh CIOBOOOPA30BAHUEM,
CJIOBOM3MEHEHUEM U YIOTPEOJIEHUEM CIIOBA B PE€YH, TO €CTh B OMPEACIIEHHBIX TUIAX
npeioxenunit [1, c. 117].

[Ipu co3manum y4eOHOTrO TEMATHYECKOTO MOJYJIS BaXKHO YUYUTHIBATh TAKOM
dakTt, kak opraHuzanus Jekcuku. [lox opranuzamueil npeanonaraior, pa3ieyieHue,
OCHOBBIBAIOIIEECS] HAa BaXXHbIX NpH3HAKaX. BelneneHne Ha OCHOBE OOIIHOCTH
MOHSATUH SBIIAECTCS MPU3HAKOM JIEKCUKH, JAIOIIUM BO3MOXKHOCTh 0€3 Tpy/Jia OTACIUTh
CHOPTUBHYIO JIEKCUKY OT JPYTMX €OUHUI A3bIKa U PACUICHUTh BCE MHOKECTBO
TEPMUHOB BHYTpH Tpynmnbl. Kak U3BECTHO, CIOBAPHBINA COCTaB S3bIKA MPEICTABIISACT
CO0O0M CI0XKHO YCTPOECHHYIO JIEKCHUECKYI0 cuctemy. CioBa, BXOJSIINE B €€ COCTaB,
CYILLECTBYIOT HE XaOTUYHO U U30JMPOBAHHO JAPYT OT JIpyra, a CBsI3aHbl MEKIY COO0OH
MHOT000OpPa3HBIMU CMBICJIOBBIMU CBSI3SIMH.

Kak ormewaer ®. [I. ®unuH, Hambonee yAOOHBIM METOAOM OIHUCAHMS
00BEMHOTO U Pa3HOPOJHOIO JIEKCUMYECKOTO MaTepuaia NPUHITO CUUTATH JIEJICHUE HA
TeMaThyeckue Trpynnsl. [Ipy 3TOM TeMaThueckwe TpyNIbl ONPEAEISIOTCS Kak
«00BETMHEHHMSI CII0B, OCHOBBIBAIOILIMXCSl HE HA JIEKCUKO-CEMAaHTUYECKUX CBSI34X, a Ha
KJIaccupuKalMu caMuX TpeaMeToB U sBleHuil» [45]. Temaruueckue TpyIIIbI
OOBEIUHSIOT CJIOBa MO HauboJiee OOIEeMYy CEMaHTHUYECKOMY IMPU3HAKY HA OCHOBE
OOIIHOCTH 3HAYEHHUS, TaK KaK B COBOKYIHOCTH 3TH JIEKCEMbI OJjaroaaps HaJIUYUIO
HEKOTOpPBIX OOIIMX CEMAaHTUYECKUX MapaMeTpOB MOKPBIBAIOT OMNpPEAeAEHHBIN
(dbparMeHT AeCTBUTENBHOCTU. B paMKax 0JHOI TeMaTUYECKON IPYIIbI BBIACISIOTCS
TaKk)K€ TEeMaTUYECKUE TMOATPYIIIbI, OOBEAUHSAIOIINE CJIOBA MO OOIIHOCTH YacCTHBIX
CEMaHTUYECKUX KOMIIOHEHTOB.

Crporuii or6op W 4YeTkas OpraHu3alusi MOMOTYT BBIYYHTb M 3aKpPEIUThH
Jekcuky. B xozne pa3paboTku yueOHOTo MOAYJISt Mbl CTOJKHYJIMCH C HOBBIM METOJIOM.
CHopTHBHYIO JIEKCUKY MOXHO MpPEACTaBUTh B BHUJE CXEM, TaK HA3bIBAEMBIX KapT
naMatd. KapTel nmamMsaTH, WM «MEHTaJbHBIE KapThl», «aCCOLMATUBHBIE KapThbD»,

«UHTEIUIEKT-KapTh» (0T aHmi. Mind Map) — sto yHukanbHbid U 3((eKTUBHBIM
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cnoco® 3amoMHMHAHUA HHPOpPMAIMH, pa3padOTaHHBIM HM3BECTHBIM AaHTIUICKUM
ncuxojoroM ToHu bBpr03eHOM, KOTOpBIA B35 332 OCHOBY TpPYIbl ApHCTOTEINS,
OINMKCHIBAIOIINE JACHCTBUE MCUXOJIOTMYECKUX MEXaHU3MOB BOCIPUSITHS U mamsTu. OH
3aKJIIOYAETCS B CO3JaHUU JIPEBOBHUJIHBIX CXEM, OIMCHIBAIONIUX TOHATUS U UX
B3aMMOCBSI3M M BOCCO3/AIOIIMX OCHOBHBIE AacCCOLIMATUBHBIE PSIbI, KOTOpPbHIC
MOPOXKAAET OOBEKT, U300PAKEHHBIN B LIGHTPE CXEMBI. Y HUKAJIbHOCTh U HOBATOPCTBO
ATOTO METOJIa 3aKII0YAeTCs B MAaKCUMaJIbHOW BHU3yalu3allud, CTPYKTYpU3alluu U
kinaccudukanuym noHsTHd. Ha ceromHsmHMi [€Hb KapThl MaMsITH aKTUBHO
UCIIOJIB3YIOTCSL U B OM3HECE, U B cUcTeMe o0pa3oBaHus, Kak A3(hPEeKTUBHOE CPEICTBO
JU1s1 OOy4eHUsl, TUTAaHUPOBaHUs, IPUHATUS pereHuid. Takke 3TOT MeTo | ObUT B3AT Ha
BOOPY)KCHHUE MPENoIaBaTeNIIMH U METOJUCTAMU ISl yBeIudeHus 3(PPEeKTUBHOCTU
YCUJIUM, TPUKIAIbIBAEMBIX IMPU H3YUYCHHUM HWHOCTPAHHOTO s3biKa. HarmsigHele,
MOHSTHBIC, JIOTUYECKHM NPOJyMaHHBbIE KApThl MaMSITH TOMOTYT OOOOIIUTHh U
CHUCTEMATU3UPOBATh CBOM 3HAHMS HEMEINKOW CcropTuBHOW Jekcuku [37]. Taxum
oOpa3oM, B pe3yibTaTe aHalin3a CEMAaHTUKH BCEH COBOKYMHOCTH CIHOPTUBHBIX
HOMMHAIIMK (JISKCHYECKUX CIMHUIL), MOJTYJIb ObLT pa3jeiicH Ha 4 pasnena: der Sport,
Die Sportarten, das Spiel und die Sportbeschaftigung. Otu pasmenbl 0xBaThIBAIOT
OCHOBHBIE C(Pepbl CIIOPTUBHOM AesTeNbHOCTU. Kaxmast u3 BhIICTIEPEUNCICHHBIX TEM
JEUTCSI Ha HECKOJIBKO MOJPA3/AeNioB, B KOTOPbIX MAKCUMAJIbHO MOJHO MPEACTAaBIIECH
HEOOXOUMBIA TEMATUYCCKHH JICKCHUYECKUH MUHMUMYM. TakuM oOpa3om, paszmen der
Sport Bxirowaer B cebs cieayromue rpymmsl C Jekcukoi: die Sportsymbole, die
Sportereignisse, die Sportplplitze, die Sportgerite, die Sportausriistung, der Sport.
Pasznen Die Sportarten coctout u3 moxpaszaenoB der Lauf, die Spriinge und die
Extremsportarten. B cocras pa3zzaena das Spiel Bxoasat moapasnenst der Zeitraum im
Spiel, die Ergebnisrechnung, der Sieg, der Verlust, das Ergebnis, der Rekord. Pa3aen
Die Sportbeschéftigung coctout u3 noapasaenos die Eigenschaften eines Sportlers,
die Mannschaft, die Ausdriicke.
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2.3 YMeHHs peleNTHUBHbIe U NMPOAYKTHUBHbIE B 00y4YeHHU CIOPTHBHOM
JIEKCHKe

Jlexcuueckuii acmekT SBISETCS OJHUM M3 CaMbIX CIOXHBIX AaCIEKTOB
oOyueHusi mHOocTpaHHOMY s3bIKy. Kak momuepkuBaer T. b. BempeBa, «cioxHO
oOmarecss 0e3 3HaHWS TpaMMAaTHKH, OJHAKO O3 3HaHWS CJIOB O0OIAThCs
HEBO3MOYKHO, HEJb3sl HU BBICKA3aTh, HU MOHSATH CaMbIX 3JIEMEHTapHBIX ¢pa3. Ot
o0beMa CJIOBapHOTO 3amaca 3aBUCUT YCICIIHOCTh OOMICHHS C OKPYXAIOIUMU
JIOJIbMHU, PEIIEHHE KOHKPETHBIX 3ajJlay, YOEKJIeHHE ONIMOHEHTOB W OTCTauBaHHE
CBOEH TOYKM 3peHHs. Uem OoJibllie CJIOB YEJIOBEK 3HAET, TEM TOYHEE W SICHEE OH
BBIPAKAeT CBOU MBICIIU, TEM YyCHEIIHEE B MPO(HECCHOHATBHOM IIJIaHE OH CTAHOBUTCS
[4, c. 3]. U ecnum CTyAGHTHI CHPABIAIOTCS C YTGHHEM U IEPEBOJOM
npodeCCUOHAIBHOW JIEKCUKA CO CJIOBapeM, TO B YCTHOM pedd HeOOJIbIIoMN
CJIOBapHbIM 3amac 3acTaBis€T MX YYBCTBOBaTh HEYBEPEHHOCTh M JaXXE HEPEIKO
BBI3BIBAET HEXKEIAHUE TOBOPUTh HA HWHOCTPAHHOM SI3BIKE, YTO HETaTUBHO
CKa3bIBA€TCSl HA MOTHBAIlMU B I[€JIOM. DTO TOBOPUT O TOM, YTO 3HAHUE IEpPEBOJa
CJIOBa HE SIBISICTCS YMEHHEM IPUMEHSATh €r0 Ha NpPaKTUKE B Pa3rOBOPHOU peuw,
3/1€Ch HET MPSIMOI 3aBUCUMOCTH. B OCHOBE yMEHUSI BJIaJIETh CJIOBOM JICKHUT CIIOKHAs
CUCTEMA CBA3EH.

B ocHoBe 00yueHHs CHOPTUBHOM JIEKCHKE, 3aJI0KEHBI OOINHME MPUHIIUITBI
oOyuyeHus. B OCHOBE METOAMYECKOrO TMPHUHLMNA JIOJHDKHO JieXKaTb OOydeHHe
JIEKCUYECKOW CTOPOHE pPEYM BO BCEX BHUJIAX PEUEBOUN NIESITENBHOCTH, TAKUX KaK
YTEHUE, AyAUPOBAHHME, TOBOPEHUE, M MUCHMO). AHANIU3 YYECOHUKOB, YUYEOHBIX H
METOJUYECKUX TTOCOOUM ISl CTYJEHTOB OaKajaBpuara mokas3aj, YTO OCHOBHAS YacTh
y4eOHOTO BPEMEHHU Ha 3aHATUSX OTBOJUTCS HA PabOTy ¢ TEKCTOM: YTCHHE U MEPEBOI,
YOpaKHEHUs Ha MOHMMaHue, oTBeThl Ha Bonpockl (M. I1. ArabeksH, C. W. I'aparyans,
H. B. Opnosckas, JI. B. KBacoBa, B. A. PagoBens). Takoll BuA penpoayKTUBHOM
paboThl HEOOXOAMM TIpH OOYYCHUM YTEHUIO W TMOHMMAHWUIO MHUChbMEHHOW peun. B
HaIlleM MOJYJIC€ B XOJI€ BBIMOJHEHUSI 33JJaHUM CTYJIeHTaM HE0OXOAUMO MPOUYUTATh U
BBIMOJIHUTH 3aJ[aHus M0 CIEAYIOIIMM TekcTaM ,,Spot, Sport, Sport”, ,,.Bewegung als

Heilmittel”, ,,Hoher schneller weiter”, ,,Widmen Sie lhrem Korper tdglich 30
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Minuten”, ,Sport in Deutschland”. Opnnako mis pa3BuTuST YMEHHS TOBOPECHHSI
HEoOXOJMMa Takas TEXHOJIOTHs OOy4YeHHs SI3bIKy, KOTOpas HampaBlicHa HE Ha
oOyueHue pa3lenabHO A3BIKY M peud, a Ha (POPMHUPOBAHUE HABBIKOB U Pa3BUTHE
YMEHHM KOMMYHUKAIIMM HA HUHOCTPAHHOM SI3bIKE M UX MPUMEHEHUE B MPAKTUUYECKON
nesTebHOCTH. CTOUT OTMETUTD, YTO LIE€Tb IPAKTUUECKOTIO OBJIAI€HUSI HHOCTPAHHBIM
A3BIKOM Ha CETOJNHALIHUI JieHb TpeOyeT Kak MOMCKa IMyTel COBEPLICHCTBOBAHMUSA
TEXHOJIOTHH (OPMHUPOBAHUS JIEKCHUECKONH KOMIETEHIIMH, TaK U OOJBIIIOT0 BHUMAHHUS
K OpraHU3aliy sI3bIKOBOI0 MaTepuaa.

@opMUpOBaHUE JIEKCHUECKMX YMEHHMI W HaBBIKOB IMPEANOJIAraeT HE TOJIBKO
y4eT cBeACHUI (OPMaATbHO-CTPYKTYPHOTO XapakTepa, HO M 3HAHHWE CHUTYaTUBHBIX,
COLMAJbHBIX M KOHTEKCTYaJbHBIX IpaBWJ, KOTOPBIX NPUACPKHUBAIOTCS HOCUTEIU
A3BIKA.

W3 storo crnemyer, yTo ¢opManbHas U (pyHKLUHOHAIbHAs CTOPOHBI SBISIOTCS
Pa3HBIMU aclleKTaMH OJHOTO M TOTO K€ SBJICHMs. B mporecce KOMMyHHKaluu He
MOXET ObITb (QOopMbI 0€3 (QYHKIMU U, HA00OpOT, Kaxzaas (DYHKIHS HUMEET CBOE
A3bIKOBOE BbIpakeHHe. [Ipu 3TOM HEOOXOOUMO YYHUTHIBaTh TOT (PAKT, YTO MEXKITY
byHkuueid u GopMoN HET OJHO3HAYHOTO COOTBETCTBHUSA, OOLIUE /I MHOTUX SI3bIKOB
KOMMYHHMKaTHBHbIE KATETOPUH (HAIIpUMED, MPOCch0a, MPUKa3 U JIp.) B pa3HbIX SI3bIKax
UMEIOT CBOIO CIEUU(PUKY BBIPAKEHUSI.

3a kypc oOyueHus B OakaaBpuaTe oOydaromuecs T0HKHbl YCBOUTh 3HAUCHUE
U (OpPMBI JIEKCUYECKUX €AMHUIl U YMETh UX UCIOJb30BaTh B Pa3IMYHBIX CUTYyalHsIX
YCTHOTO Y TIMCBMEHHOTO OOIIEHUs, T.€. OBJAJAETh HAaBBIKAMHU JIEKCHYECKOTO
oopMJIEHUSI TOPOKIAEMOT0 TEKCTa NpPU TOBOPEHUHM U MNHUCbME U HAYYUTHCA
MOHUMATh JIEKCUYECKHE eTUHUIIBI Ha CITyX U MPU YTCHUHU.

[Ipu pabotre c MoayinemM MO OOYYEHHIO CHOPTUBHOW JIEKCHMKE CTYIEHTOB
CHOPTUBHBIX CHEIMATLHOCTEN ISl OCYIIECTBJICHUS KOMMYHHKAIlMUM BHYTPU CBOEH
npo(hecCHOHANBHOM JEATEIIbHOCTH HEOOXOIMMBI CIEAYIOUIUMe 3HAHUS, YMEHHUS H
HaBBIKU:

@) peyenmueHvle HABbIKU (umeHnue, ayouposanue)-
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* TIPOTHO3UPOBATH COAEPIKAHHE LIEJIOTO TEKCTa M €r0 OTIEIBbHBIX CMBICIOBBIX
gacTell Ha OCHOBE (POHOBBIX 3HAHUM;
* ITHOPUPOBATh HE3HAKOMBIE CJIOBA, HE BIUAIONINE HA TOHUMAHHE OCHOBHOTO
COJIEpKaHUs;
y3HaBaThb M TOHUMAaTh M3YyYECHHBIC CJIOBA/CIIOBOCOYETAHUS B PEUYECBOM
MOTOKE/TpaMueCKOM TEKCTE;
WCIIOJIB30BATh SI3BIKOBYIO M KOHTEKCTYaJIbHYIO TOTAIKy [JIsl BBISBICHUS
CIIOPTUBHOM JIEKCHKH,
© Omupatbcsi Ha (POHOBBIC 3HAHMS B OMPEACICHUU CEMAHTHKH BBIIECICHHOTO
CJIOBA.
b) npooykmuensvie nasvixu (cosopenue, nucomo):
* ICTIOJIB30BAaTh TEKCT B KAYECTBE OMOPHI JIIsl 0OpalieHHs K COOECeTHUKY;
CTPYKTYPUPOBAaTh U CHUCTEMATU3UPOBATH HH(OPMAIIMIO B COOTBETCTBUU C
peuaeMor KOMMYHUKAaTUBHOM 3a/1a4ei;
BapbUPOBATh CHOCOOBI BBIPAKECHHSI MBICIH JUIS JTY4IIer0 MOHUMAaHUS ee
cO0ECEeTHUKOM;
* COCTaBJISATH IJIaH, (POPMYITHPOBATH TE3UCHl BHICKA3bIBAHUS,
oOpalmaTeCsi 3a TMOMOIIBIO K COOECeIHUKY, MCIONb3ys IMepecnpoc Hu
YTOYHEHUE;
* COTIOCTAaBJISTh CEMAaHTUKY CIIOPTUBHOM JIEKCUKH B POJAHOM M WHOCTPaAaHHOM
S3BIKE,;
BBIOMPATh CHOPTUBHBIE  CJIOBA/CIOBOCOYETAHUS B COOTBETCTBHM C
KOMMYHUKATHBHBIM HAMEPCHUEM;
* COYETaTh HOBBIC CJIOBA C paHEe YCBOCHHBIMU;
npuCrIocabIMBaThC K HMHIWBUIYaTbHBIM OCOOCHHOCTSIM TOBOPSIIETO,
00J1aaTh OBICTPOM peaKIuei u ap.
C) COYUOKYIbMYPHBIE SHAHUS U YMEHUsL 8 00NACMU JIeKCUKU!
- 3HaHWE 0€32KBUBAJICHTHOH JICKCHKU U YMEHHE TOHUMATh €€ B TEKCTax (B TOM
YHUCJIE C UCTIOIh30BAHUEM CIIPABOYHUKOB);

* 3HAHUE JIEKCUKH, 0003HAYaI0IIe CIOPTUBHBIE MPEIMETHI U OOBEKTHI;
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3HaHHWE PpEYEBBIX U OITUKETHBIX (opMyn (ocoOeHHOCTel oOpalieHus
MapTHEPOB MO OOUIEHUIO Pa3HBIX BO3PACTHBIX W COLMAIBHBIX TPYMI) U YMEHHE
CTPOUTH PEUEBOE MOBEJACHHE B COOTBETCTBUU C HOpPMaMU OOIIEHHUS, NPUHITHIMU B
CTpaHe U3y4yaeMoro SI3bIKa;

VYyamumecs: TOJDKHBI HMCIOJb30BaTh NMPUOOPETEHHBIN S3BIKOBOM, peueBOM U
COI[MOKYJIbTYPHBIA ONBIT B NMPAKTUYECKOW NEATEIIBHOCTH U IOBCEIHEBHOM >KU3HU
JUTSL:

* OOIIEHHS C MPEACTABUTEINSIMU JAPYTUX CTPaH, OPUEHTALUU B COBPEMEHHOM
MOJIMKYJIBTYPHOM MUDE;

* YCIICIIIHOTO B3aUMOJICHCTBUS B PA3JIMYHBIX CUTYALUSIX OOIIEHUS;

MOJIYYCHHUS] CBEJICHUN U3 MHOS3BIYHBIX MCTOYHUKOB HHGPOpMAIMHU (B TOM
yucne uepe3 MHTepHET), HEOOXOIUMBIX [JIs JallbHEUMIEro camMooOpa3oBaHUsl B
Pa3HbBIX 00JACTHBIX 3HAHUSX;

O3HAKOMJICHHUSI TIpPEJICTaBUTENIe 3apyOeKHBIX CTpaH C KyJIbTYypoul u
JIOCTUKEHUSIMU POJTHON CTPaHBI;

OKa3aHHs TIOMOIIM 3apyOeKHBIM TOCTSIM B CHUTYallUsSX IOBCEIHEBHOTO
oOmenus [5].

Jiist popMupoBaHUsl yMEHHUI MBI pa3pab0Taau CUCTEMY 3a/IaHUI U PUEMOB 10

OOYYEHHIO CIOPTUBHOM JICKCHKE.

2.4 3ajaHus ¥ IpUeMbI M0 OPraHU3AIUM CIOPTUBHOTO O0IIEeHUS

VYopakHeHue BCerJa MMEET ONPEIECIICHHYI CTPYKTypy: MOCTAaHOBKA 3aJayH,
yKa3aHue Ha MyTd €€ pemeHus (Omopbl, KIIOYM, OPUEHTHPHI), €€ pEeIICHUE H
KOHTposib. CyIlecTBYeT HECKOJIbKO KpUTEPHUEB KIACCU(UKALNU YIPAKHEHUM:
JMHTBUCTUYECKUN — JIEKCUYECKHE, rpamMMaTuyeckue, (poHeTHKo-opdorpaduueckue
VOPAKHEHHUST W YOPAKHEHHS B CO3/aHUM AaKTUBHBIX HABBIKOB (pedb, YTEHHE,
MMCBMO); METOAUYECKUN — SI3BIKOBBIE, YCIOBHO-PEUYEBBIE U PEUYEBBIE YIPAKHEHHUS,
MICUXOJIOTUYECKUIN — PeIIENTUBHBIE U PENPOTyKTUBHBIE.

A3biKo6ble YIPAXKHEHUSI HANpPABJICHbl HA YCBOCHUE YYAlllMMMCS 3HAYECHUS

A3BIKOBOUM (OpMBI. Pe3ybTaToM BBITIONIHEHMS! YIIPAXKHEHUH siBIsieTCs: (popMupoBaHue
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SI3BIKOBBIX HABBIKOB ((DOHETHUYECKMX, JICKCUYECKUX, TpaMMaTtudecknx). Mx menp —
chOopMHpPOBAaTH  CHCTEMHOE TMPEACTaBICHUE O S3bIKE, YacTSIX pe4u, uX
B3aMMO/JICHCTBUU; YMETh OIIEPUPOBATH A3bIKOBBIMH CPEJICTBAMHU.

Peuesvie ynpaxkHeHUsT HamnpaBi€Hbl Ha Pa3BUTUE U COBEPILICHCTBOBAHUE
pEYEBbIX YMEHHUIN HA OCHOBE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUM U CPOPMUPOBAHHBIX HABBIKOB.
[Ipu uX BBINOJHEHUHM BHHUMaHHE COCPEIOTOUYECHO HE Ha (popMe, HO Mpexkae BCEro Ha
COJIep>KaHHUM BbICKa3bIBaHUs. Takue yrpaxxHEeHHs BCETJa CUTYaTUBHBI U KOHTEKCTHBI.
Cuunraercsi, YTO COOTHOUIEHUE MEXIY A3bIKOBBIMH M PEUYEBBIMU YIPAKHEHUSAMHU B
y4eOHHKaX KOMMYHHMKATHBHOTO THNA JOJDKHO ObITh B mpexaenax 1:4. PeueBbie
yIpaXHEHUS — Pa3BUBAIOT PEUYEBbIC YMEHUS, UMEIOT KOMMYHUKATUBHYIO 3aa4y.

Yenosno-peuesvle (00yueHre Ha OJHOTUITHO TPEHUPOBOUHBIX (pa3zax) — THII
yOpakKHEHUS, XapaKTEPU3YIOMIUICS CUTYaTUBHOCTbIO, HAJIMYUEM PEUEBOM 3a1auud U
MpeIHA3HAYCHHBIA JJI1 TPEHUPOBKUM YYEOHOro MaTepualia B paMKax YyueOHOM
(ycioBHOM) KOMMYyHHUKallMM. B yCIOBHO-pEYEBBIX  YNPaKHEHUSAX  PEIIUKA
TOBOPSAIIEro 3a7aHa, OOYCJIOBJIEHA, OIMOpPbl HMMEIOT MECTO, HO OHHM 00J1aJaroT
CUTYaTUBHOCTBIO, O0JIaJIAlOT pedeBOM 3amadeil. Tem caMbIM CO31ar0TCS YCIOBUS,
aJIcKBaTHBIE PEUEBBIM, UYTO M TO3BOJISAET (DOPMYIUPOBATH HABBIK, CIIOCOOHBIM K
IIEPEHOCY.

VYuensie JI. B. bankesuu, b. B. benses, M. A. bypmnakos, B. A. byx6unnep,
H. N. T'e3, C. B. Kanununa, FO. U. KoBanenko, M. C. Jlarymikuna, E. JI. ToBma,
H. C. Illebexo, JI. 3. SkymmnHa, Kacarouecss BOIMPOCOB OOY4YEHUS JIEKCHUKE,
OTMEYAlOT crhenudUUecKue TPYIHOCTH JEKCHMYecKoro martepuana. Ilpu oOyueHuu
(GYHKIIMOHATBHBIM OCOOEHHOCTSM JIGKCUKM BO3HHUKAIOT TPYAHOCTH, CBSI3aHHBIE C
3allOMUHAHHEM OOBeMa 3HAYCHHWI CJIOB, KOTOPHIM B OOJBIIMHCTBE CIIy4acB HE
COBIIAJIa€T C POJIHBIM SI3IKOM, MHOT'O3HAYHOCTBIO CJIOB, XapaKTEpPOM COUYETAEMOCTH
OJIHUX CJIOB C JIPYTMMH, a TaKXKe YMOTPeOJICHUEM CIIOBAa B KOHKPETHBIX CHUTYaIIHSIX
OOIICHHUS.

OO6miast 171 BCEeX SI3BIKOB CIIOKHOCTh 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO OJHO U TO XKeE

IMOHATHUC YaCTO BBIPAXKACTCA Pa3HBIMHU I10 CEMaHTUYECKOM CTPYKTYpPC JICKCUICCKUMU
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CpeICTBaMH, HalpHMeEp, CIOBOCOYeTaHWE uucTas moOema — Hem. ein glatter Sieg
(OykBaJIbHO: TyasIKas mooesa).

Han HOBbIMU ciioBaMu cienyeT paboraTh B KOHTekcTe. Ha mpoJaBHHYTBIX
JTamax, OCTAaHOBHMCS Ha HEM MOAPOOHEE, HOBOE CIIOBO CIEAYET BBOIUTH C
00s13aTEIbHBIMUA COYETAHUSIMU, BBIJICTICHHE KOTOPBHIX B paMKax y4eOHbIX MUHUMYMOB
JOJDKHO  SIBJISITBCSL  TIEPBOOYEPENHOM 3afadyeil. BaXHO yuyWTBIBaTH IIPU 3TOM
XapaKkTEpHbIEC JIEKCUYECKUE CBS3M B CJIOBAX, OTHOCAIIMUXCA K OJHOM IPEIMETHO-
TeMatuueckor rpymnmne. Ha QopmupoBanne IeKCHMYECKUX HAaBBIKOB, a TakK e
PELENTUBHBIX U MPOAYKTUBHBIX YMEHUH pa3paboTaHa cucTeMa 3alaHuid U IPUEMOB B
npeaenax JaHHOTO MOAYJIS IO UCIIOJIb30BaHUIO CIOPTUBHOM JIEKCUKHA U OPraHU3ALMU
CHOPTUBHOTO OOILIEHUS.

B npezgenax cnopTUBHOTO MOAYJISI 110 OOYYEHHIO CLIOPTUBHOM JIEKCUKE BayKHO
UCIIOJIb30BaTh ayTEHTUYHBIE TEKCThl U yueOHbIE MaTepuaibl, COPMUPOBAHHBIE TIO
TEMATUYECKOMY ITPUHLIHUITY.

OOyueHue JEKCUKE HEMOCPEACTBEHHO CBS3aHO C pabOTOW HaJ TEKCTOM:
HaXO0XJICHUEM JIEKCUYECKHX €IWHHI] B TEKCTE, C INOHUMAaHHEM IPOUYUTAHHOIO,
BBIJICJIEHUEM TJIABHOTO TE3UCa, ITOCTPOCHHEM BBICKA3bIBaHUS, OTPaXXarOIIEro
COOCTBEHHOE MHEHHUE O MPOUYUTAaHHOM U T.1. llenecoo6pa3Ho UCIoNIb30BaTh MPUEMBI
CTPYKTYpUpPOBAaHMUSl MaTepuaina, T. €. MPEJICTAaBICHUE MaTepuaga B BHUIE CXEM,
Ta0JIHIL, PUCYHKOB I 3)PEKTUBHOCTH YCBOCHHUS.

[TpuBenem mpumep pabotel ¢ Momynem ,,Sport fiir alle. Treiben Sie Sport?”.
Monynbs HauWHaeTCs C JIEKCHKU TI0 JaHHOW TeMaTuke, BKirodaronui 150 equnaui,
CTPYKTYPUPOBAaHHBIX B BHJAE KapT maMsatd Mind map. 3aTeM akTUBHAs JICKCHKA
mpopadaThIBaeTCs B TEKCTAX M YIPAKHCHUSX.

JUist morpyxkeHus B TEMaTUYECKyl0 arMocdepy 3aHSITHS U  MPOBEPKHU
BBIYUCHHBIX JICKCHUECKUX €JIMHUII UCTIONIB3YETCs Clienyrolee ynpaxHenue: Denken
Sie an Sport ganz allgemein. Was fillt Ihnen spontan ein? CtyneHTbl aensrcs Ha
IpyNIbl, HA3bIBAIOT W 3alKCHIBAIOT CJOBa. BhIMrpbIBaeT Ta KOMaHAa, KOTOpas
Ha3BaJia ¥ TPAMMAaTUYECKH TPABWIHHO 3amucana OoJblliee KOJIMYEeCTBO acCOIMaIlui

3a MUHYTY.
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Jlnst oboramieHust CIIOBapHOTO 3amaca M pacIiMpeHHsl Kpyro3opa CTyIeHTam
Npe/IaraeTcsl BBIOJIHUTh YIPAKHEHUE C MMOCIOBHIIAMHU 110 CIIOPTUBHON TEMaTHKE:

Suchen Sie zu den Sprichwortern jeweils die passende zweite Halfte.

Sport liegt die Kraft.

Wer rastet, bringt Segen.

Es gibt tausend Krankheiten der rostet.

In der Ruhe Nst Mord.

Sich regen aber nur eine Gesundheit.
Vorbeugen ist besser als fett und krank.

Besser munter und schlank als heilen.

Welche Ratschldge verbergen sich hinter diesen Sprichwortern? Beispiel: Sport ist
Mord. Man sollte nicht zu viel Sport treiben, weil es gefahrlich ist.

O} dexTuBHBIM ABISETCA 3ajaHUE M0 padOTe C JEKCUKOW B TEKCTE, HAIPUMED:
Setzen Sie die Nomen in den Text ein. CTyneHTbl MEPEBOIAT TEKCT U BCTABIISIOT
MIOJIXO/ISIIHE IO CMBICITY CIIOBA.

Widmen Sie Ihrem Korper taglich 30 Minuten

die Atmung RegelméBige Bewegung wirkt wie ein Wundermittel! Sie
die Ausdauer senkt das Risiko von ,  Krebs oder
die-Beweguhg Depressionen, verldngert das Leben und verleiht ithm erst
der Herzinfarkt noch mehr . Korperlich aktive Menschen
die Krankheiten erkranken halb so haufig an den erwihnten
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der Nutzen Dabei wissen viele nicht, dass schon Aktivititen, die man

die Qualitat problemlos in den Tagesablauf einbauen kann, viel flir die
die Ubungen Gesundheit bringen. Beispiele sind ziigiges Gehen oder
die Voraussetzung | Fahrradfahren. fiir den Gesundheitseffekt ist

lediglich, dass die korperliche Aktivitdit Puls und
leicht beschleunigt und moglichst haufig

(am besten tiglich) dreimal 10 Minuten oder 30 Minuten am

Stiick durchgefiihrt wird. Wer bereits korperlich aktiv ist,

kann durch gezieltes Training den fiir die
Gesundheit zusitzlich verbessern.

Die lasst sich durch wochentlich dreimal

20 bis 60 Minuten Jogging, Radfahren oder Ahnlichem
erhohen. Kraft und Beweglichkeit lassen sich zweimal pro

Woche zum Beispiel mit gezielten oder im

Fitnesscenter steigern.

Ha pasButue opdorpaduu u 3pUTEIbHON MaMSITH CTYACHTOB MPEIJIOKEHO
cienyomee ynpaxHenue: Raten mal! Was fir Worter sind das? CryneHTsl
3aITOJIHSAIOT IpoImycku B cimoax (trai . ren, der W_ _ _meister, der Sportfr_ _nd,
der Ama___ sport, G_ _ner).

Cnenymolee yrnpaxHEHHE HMHTEPECHO C TOYKHM 3PEHHUSI COYETAaeMOCTH CJIOB.
Spielen oder machen, welche Verben passen zu welchen der folgenden
Sportarten? Wer iibt diese Sportart aus? Wo wird diese Sportart ausgeiibt? Welche

Ausriistung 1st dazu notig?

Basketball - auf dem Platz - auf das Brett -der

Bergsteigen - Eishockey - | dem Wasser- im Freien - | Anzug - der Ball - der

FuBball -  Golf  -|im Gebirge - im Stadion - | Puck - der Schliager - die
Gymnastik - Handball - | in der Halle - iiberall Hose - die Schuhe - die
Joggen - Judo - Karate - Stiefel
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Laufen - Leichtathletik -
Reiten - Schwimmen -
Surfen -  Tennis -
Tischtennis -  Turnen-
Volleyball Wandern -

Windsurfen
Beispiel:
Sportart spielen oder Person Ort Ausriistung
machen
Basketball spielen der/die die Sporthalle Ball
Basketballspieler/in

ITocae IMPOXOKACHUA 1 pa3aciia MOAYyJIsI HAYMHAKOTCA TCKCThI M 3aJJaHUA I10
dbopMupoBaHHIO pelCNTHBHBIX yMeHHUi. Lesen Sie den Text aus dem Internet.

- Was versteht man unter Ausdauertraining?

- Wofiir ist es gut?

- Worauf sollte man beim Training achten?

Hoher schneller weiter

Sie wollen Thre Korperkontrolle und Ausdauer verbessern und dabei ordentlich
ins Schwitzen kommen? Mit den folgenden sechs Disziplinen liegen sie richtig.
Warum Ausdauertraining? Der Korper wird im Alltag weniger schnell miide und
erholt sich rascher von der Arbeit. Trainiert werden nicht nur die Muskeln, sondern
auch Herz und Kreislauf. Das Blut flieft besser, die ungesunden Stoffe im Blut
werden abgebaut. Entscheidend bei diesem Training ist: Durch eine hdhere
Sauerstoffzufuhr der Korper mehr Fett und andere Néhrstoffe. Das ist aber nur bei
optimalem Training der Fall. Bei zu hoher Belastung entsteht ein Defizit an

Sauerstoff. Muskelkater ist die Folge.
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Wichtigstes Trainingsprinzip: Kontinuierlich trainieren, und das so, dass es
noch als angenehm empfunden wird. Planen Sie regelméfige Erholungspausen
(hochstens zwei Tage Pause pro Woche) und erhohen Sie Umfang und Intensitét des
Trainings langsam.

Vergleichen Sie zwei der sechs Sportarten.

Beispiel: Das beste Krafttraining ist...
... bringt dagegen viel weniger Kraft.
... bringt dagegen weniger fiir die Ausdauer. Genau wie ..

Empfehlen Sie Ihren Lernpartnern eine dieser Sportarten.
A Ich wiirde gern mal Kanufahren ausprobieren.

B Also ich wiirde Thnen eher Wandern als Kanufahren empfehlen.
A Warum denn das?
B Zum Wandern brauchen Sie keine besondere Ausriistung. AuB3erdem ist es nicht so
saisonabhingig wie ..
Lesen Sie den Text.
Treiben Sie Sport?

Der Sport spielt im Leben der Menschen sehr wichtige Rolle. Schon seit vielen
hundert Jahren treiben die Menschen Sport, aber nicht iiberall treibt man die gleichen
Sportarten. Das hingt oft von dem Klima, der Landschaft oder der Geschichte des
Volkes ab. Man kann ja Wintersport nur treiben, wenn Schnee liegt. Deshalb sind in
verschiedenen Lindern verschiedene Sportarten verbreitet. Sehr beliebt in fast allen
Léandern ist der Fupball. Auch andere Ballspiele wie Basketball, VVolleyball und
Handball sind iiberall verbreitet. Obwohl in Deutschland fast alle sportarten beliebt
sind, ist Fupball eines der verbreitesten Spiele. Doch treibt man Sport etwa nur, um
Rekorde auf zu stellen? Keinesfalls! Viele Menschen treiben Sport, weil es ihnen
Spall macht und gesund ist. Wie steht es nun mit dem Sport bei den Berlinern? Man
fragte einige Hauptstidter, ob sie Sport treiben. "Jeden Tag Frithsport, zweimal in der
Woche Rudern”, antwortete eine Studentin. "Ich laufe jeden Abend 1000 m und

treibe immer Frithsport", sagte ein Ingenieur. "Ich glaube, mein Beruf gibt IThnen die

49



Antwort", sagte ein Sportlehrer. Viele junge Menschen, die sich fiir Sport
interessieren, sind durch regelmifiges Training Landesmeister oder gar Olympia-
Sieger geworden. So ist zum Beispiele in DDR-Meister zu seiner Sportart
gekommen: "Als ich noch in die Schule ging, spielte ich gern Fuflball und Handball,
lief gern und sprang. Nachdem ich in eine Sportgemeinschaft eingetreten war, trieb
ich Leichtathletik. Zuerst trainierte ich besonders Laufen. Nachdem sich aber meine
Zeiten kaum verbessert hatten, sagte mir mein Trainer, dal} ich alles besitze, um ein
guter Springer zu werden. Da fing ich an, Hochsprung zu trainieren. Trotz grofer
Miihe, die ich mir gab, hatte ich es am Anfang nicht leicht. Jetzt springe ich bereits 2,
10 m hochy». Na, und Sie? Treiben Sie Sport?.

KOHTpOJIL IIOHUMAaHUA IIPOYHUTAHHOIO. Brinonnenue ynan(HeHHﬁ ITIOCJIC
npouteHus tekcra. Suchen Sie Antworten auf folgende Fragen.

1. Warum treiben viele Menschen Sport?

2. Warum fing ein Laufer an, Hochsprung zu treinieren?
Stellen Sie einander Fragen zum Text und antworten Sie darauf.

Lesen Sie den Text. Sind folgende Textaussagen richtig (r) oder falsch (f)?

Kreuzen Sie an.
- Sportliche Betétigung hilft, seelische und kérperliche Leiden zu heilen.
- Bei manchen verstérkten sich allerdings durch intensiven Sport die Schmerzen.
- Menschen, die unter krankhaften Angsten litten, erhielten entweder Medikamente
oder mussten 3-4 Mal pro Woche joggen, was beides zu einem positiven Ergebnis
flihrte.
- Bei der Behandlung von Depression hat Sport eine weniger positive Wirkung
gezeigt.

3aBepiaeT MOAYJb pa3lied ¢ 3aJaHUuAMH MO (POPMUPOBAHUIO MPOTYKTUBHBIX
ymenwuii. Schreiben Sie einen Brief an eine Frundin/ einen Freund und berichten Sie

von einem Sportunfall, den Sie gehabt haben.

Deutschland, den 1. 03. 2019

Liebe Susanne,
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es tut mir wirklich Leid, dass ich mich so lange nicht gemeldet habe. Aber stell dir

vor, was passiert ist! Vor vier Wochen ...

Jetzt kannst du vielleicht verstehen, 0Z:) 1011 o E

Aber Gott sei Dank geht ...,

DU MUSSE QI @ISO KEINE. ..ot e,
Ich freue mich, wenn du mir bald schreibst.

Deine Carla

Welchen Sport treiben Sie selbst und wie finden Sie Partner dafiir?

HHTEpeCHBIM SBJISETCS UTPOBOE YIPAKHEHUE TT0 (POPMUPOBAHUIO MPABUIBLHON
KkpacuBoi peun. Spiel: Moment bitte! Das folgende Spiel soll Thnen helfen, fliissiges
Sprechen zu {iben.

In der gesprochenen Sprache braucht man manchmal eine Denkpause. Damit
der Faden nicht abreifit, benutzen Muttersprachler in solchen Situationen kurze
Fiillworter. Manche von thnen haben keine Bedeutung, zum Beispiel dh, hm.

Die folgenden Redewendungen sind manchmal hilfreich:

Nun, ich sehe das so ...

Also, es ist (doch) so: ...

Wissen Sie, was ich denke...

Die Sache ist die ...

Offen gesagt ...

Setzen Sie sich jeweils zu viert zusammen und verteilen Sie folgende Themen. Jeder
soll anschlieend eine Minute ohne Pause iiber "sein" Thema sprechen.
- gesunde Erndhrung ist wichtig filir die Gesundheit
- jeden morgen muss man mit Gymnastik beginnen
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- Sport ist Mord

- deutschen mogen Radfahren
Die anderen in der Gruppe notieren, welche Techniken zur Wortfindung und zur
Uberbriickung von Denkpausen die Sprecher jeweils verwenden.

B Moayie npucyTcTBYIOT pojieBble UIPhI, Takue Kak: Ein Journalist macht ein
Interview mit einer jungen Sportlerin /mit einem jungen Sportler. Verteilen Sie die
Rollen und inszenieren Sie Interviews.

Benutzen Sie folgende Klischees:
Ich mochte Sie gern etwas fragen.
Darf ich noch eine Frage stellen?
Das kommt nicht in Frage.

Nur Mut!

OcHoBOI1 pazzena 1Mo (OPMUPOBAHUIO MPOJYKTUBHBIX YMEHUN SBISIOTCS
KOMMYHUKaTHBHbIC ympaxkHenus. Fragen und Aufgaben zur Konversation.
Diskutieren Sie dartiber.

1. Kosten Erfolg (nicht nur im Sport) viel Kraft und Nerven?

2. Verlieren Sie nie den Mut? Wenn ja, wer macht dann Ihnen Mut? Berichten Sie
dartiber.
Hanmcanne mnmceMeHHOW — paborel.  Ausarbeitung eines  schriftlichen
Kurzreferat.
Arbeiten Sie in folgenden Schritten.
Schritt 1: Sammeln Sie Stichworte zu folgen den Fragern.
e Welchen Sport treiben Sie und wie finden Sie Partner dafiir?
e Welche Bedeutung hat Sport in unserer Gesellschaft heutzuta ge?
e Welche interessanten Informationen entnehmen Sie der Statistik?
e Welche Funktion kann ein Sportverein iiber den sportlichen Aspekt hinaus
haben?
e Wie organisieren sich die Menschen in Ihrem Heimatland beim Sport?

Schritt 2: Gliedern Sie Ihren Text. Beantworten Sie dabei folgende Fragen.
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e Mit welchem der Punkte oben leite ich das Referat am besten/interessantesten
ein?
e Welche Argumente passen logisch hintereinander?
e Wie bringe ich meine Meinung zum Ausdruck?
e Womit schlieBe ich mein Referat ab?
Schritt 3: Wahlen Sie nun passende Sitze aus.
e Personlicher Einstieg
Letztes Jahr beschloss ich, Tennis spielen zu lernen....
e Einfiihrung ins Thema
Allgemein kann man feststellen, dass...
Heutzutage ist es fiir viele Menschen wichtig...
e Informationen zusammenfassen
Die meisten/Die Hilfte aller ....sind laut Statistik ...
Der Graphik konnen wir entnehmen, dass mehr als die Hdlfte
e Folgerungen
Das bedeutet, dass in Deutschland Daraus kann man schliefsen. ...
e Vergleich zum Heimatland
Im Vergleich zu Deutschland sind die Menschen in meinem Heimatland...
Anders als die Deutschen sind wir... eher ...
Die... sind in diesem Punkt dhnlich wie die Deutschen: ...
e Personliche Bewertung
Meiner Ansicht/Meinung nach...
Was mich betrifft/angeht, wiirde ich sagen, dass...
e Schluss
Abschliefsend kann man also festhalten, dass...
Meine personlichen Erfahrungen zeigen. ...
3aBepiieHneM MOIYJS SBISIETCS BBIXOJ HAa TMOCTPOEHUE MPEKTa «3M0pOBbI
obpa3 xu3Hu». Projekt: "Gesunder Lebensstil”. Arbeiten Sie in folgenden Schritten:

- Thematische Definition
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- Ideensammlung

- Stoffsammlung

- Sprachliche Gestaltung

- Fertigen Sie Ihr Poster oder Ihr Merkblatt an
- Vorstellung und Auswertung

O6y‘IaIOHII/IMCH Ha BBI60p HacTCA HCCKOJBKO TCEM IIPOCKTOB. Ilo >xenanuro
CTYACHTBI MOT'YT BBIIIOJIHUTBH IIPOCKT B BUJIC IIPC3CHTALUMN, ITAMATKH, J'H/I60 iakara. K
IMPOCKTaM IPCABABIISAIOTCA 00s13aTEIbHBIE Tpe6OBaHI/I$I — HCIIOJIb30BaHUC I/IHTepHeT
PECYpCOB IIJisi TOMCKA HEOOXOAUMOW HMHQPOpMAIIMU U HAJIUYHUE JIEMOHCTPAIIMOHHBIX
MaTepHayioB, KaK CXeMbl, TpadUKu, pUCYHKH U T.J.

Ha npumepe BbIIENEPEUUCIEHHBIX YHPAKHEHUNA CTYIEHTBI 3allOMHUHAIOT
OOJBIION O0BEM CIIOB U BBIPAKEHUN MO TEMAaTUKE CIOPT, a TaK ke (OPMHUPYIOT
pEUENTUBHBIEN W NPOAYKTUBHbIE yMeHus. Takum o0pa3oMm, B CHUTyaluu
MEXKYJIbTYPHOTO TNPO(ECCHOHATBLHOIO OOIIeHMs, TPeOyIolel HeMEeIJIEeHHOrO,

CIIOHTAHHOTI'O OTBCTA, Y BBIITYCKHHKOB HC 6y,ueT BO3HHKATDH BaTPYIIHCHI/Iﬁ.
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3AKJIIOYEHUE

OOyuyeHue CHOPTUBHOW JIEKCUKE Ha OCHOBE KOMIIETEHTHOCHO-MOYJIbHOM
OpraHu3aiu yd4eOHOro Tmpollecca TMPEACTaBiIsieT Cco0OW HaydyHBI HMHTEpec,
MIOCKOJIBKY BONPOC O TOM, KakuM O0Opa3oM CIIeAyeT MOCTPOUTh OOydYeHHE
CIIOPTUBHOM JIEKCUKE JUIsl 0aKaJlaBpOB JIMHTBUCTUKU U OYAYIIUX CIEUUATUCTOB, Ybs
NEATENIBHOCTh ~ HEMOCPEACTBEHHO  CBf3aHA € pealn3alued  €XKEIHEBHOM
KOMMYHHUKAIIMH, B TOM YUCJIE Ha HEMEIKOM $3bIKE, a TaK K€ BHIOOp JMIAKTHUYECKUX
CPEICTB, KOTOPBIE ObI CIIOCOOCTBOBANN POCTY 3P(HEKTUBHOCTH y4eOHOTO Ipoliecca,
IIPUBJIEKAET BHUMAHUE MHOTUX YYCHBIX.

B ycBOGHMM CHOPTMBHOM JIEKCUKM HYXXIAECTCA WIMUPOKUNW Kpyr JIOACH:
CHIOPTCMEHBI, TPEHEPhl, OPraHU3aTOPbl CIOPTUBHBIX COOBITHI, KOMMEHTATOPHl U
CHOPTUBHbIE CcyAbu. CIOPTUBHBIE TEPMHUHBI HCIOJIB3YKOTCS B CIIOPTHUBHBIX
nepegayax M o030pax, a Tak K€ Ha CTpaHMIAX ra3eT W KypHaioB. OHU YacTo
BCTPEYAIOTCA B XYAOKECTBEHHOW JHMTEpaType, 3HAHUE HX HEOOXOAUMO J000MY
o0pa3oBaHHOMY uejoBeKy. JlJig MOBBIIEHUSI KayecTBa oOpa3oBaHUs M MOTUBALIUU
CTYJEHTOB K M3yYECHHUIO HEMELKOro s3blKa HaM NpeACTaBlAeTCcs HauboJiee
1eJ1eCO00pa3HBIM MOIYJIbHBIN MOJIX0/ K 00YYEHHUIO CIIOPTUBHOM JIEKCUKE.

OOpamieHne K  KOMIIETEHTHOCTHO-MOJYJBHOW  OpraHu3alud  y4eOHOro
npolecca 00yCIOBIEHO TaKUMHU (DaKTOpaMu, Kak MpakTU4YecKas HEOOXOJUMOCTh B
HOJIFOTOBKE KOHKYPEHTOCHOCOOHBIX CIELUUANINCTOB AJIs PbIHKA TpyJa, TPeOOBaHUs
@I'OC BIIO, mpeanonararomux paclIMPeHUE MEXKIPEIMETHBIX CBI3€M, a Tak XKe
aKTyaJlbHOCTh ~ NPO(ECCHOHATBHOM  WHOS3BIYHOW  MOJATOTOBKM  OyIyIIMX
CIECLUAIINCTOB, 4Ybsi JEATEIIBHOCTh HEMOCPEACTBEHHO CBf3aHA C pean3alueH
€KETHEBHOW CIIOPTUBHOW KOMMYHUKAIUH.

Monyns B OOy4YeHUHM HWHOCTPAHHBIM SI3bIKAM MOXHO OIpPEIEIUTh, Kak
CaMOCTOSITENIbHBIN,  (PYHKIIMOHAIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIA  (pparMeHT  mpoiecca
oOy4eHMs, HMEIOIIMI COOCTBEHHOE MPOTPAMHO-IENEBOE U  METOAMYECKOe

oOecrieueHune, a TaK xKe Cocod opraHu3anuu yaeOHOro MaTepuaia, HHTETPUPYIOIUN

55



KYJbTYPHBI M SI3bIKOBOW ACIEKThl Y€pE3 KOHLENTHl MHOS3BIYHOW KYJIBTYPHl M UX
A3BIKOBOE BBIPAYKECHHUE.

JIJist TOoATrOTOBKU OakajaBpOB JIMHIBUCTUKHU U CTYIEHTOB MPO(ECCHOHATBEHOTO
oOyueHusi (TPEHEPOB, CIOPTUBHBIX KOMMEHTATOPOB, CyIeH, MEHEIKEPOB)
KOMIIETEHTHOCTHO-MOJYJIbHBI ~ MOAXOJ ~ SBIAETCS  HaumOojiee  yJAadyHbIM  TIO0
CIEAYIOIINUM TPUYNHAM:

I KoMIIETEHTHOCTHO-MOAYJBHBIN MOJAXO0J IMPEANOJaraetT KOHCTPYHPOBAHHUE
y4eOHOro Marepuaiga M HWHTETPUPOBAHUE PA3NUYHBIX (GOpM OO0y4YeHHUs, 4YTO
MO3BOJISIET BBICTPOUTH WHJWBHUAYaJIbHbIE TPACKTOPUU O00y4deHUS U 3(PPEKTUBHOCTH
ydyeOHOro mponecca. B Takodl HHTepHpeTalii HWMEHHO YYE€OHbIH MOIYJb MO
OOyUYEHUIO CHOPTUBHOM JIEKCHUKE SIBJISETCS METOAMYECKH MPUEMJIEMBIM Kak st
MOJATOTOBKM OakanaBpOB, TaK M ISl MOJArOTOBKH OYIyIIUX TPEHEPOB, CHOPTHUBHBIX
KOMMEHTATOPOB, CyJIed, MEHEIPKEPOB U T.1I.;

2 VY4eOHBIH MOAYJH BKJIIOYACT COJACPKATEIbHBINA, MPOIECCYaTbHbI U
TEXHOJIOTUYECKUN aCHEKThl, B3aMMOCBS3AHHBIE IPYr C JAPYTOM W IPEACTABIIOLINE
MeTroauyeckoe uenoe. llenp Moayns 3akirodaeTcs B pa3sBUTUM KOMMYHHUKATHBHOM
KOMIIETEHIIMA HAa OCHOBE BKIIFOYEHUS CHOPTHUBHOM JIEKCUKH B BHUJE JIEKCUYECKOTO
HOJISL CJIOB, PEYEBBIX (POPMYIT U KIIHILIE;

3 KoMMyHHKaTHMBHAas KOMIIETEHLHs IPEACTABISET COBOKYIIHOCTh 3HAHUM,
PEUENTUBHBIX U MPOAYKTUBHBIX YMEHHH, (OPMUPOBaHHE KOTOPHIX MPOUCXOAUT HA
OCHOBE YIPAKHEHMM, TPEACTABICHHBIX B IPHIIOKECHUH.

K mnepeuHio kiIr04eBbIX NPO(EecCHOHAIbHBIX KOMIETEHUUH, HEOO0XOIUMBbIE
BBIITYCKHUKY B €ro Oyayuiedl kapbepe B cdepe crnopra Henb3si He J00aBHTH:
CHOCOOHOCTh JIeMCTBOBaTh B HECTAHIAPTHBIX CHUTYalUSX, HECTH COLHUAIbHYIO U
TUYECKYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a MPUHATHIE PEILICHUS; CHOCOOHOCTh K CAMOPa3BUTHIO,
caMopealii3allii, HUCIHOJb30BaHUIO TBOPYECKOTO  IMOTEHIMAla; CHOCOOHOCTh
TBOPYECKHU PelIaTh MHOI00Opa3ue COBPEMEHHBIX HAyYHBIX MPOOJIEM U MPAKTUIECKUX
3aay B cepe pusmyeckodl KynbTyphl M CHOpPTa HA OCHOBE Pa3BUTHUSL TEOPETUKO-
METOJOJOTUYECKOTO  MBIIIICHUS; BJIAJEHUE HABBIKAMH COLMOKYJBTYPHOU U

MEXKYJIbTYPHON KOMMYHHUKALIUK; TOTOBHOCTh Pa00TaTh B KOJIJIEKTUBE, COLIUATIBHOMY
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B3aMMOJICUCTBUIO, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a TOJJIEPKAHUE JOBEPUTEIbHBIX
MapTHEPCKUX OTHOIICHHM; BIaJCHIEC HaBbIKAMH PYKOBOJCTBA KOJUICKTUBOM B cepe
cBOEH MpoecCHOHANBbHON JEesTENbHOCTH, TOJEPAHTHO BOCIPUHUMAS COIMAJIbHBIC,
THUYECKHE, KOH(ECCHOHATBHBIC U KYIbTYPHBIC Pa3INUHL.

OcHOBOIl MOJyJsi SBISIETCS KOMMYHHMKAaTHBHAs KOMIIETCHIIMS, KOTOpas
BKJIIOYAE€T YCTAHOBJICHWE KOHCTPYKTHUBHBIX B3aUMOOTHOIICHUI W OpraHu3aluio
B3aUMOJICUCTBHUS MEXAY YYAaCTHUKAMH COPEBHOBATEIBHOIO IpOLECca: CIIOCOOHOCTh
MOHUMAaTh OCOOCHHOCTH JMYHOCTH YEJIOBEKa, €ro HMOIMOHAIBHBIA HACTPOil,
CIOCOOHOCTh BEpOAJIbHOrO OOLIEHUs1 (IPUBJICYEHUE BHHUMAHUS, YCTAHOBIICHHE
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHTAaKTa, yIpaBJieHue oOLIeHneM, YCTaHOBJICHHE
HYMOIIMOHAJIBHBIX OOPATHBIX CBSI3EH).

CeroaHsi COBEPILIEHHO OYEBUJIHO, YTO 3HAHMS, O€3 ONMpPEACICHHBIX HABBIKOB U
YMEHUW WX HCIHOJB30BaHUS, HE MOTYT peIUTh IMpobdiaeMy oO0pa3oBaHUS W
MOJATOTOBKM oOOy4aromerocsi B Oyaymied mpo@ecCHOHANBHON — JIeATeTbHOCTH.
CrnemoBatesibHO, IE€JIbI0 OOpa30BaHUs CTAHOBATCS HE MPOCTO 3HAHMS, HABBIKU U
YMEHUS, a ONpENeNICHHbIE KauyecTBa JUYHOCTU, KOTOPHIE IOJDKHBI TMOATOTOBUTH
OyIyIIMX BBIMYCKHUKOB By3a K JKM3HU B colmyMe. To €CTh, 00Oydaromuecs T0KHBI
yMeTh 3(PGEKTUBHO HCIONB30BaTh HAKOIUICHHBIC 3HAHUS W YMEHHs B pabore c
JIOJIbMU, B TIpoliecce pelieHus: npodecCuOHANBHBIX U TBOPYECKUX 3aJlad, a TaK Ke
OBITh TOTOBBIM K 00pabOTKE BO3MOXKHBIX PE3YJILTATOB CBOEH JESITEIHLHOCTH.

MonynpHO€ 00ydeHHE — 3TO OJMH W3 TNyTeW pealu3aluu JUIYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOIO TMeJarornyeckoro mnpouecca. OHO 3akitoyaeTcss B pa3OMBKe
y4eOHOro marepuaiga Ha OTICIbHBIE B3aMMOCBS3aHHBIC JJIEMEHTHI, KaXIbIM U3
KOTOPBIX TMPEACTaBIsET COOOHM CHEIUaTbHO pa3pabOTaHHYI0 W COOTBETCTBEHHO
0(OpPMIICHHYIO YUEOHYIO TEMY.

[Ipu BHeApeHWH MONIYJIBHOM TEXHOJOTUM B TPAKTUKY TpeOyeTcs 4YeTKOe
MOHUMAaHUE TPHUHIIUIIOB MOIYJbHOTO OOyueHus. JIMHTBOAWTAKTHI WM METOIMCTHI
BBIICIISIFOT CJICIYIOIINE TMPUHIIUITBI: MOIYIBHOCTH, JUHAMUYHOCTH, CHCTEMHOCTH M

paCIIMPEHUS MEKIIPEAMETHBIX CBSA3EH, YCIENTHOCTH KaXI0T0 00y4aemMoro.

57



[To xomy M370XKEHUS TEOPETUUECKUX TOJIOKEHUHN O COACPKAHUU OOYUCHHS MbI
OTMEYaeM, 4YTO COJACpXKaHHE MOIYJA BKIIOYAET TEMAaTHUKy, TEKCThl W CHUTYyallHH,
oOpasyrorue omnpeacieHHbll O0ank uHbopMammu. MHdopmanus, Bxopasmas B
MOJ1yJIb, MOXKET OBITh PA3IMYHON CIOKHOCTH U TIIyOWHBI, PU YETKOW CTPYKTYpE U
eANHON 1enocTHOCTH. [IporeccyanbHblil acmekT MOJyJii — 3TO CTpaTeruu U
B3aMMOJICHCTBUE O0YYaIOIINXCS BHYTPHU TPYIIIBI IPYT C APYTOM U C MIpenoiaBaTesieM
B MpOIIECCe PELICHHs MOCTABICHHBIX Iepea HUMH 3anad. [IporeccyanbHblil acmiekT
coJiepkaHusi OOy4eHHMsS] MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM BKIJIIOYAEeT B ceOs, MPEXIE BCEro,
pedeBbIE HABBIKH U PeueBble yMEHUS. TeXHOIOTHYecKast 9acTh MOIYJIS MIPEAIOIaraet
UCTIIONB30BaHUE  HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX U TMEAAaroru4ecKux
TEXHOJIOTHIA, HAIIpaBJICHHBIX HAa (OPMHUPOBAHNE KOMITETCHIIUN MOCPEICTBOM 3aIaHUM
U yIPAKHEHUN.

[Ipu co3zmanuy TeMaTUYECKOro MOMIYJS BaXKHO YYHUTHIBATH TakoW (akT, Kak
opranu3anus Jjekcuku. HauOosiee ynoOHBIM METOJOM OMNMCAaHUA OOBEMHOTO U
pPa3HOPOJHOTO  JIEKCHYECKOTO Marephaja TMPUHATO CYUTATh JCJIEHHE Ha
TeMaTU4YecKue Tpynmbl. B pe3ynbrare aHamm3a CEMaHTUKH BCEH COBOKYITHOCTH
CHOPTUMBHBIX HOMMHALIMKM (JIEKCMUECKUX €JIMHMII), CJoBapb ObUl pasneneH Ha 4
paszena, KOTOpble B CBOIO OUYepeb UMEIOT €I€ HECKOJBKO MOPa3/IeoB.

B xoxe pa3paboTku yueOHOro MOAYJsSl Mbl CTOJKHYJIHCH C HOBBIM METO/OM.
Jlexcudeckoe TOJe JIEKCMK MOXHO TPEACTaBUTh B BHJAE TaK Ha3bIBAEMBIX KapT
namatu (ot adria. Mind Map). YHUKaNbHOCTP M HOBAaTOPCTBO HSTOTO METOHA
3aKIJII0YAETCs B MAKCUMAJIBHON BHU3yallM3allid, CTPYKTYpPHU3allud U KiIaccuuKammu
MTOHSTHUH.

[Ipn 00ydyeHUU HEMENKOMY SI3BIKY CTYICHTOB CIIOPTHBHBIX M TyMaHUTApPHBIX
dakynpTeTOB, TIIABHOM 3ajadyeil mpemomaBaTens  sABIsETcS  (OpPMUPOBAHHE
KOMMYHUKATHBHOW KomrieTeHInu. CHOpTUBHAs NEATEIbHOCTh OXBATHIBAET TaKOU
Kpyr mpodeccuii, B KOTOPOM YMEHHE TOBOPUTH €MKO U COJAEPKATEIbHO SIBIIAETCS
[VIABHOW TMpUBUJIETHEH, a 3HAYUT OOraThld CJIOBapHBIM 3amac — 3ajor ycrnexa

KOMMYHHKAIIUX B UHTCPHALIMOHAJIBHOM COCTABC CIIOPTUBHOI'O KOJIJICKTHBA.
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B ocHoBe 00y4eHHMs CHOPTHBHOW JIEKCHKE, 3aJI0KEHBI OOIIMEe MPHUHIIHUIIBI
oOyueHusi. B OCHOBe METOAMYECKOTO MPUHIMNA JOJDKHO JiekKaTh OOydeHue
JIEKCUYECKOW CTOPOHE pedYd BO BCEX BHUIAX PEUEBOU JACATEIBHOCTH, TaKUX Kak
YTeHHE, ayJHUpOBaHUe, TOBOpeHue, U mucbMo. [Ipu pabote ¢ Moaysem mo oOydeHuro
CIIOPTUBHOM JIEKCUKE CTYJIEHTOB CIIOPTUBHBIX CIEIHAIBHOCTEHN JJIsi OCYIECTBICHUS
KOMMYHUKAIIUM BHYTPH CBOEW NpO(ecCHOHANBHON NIeATebHOCTH HE0O0XO0AMMO
chopMupoBaTh 3HaHUS, YMEHUS M HaBblku. Ha ¢dopmupoBaHHe JIEKCHYECKHX
HABBIKOB, a TaK € PELENTUBHBIX W MPOAYKTHBHBIX yMEHUN OblIa pa3zpaboTaHa
CUCTEMA 3a/JlaHMi M TPUEMOB B Mpelenax JAaHHOTO MOAYJS IO HCHOJIb30BAaHUIO
CIIOPTUBHOM JIEKCUKH U OpPraHU3alii CIOPTUBHOTO OOIIEHUS.

B 3akmtoueHue, MOKHO CKa3aTb, UeM Ooraude cjaoBapb YEJIOBEKa, TEM LIMpE y
HEro BO3MOXKHOCTH BbIOOpa 00Jiee TOYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO O(DOPMIICHHS MBICIIH,
03TOMY OOIIECTBO HYXKJAETCS B CO3JAaHMHM KAadeCTBEHHBIX IIOCOOMI Ha OCHOBE
COBPEMEHHBIX M J(PQPEKTUBHBIX TEXHOJOTUH OOYy4YEeHHS, TaKUX KaK MOJYJIbHOE

O6y‘—ICHI/Ie, AJI1 TIOBBIIONCHUS MOTUBAIIUK K U3YUCHHWIO HCMCUKOI'O A3bIKA.
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INPUJIOXKEHHUE A
(o0s13aTENILHOE)

JIekcHKa mo CnopTUBHOM TEMATHKE

Sport fir alle. Treiben Sie Sport?

Der Sport

Die Sportsymbole (cnopTuBHbIe CHMBOJIBI)

der Pokal <-s, -e> KyOOK
die Medaille <-, -n> Meaallb
die Nationalhymne <-, -n> HAIIMOHAIBHBINA TUMH
das Podest <-(e)s, -e> IbeIecTal
die Fahne <-,-n> ¢mar

Die Sportereignisse (cnopTHBHBIE COOBITHS)

der Wettkampf <-s, -e> COpPCBHOBaHUE
das Turnier <-s, -e> TYypHUD
das Finale <-s, -(s)> bunan
die Olympischen Spiele ONMMIHUICKUE UTPBI
die Olympischen Spiele flir [Tapanumnuiickue Urpbl
Behinderte
der Weltwettbewerb <-(e)s, -e> YEeMITHOHAT MHPa
der Europawettbewerb <-(e)s, -e> yeMrnuoHaT EBporisl
die Halbfinale <-s, -(s)> noayhuHaI
die Olympiade <-, -n> OJIMMITHAIA
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die Meisterschaft

<-, -en>

qyeMIIMOHAT

Die Sportplitze (mecTa nJist 3aHATHIT CIOPTOM)

die Halle <-, -en> 3a
die Fitnesshalle <-, -en> 3aJ1 JIUIS 3aHATHH (PUTHECOM
die Turnhalle <- -en> CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
der Radfahrweg <-(e)s, -e> BEJIOCHUTICAHASI TOPOIKKA
der Hochgebirgskurort <-(e)s, -e> TOPHOJIBDKHBINA KypOpT
die Eisbahn <-, -en> KaTOK
der Ring <-(e)s, -e> pHUHT
das Feld <-(e)s, -er> oJie
das Stadion <-s, Stadien> CTaIMOH
die Rennbahn <-, -en> Oerosast JOpOXKKa

das Schwimmbad

<-(e)s, - bader>

Oaccelu

das Freibad

<-(e)s, - bader>

OacceilH moJ; OTKPBITHIM

HeOOM

Die Sportausriistung (CnopTuBHOE CHAPSIKEHHE)

die Weste <-, -en> KHJICT
die Segeltuchsschuhe Pl KEJIbI
die Schlittschuhe Pl KOHBKH
die Laufschuhe Pl KPOCCOBKH
die Schwimmflossen Pl JaCThI
die Knieschiitzer Pl HaKOJICHHUKH
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die Boxhandschuhe

Pl

OOKCepcKue nepuaTKu

der Sportanzug

<-(e)s, Anziige>

CIIOPTUBHBIN KOCTIOM

der Schnorchel <-s, -> TPyOKa JJIs HBIPSHUS
das Bademiitze <-, -en> Iaro4Ka JjIsl HbIPSTHUS
der Helm <-(e)s, -e> IIeM
der Unterschenkelschiitzer Pl 3aIIUTHBIC IATKU JJIS
TOJICHU
Die Sportgerite (cnopTuBHbIE CHAPSIIbI)
der Schlager <-s, -> outa
der Balken Pl Opychbs
der Fahrtrainer <-s, -> BEJIOTPCHAXED
das Ruder <-s, -> BECJIO
das Tor <-(e)s, -e> BOpOTa
der Diskus <-, -se> JIMCK
der Hockeyschlager <-s, -> KJTIOTITKA
der Speer <-(e)s, -e> KOITbE
der Bogen <-s, -> YK
das Schwert <-(e)s, -er> Med
der Ball <-(e)s, Bélle> MsTd
das Reck <-(e)s, -e> nepeKIaguHa
der Aufzug <-(e)s, Aufziige> 0 IEMHHUK
der Puck <-s, -S> maiioa
der Degen <-s, -> mImara
die Kugel <-, -n> SIPO
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Der Sport (cniopr)

der Amateursport <-(e)s> JFOOUTEILCKANA CIIOPT
der Extremsport <-(e)s> AKCTPEMAaJIbHBIHN CITOPT
gefahrloser Sport <-(e)s> 0€30IaCHBIH CITOPT

der Profisport <-(e)s> poeCCHOHATBLHBIN CIIOPT

Die Sportarten

Der Lauf (oer)

der Hurdenlauf

<-(e)s,Laufe>

C NMPpCIATCTBUAMUA

das Jogging

<-(e)s>

TpyCLOU

der Langstreckenlauf

<-(e)s,Laufe>

Ha JJIMHHYIO JUCTAHIIUIO

der Marathonlauf

<-(e)s,Ldufe>

MapadoH

der Staffellauf

<-(e)s,Laufe>

actadeTHbIi Oer

die Stafette

sctadera

das Wettgehen

CIIOPTUBHAS XOh0a

Die Spriinge (npblxkn)

der Dreisprung

<-(e)s, Spriinge>

TPOMHOUN HPBIKOK

der Hochsprung

<-(e)s, Spriinge>

IIPBIKOK B BBICOTY

das Stabhochspringen

IIPBIKOK C IICCTOM

der Weitsprung

<-(e)s, Spriinge>

IIPBIKOK B JUIMHY

DieExtremsportarten (3xcTpeMajibHbIe BH/IbI CIIOPTA)

1) die Alpinistik, 2) das <-s, -> ANBITUHU3M
Bergsteigen
das Autorennen <-s, -> aBTOTOHKH
das Bogenschieen <-s, -> cTpesib0a u3 JyKa




der Bungeespringen <-s, -> 1 )IIPBIXKKHY € «Tap3aHKK,
2)0aHKH-KAMITHHT
das Fallschirmspringen <-s, -> IPBDKKH C [apalioToM

das Freiklettern

cKajiojlazaHue 0e3

CTPaxOBKHU

der Luftballonflug

<-(e), Fliige>

ITOJICTBI HA BO3YIIHOM

miape
das Parkour - napKyp
der Segelflugsport <-(e)s> TUTAHEPHBIN CIIOPT
das Tieftauchen - JABHHT
Das Spiel

Der Zeitraum im Spiel ( BpeMeHHbIe IEPHOIBI B HI'Pe)

ein Drittel <-s, -> nepuo/I (B XOKKee)
die Halbzeit - taiM (B GpyTooIIe)
die Runde <-, -n> payHn (B OoKkce)

Die Ergebnisrechnung (moasenenne uroros)

1) die Belohnung, 2) der <-, -en> Tpodei
Lohn, 3) der Preis
die Leistung <-, -en> pe3yabTar
die Niederlage <-,-n> HopakeHue
das Unterscheiden - HUYBSI
Der Sieg (mo6ena)
der Eigentor <-(e)s, -e> aBTOTOJI
ein glatter Sieg <-(e)s, -e> qucTas rnmooesa
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der Sieg iiber den Gegner

<-s, ->

no6eaa HajJ MPOTUBHUKOM

der Sieger

<-§, ->

no0eauTEND

Der Verlust (mpourppimr)

eine Niederlage erleiden

<-, -n>

IMOTCPIICTh MMOPAKCHHUC

1) verspielen, 2) verlieren

<te,t>, <verlor, verloren>

pourpaTh

Das Ergebnis (cuer)

den Ausgleich erzielen <-(e)s, -e> CPaBHSITh CUET
den erstenTreffer erzielen <-s, -> OTKPBIThH CUET
(es steht) 3 zu null fiir uns -<-(e)s, -e> cuet 3:0 B Hally MOJB3Y

Der Rekord(pekopn)

europdischer Rekord <-(e)s, -e> EBPOICHCKUN PEKOP
einen Rekord brechen <-(e)s, -e> OOUTH PEKOP/
einen Rekord aufstellen <-(e)s, -e> YCTaHOBUTDH PEKOP]
die Spitzenzeit - pPEKOpIHOE BpeMs
der Weltrekord <-(e)s, -e> MHUPOBOH peKop.I

Die Sportbeschéftigung

Die EigenschafteneinesSpotlers ( kauecTBa cmoprcMena)

1) beharrlich, 2)hartnéckig

HAaCTOWUYNBBIHN

diszipliniert 1) I CIMIUTHHUPOBAHHBIH, 2)
BbIJICP’)KAHHBIN
entschlossen PEIIUTEIBHBIN
furchtlos OeccTpallHbIi
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geduldig TEPIEIUBBIH
geschickt JIOBKHH
schnell OBICTpBII
zielstrebig 1EJICYCTPEMIICHHBIN
Die Mannschaft (komanma)
die Auswahl - cOopHas
1) die Liga, 2) der Bund <Ligen> ura
die Oberliga <Oberligen> BBICIIIASI JIATA
der <-en, -en> ITOMOIITHUK T'JIABHOT'O
Schiedsrichterassistent CYIbH
die Sportvereinigung <-n, -en> CIIOPTHBHAS acCOIUAITUS

Die Ausdriicke (BbIpaskeHmust)

das Spiel ist unentschieden

ChII'PAaTb BHUYbIO

den ersten Platz belegen

3aHATH IIEPBOC MECTO

den Genger umgehen

000NTH IPOTHUBHUKA

den Sieg davon tragen, ~ siegen

oJIepKaTh moodeay

den Wettkampf verspielen

[mpourparb MaT4d

der Ball ist aus

MAY BHC UT'PBI

ein 1)entscheidener 2)scharfer Genger

APBIA NPOTUBHUK

im vollen Lauf

Ha MOJHOM XO#y, ~ Oery

mit j-m um die Wettelaufen

0exaTh HaNeperoHKu

Regeln einhalten

MIPUICPKUBATHCS MTPABUIT

Sport treiben

3aHUMAaTbhCA CIIOPTOM

um den Sieg ringen

O0opoThCs 3a odeay
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HPUIOXEHUE b
(00s13aTesIbHOE)
YnpaxHeHus mo padore u 3aKpenJieHUI0 JeKCUKH
1. Denken Sie an Sport ganz allgemein. Was fillt Ihnen spontan ein?
die Gesundheit

das Training Sport

2. Setzen Sie die Nomen in den Text ein.

Widmen Sie Threm Korper téglich 30 Minuten

die Atmung RegelmiBige Bewegung_ wirkt wie ein Wundermittel!
die Ausdauer Sie senkt das Risiko von , Krebs oder

die Bewegung Depressionen, verlangert das Leben und verleiht ihm erst
der Herzinfarkt noch mehr . Korperlich aktive Menschen

die Krankheiten erkranken halb so hdufig an den erwahnten

der Nutzen Dabei wissen viele nicht, dass schon Aktivititen, die man
die Qualitit problemlos in den Tagesablauf einbauen kann, viel fiir die
die Ubungen Gesundheit bringen. Beispiele sind ziigiges Gehen oder

die Voraussetzung | Fahrradfahren. fiir den Gesundheitseffekt ist

lediglich, dass die korperliche Aktivitdt Puls und
leicht beschleunigt und moglichst hiufig

(am besten taglich) dreimal 10 Minuten oder 30 Minuten am
Stiick durchgefiihrt wird. Wer bereits korperlich aktiv ist,

kann durch gezieltes Training den fiir die

Gesundheit zusatzlich verbessern.
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Die lasst sich durch wochentlich dreimal

20 bis 60 Minuten Jogging, Radfahren oder Ahnlichem

erhohen. Kraft und Beweglichkeit lassen sich zweimal pro

Woche zum Beispiel mit gezielten oder im

Fitnesscenter steigern.

3. Raten mal! Was fiir Worter sind das?

trai_ _ _ren, der W_ _ _meister, der Sportfr_ _nd, der Ama_ _ _ _sport,

G_ _ner

4. Suchen Sie zu den Sprichwortern jeweils die passende zweite Hailfte.

Sport liegt die Kraft.

Wer rastet, bringt Segen.

Es gibt tausend Krankheite\ der rostet.

In der Ruhe ist Mord.

Sich regen aber nur eine Gesundheit.
Vorbeugen ist besser als fett und krank.

Besser munter und schlank als heilen.

Welche Ratschlige verbergen sich hinter diesen Sprichwortern? Beispiel:

Sport ist Mord. Man sollte nicht zu viel Sport treiben, weil gefahrlich ist.
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5. Spielen oder machen, welche Verben passen zu welchen der folgenden

Sportarten? Wer iibt diese Sportart aus? Wo wird diese Sportart ausgeiibt?

Welche Ausriistung ist dazu notig?

Basketball - auf dem Platz — auf das  Brett  -der
Bergsteigen - Eishockey - | dem Wasser- im Freien - | Anzug - der Ball - der
FuBball -  Golf -|im Gebirge - im Stadion - | Puck- der Schlager - die
Gymnastik - Handball - | in der Halle - iiberall Hose - die Schuhe - die
Joggen - Judo - Karate - Stiefel
Laufen - Leichtathletik —

Reiten - Schwimmen -

Surfen -  Tennis -

Tischtennis -  Turnen-

Volleyball Wandern -

Windsurfen

Sportart spielen oder Person Ort Ausriistung
machen
Basketball spielen der/die die Sporthalle Ball

Basketballspieler/in

6. Setzen Sie entsprechenden Worter ein!
Der Sport in Deutschland

Der Sport ist in Deutschland {iberhaupt eine sehr beliebte ........., nicht nur als

.......... .Dabei ist Ful3ball beliebt. Jede Woche die Stadien Tausende

...................

Menschen an. Die deutsche Nationalmannschaft hat .......... Male bei den Ful3ball-

Weltmeisterschaften den gewonnen. Sie nimmt erfolgreich an den Europa-

sowie an den Olympischen Spielen .......... . Sport dient der

den Bewegungsmangel in unserer heutigen
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aus. Radfahren, Schwimmen und Volleyball bringen den Kreislauf in.......... . Man
kann heute Handball, Volleyball, Basketball oder ........... spielen, Turnen oder
Leichtathletik ............ . Es gibt viele Sportvereine, Sportplitze, ......... und

Schwimmbhallen. In Bayern kann man die meisten Wintersportarten ......... :

besonders, betreiben, etliche, Fernsehiibertragung, Freibéader,
Freizeitbeschéftigung, Gang, gleicht, locken, mechanisierten, miterleben, teil, Tennis,

Weltmeisterschaften, Weltmistertitel.
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MPUJIO’KEHUE B
(00s13aTesIbHOE)
Texerbl U 3a1aHud 11 POPMUPOBAHUA PeleNTUBHBIX YMEHH I
1. Bereiten Sie einen Textauszug zum Vorlesen vor.
Sport, Sport, Sport

Treiben Sie Sport? Gibt es da wirklich Pro und Kontra? Lassen wir engagierte
Leute zu Worte kommen, und dann iiberlegen wir uns, wer von ihnen Recht hat.

Herr Jansen: Heute zdhlen in der Gesellschaft Muskeln und Fitness. Die
Jugendlichen zieht es zu Modesportarten. Die Modesportarten versprechen ihnen viel
Spall. Aber nicht nur. Ein Eishockeyprofi oder ein Tennisprofi verdient jetzt
Millionen.

Gerhard: Und welche Sportarten zdhlen Sie, Herr Jansen, zu Modesportarten?
Die einen spielen Polo, die anderen Bad- minton. Man schwimmt, man fahrt oder
lauft Ski. Sie selber versdumen doch kein Fullballspiel.

Herr Jansen: Na ja. Schon als Kinder nehmen viele Maénner an
FuBlballschlachten teil. Wie viele spielen heute immer noch Fuflball und trdumen:
"Ach, ein Spiel ohne Tore ist wie eine Suppe ohne Salz". Aber finden heute
Wettkdmpfe mit oder ohne Doping statt? George Orwell schrieb: Ernsthafter Sport ist
voller Eifersucht und Hass. Mancher Sportler missachtet die Regeln, und das
Publikum schaut mit sadistischem Vergniigen dem Box zu".

Gerhard: Da stimme ich ihnen zum Teil zu. Und was halten Sie von Golf?
Golfen Sie nicht?

Herr Jansen: Golf ist was Elitdres. Aber das Golfieber hat schon viele
erwischt.

Gerhard: Golf ist fiir alle. Golfpldtze sind umweltfreundlich. Viele Freunde
von mir laufen zu den Golfern {iber. Auch Schach wird heute zu einem Massensport.

Das Schachspielen trainiert den Intellekt, die Kombinationsfdhigkeit und Scharfsinn.
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Und das hier Gelernte ist transferierbar auf andere Lebens- bereiche. Und ein
Schachturnier ist genauso spannend wie ein FuBballspiel oder ein Wettkampf in
Leichtathletik. Wie gesagt hirtet der Sport nicht nur den Korper, sondern auch den
Geist ab.

Herr Jansen: Im allgemeinen aktiviert der Sport das Immunsystem.
Hochleistungssportler sind aber fiir Infektionen anfdllig. Einige Stresshormone
schwichen das Immunsystem. Paracelsus sagte: ,,Es kommt eben auf das Mal} an."
Bleiben wir also Freizeitsportler.

Finden Sie die deutschen Aquivalente im Text: 3auHTepecoBaHHBIE (He
PaBHOAYIIHBIC K CIOPTY JIFOJM); YCBOSHHOE 37IeCh MIEPEHOCUMO U Ha Jpyrue cheps

JKHU3HH, 3aXBaTHWJia It OJIB(i)OBa}I JUXopaaka, Bapa6aTBIBaTI>; COPCBHOBAHMUA.

2. Lesen Sie den Text unten. Sind folgende Textaussagen richtig (r) oder falsch
(H? Kreuzen Sie an.

- Ein herzkranker Mann brachte sich durch zu viel Sport selbst um.

- Sportliche Betétigung hilft, seelische und korperliche Leiden zu heilen.

- Bei manchen verstirkten sich allerdings durch intensiven Sport die Schmerzen.

- Menschen, die unter krankhaften Angsten litten, erhielten entweder Medikamente
oder mussten 3-4 Mal pro Woche joggen, was beides zu einem positiven Ergebnis
flihrte.

- Bei der Behandlung von Depression hat Sport eine weniger positive Wirkung
gezeigt.

Bewegung als Heilmittel

Ein aufgrund seiner Herzkrankheit tief verzweifelter Mann woll- te sich
umbringen, schreckte aber wegen seiner Familie davor zurtlick. Er verfiel auf die Idee,
so viel Sport zu treiben, bis sein krankes Herz versagen wiirde. Zu seiner
Uberraschung iiber- lebte er diesen Suizidversuch nicht nur - es ging ihm zuneh-
mend besser. Konnen korperliche Aktivitdten wirklich psychische Probleme kurieren,
wie es die Fallgeschichte eines Sportmediziners nahe legt? Viele Forscherbefunde

internationaler Studien belegen tatsachlich, dass Sport bei psychischen Erkran-
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kungen hilft. Beispielsweise empfehlen zwei kanadische Mediziner nach der Analyse
zahlreicher Studien korperliche Betdtigung als ,effektive und preisgiinstige
Behandlungs- strategie™ bei praktisch allen psychischen und psychosomati- schen
Krankheiten. Die bisher eindrucksvollsten Belege fiir die heilende Kraft des Sports
liegen fiir Depressionen vor. ",Bei milden bis mittelstar- ken Depressionen hat sich
korperliches Training in keiner kontrollierten Studie als wirkungslos erwiesen™,
resiimieren die beiden Arzte, ,egal ob als Hauptbehandlung oder als begleiten- de
MaBnahme." Beim Berliner Sporttherapieprogramm" bei- spielsweise liel man
depressive Patienten ein Vierteljahr lang Sport treiben - zwei-bis dreimal wochentlich
joggen, Gymnastik oder Mannschaftssport. Danach zeigte sich fast jeder zweite
Depressive ganz im Gegensatz zu den Mitgliedern einer nicht- sportlichen
Kontrollgruppe beschwerdefrei - der Zustand eines weiteren Viertels hatte sich
deutlich gebessert.

Untersuchungen zeigen zudem, dass Sport auch gegen Angste hilft. So behandelten
Mediziner der Psychiatrischen Universititsklinik in Gottingen Patienten mit
mittelschweren oder schweren Panikstérungen entweder zehn Wochen lang mit
Medikamenten oder einem alle zwei Tage stattfindenden Lauftraining von bis zu
einer Stunde Dauer- beide therapeu- tischen MaBnahmen besserten die
Angstzustdnde.

Klinische Erfahrungen zeigen schon langer, dass sich Sport auch bei
Therapieprogrammen fiir Schmerzpatienten bewahrt hat. Wie britische Mediziner
herausfanden, wirkt Sport sogar als alleiniges Therapeutikum gegen
Riickenschmerzen: No ein Jahr spéter litten die zum Sport Eingeteilten weniger unter
Schmerzen und hatten in den zwdlf Monaten deutlich weniger bei der Arbeit gefehlt
als die Untétigen.

Suchen Sie passende Oberbegriffe oder Unterbegriffe aus dem Text.

Oberbegriff korperliche
Beschwerden

Unterbegriffe . Suizidversuch Gymnastik
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Depressionen

Lauftraining

Medikamente

3. Lesen Sie die Anzeigen aus der Zeitschrift und ordnen Sie zu, um welche

Sportart es sich handelt. Einige Sportarten bleiben iibrig.

1 Trekking, 2 Wildwasserfahren, 3Bungee-Springen, 4 Schwimmen, 5 Tauchen, 6
Joggen/Laufen, 7 Surfern, 8 Radfahren, 9 Aerobic, 10 FuBlball, 11 Tennis, 12

Skifahren, 13 Segeln, 14 Bergsteiger, 15 Kanufahren

Wintermirchen Norwegen

Lust auf Schnee? Tiefschneetraum. Weite Hiange. Weiller Puder.

12

LUST AUF MEER?

Durch klares Wasser gleiten, von Insel zu Insel hiipfen, Delphine

beobachten, Sonne und Wind erleben? .... im Raum Korsika/ Elba / Kiiste

Italiens.

Der Kilimandscharo ruft

Wer hat Lust und Energie, mit mir diesem Ruf folgen? Suche aktive

Naturfreaks.

Costa Rica

Sich einmal frei wie Tarzan fiihlen. 40 Meter iiber einem griinen Dach aus

Blittern in eine tropische Schlucht fallen.

MUNCHEN

Wer hat Lust, mit mir ... zu spielen, zu zweit oder auch zu viert?

Spielstiarke egal. Hauptsache, du willst Spal.

VIETNAM
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zu Ful} entdecken. Wer begleitet mich auf diesem Rucksack- und ... trip?

Malaysia
mit Jeep, BambusfloB und Schlauchboot. Den Urwald von Borneo, Orang
Utans und tropische Inseln in Malaysia entdecken. Wild durchs Wasser

wirbeln fiir Leute, die sich gern mal treiben lassen.

KUBA
Faszinierende Unterwasserwelt. Traumhafte Korallenriffe. Artenreiche

Fischgriinde.

TURKEI
Auf zwei Ridern die Kiiste erkunden und Touren ins bergige Hinterland

unternehmen.

Schreibn Sie Anzeigen fiir die Sportarten, die iibrig bieiben.
3. Lesen Sie den Text aus dem Internet.
e Was versteht man unter Ausdauertraining?
o Wofiir ist es gut?
e Worauf sollte man beim Training achten?

Hoher schneller weiter

Sie wollen Thre Korperkontrolle und Ausdauer verbessern und dabei ordentlich

ins Schwitzen kommen? Mit den folgenden sechs Disziplinen liegen sie richtig.

Warum Ausdauertraining? Der Korper wird im Alltag weniger schnell miide und

erholt sich rascher von der Arbeit. Trainiert werden nicht nur die Muskeln, sondern

auch Herz und Kreislauf. Das Blut flieBt besser, die ungesunden Stoffe im Blut

werden abgebaut. Entscheidend bei diesem Training ist: Durch eine hdhere

Sauerstoffzufuhr der Kérper mehr Fett und andere Nahrstoffe. Das ist aber nur bei

optimalem Training der Fall. Bei zu hoher Belastung entsteht ein Defizit an

Sauerstoff. Muskelkater ist die Folge.
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Wichtigstes Trainingsprinzip: Kontinuierlich trainieren, und das so, dass es
noch als angenehm empfunden wird. Planen Sie regelméfige Erholungspausen

(hochstens zwei Tage Pause pro Woche) und erhohen Sie Umfang und Intensitét des

Trainings langsam.
Vergleichen Sie zwei der sechs Sportarten.
Beispiel: Das beste Krafttraining ist...
... bringt dagegen viel weniger Kraft.
... bringt dagegen weniger fiir die Ausdauer. Genau wie ..

Empfehlen Sie Ihren Lernpartnern eine dieser Sportarten.

A Ich wiirde gern mal Kanufahren ausprobieren.

B Also ich wiirde IThnen eher Wandern als Kanufahren empfehlen.

A Warum denn das?

B Zum Wandern brauchen Sie keine besondere Ausriistung. Au3erdem ist es nicht so

saisonabhingig wie ..
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NPUJIOXEHHUE I
(o0s13aTENILHOE)

3aganus s pOpMHUPOBAHUS MPOAYKTUBHBIX YMEHM

1. Schreibeb Sie einen Brief an eine Frundin/ einen Freund und berichten Sie

von einem Sportunfall, den Sie gehabt haben.

Deutschland, den 1. 03. 2019

Liebe Susanne,

es tut mir wirklich Leid, dass ich mich so lange nicht gemeldet habe. Aber stell dir

vor, was passiert ist! Vor vier Wochen ...
Jetzt kannst du vielleicht  verstehen, warum o
Aber Gott sei Dank geht ...,
Du musst dir alSO KeINe.........oouiiiiiiiii i

Ich freue mich, wenn du mir bald schreibst.

Deine Carla

2. Welchen Sport treiben Sie selbst und wie finden Sie Partner dafiir?

2.1 Sehen Sie sich folgende Graphik an. Welche Informationen finden Sie

interessant?
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Deutschlands Lieblingssportarten
Die Top 10 Sportarten

Fahrradfahren
Fitness/Gymnastik
Wandern
Schwimmen

Laufen

Tennis, Squash, Tisch-
tennis, Badminton

FuBball
Kraftsport

anderer Ballsport

Tanzen 3%

3%
e a2
5%
5%
2%

7%

6%

4%

3

Mehrfachnennungen maéglich

2.2 Ausarbeitung eines schriftlichen Kurzreferat.

Arbeiten Sie in folgenden Schritten.

Schritt 1: Sammeln Sie Stichworte zu folgen den Fragern.
e Welchen Sport treiben Sie und wie finden Sie Partner dafiir?
e Welche Bedeutung hat Sport in unserer Gesellschaft heutzuta ge?
e \Welche interessanten Informationen entnehmen Sie der Statistik?

e Welche Funktion kann ein Sportverein iiber den sportlichen Aspekt hinaus
haben?

Wie organisieren sich die Menschen in Ihrem Heimatland beim Sport?
Schritt 2: Gliedern Sie Ihren Text. Beantworten Sie dabei folgende Fragen.
e Mit welchem der Punkte oben leite ich das Referat am besten/interessantesten
ein?
e \Welche Argumente passen logisch hintereinander?
e Wie bringe ich meine Meinung zum Ausdruck?

e Womit schlief3e ich mein Referat ab?
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Schritt 3: Wahlen Sie nun passende Sitze aus.

e Personlicher Einstieg

Letztes Jahr beschloss ich, Tennis spielen zu lernen....
e Einfiihrung ins Thema
Allgemein kann man feststellen, dass...

Heutzutage ist es fiir viele Menschen wichtig...

e Informationen zusammenfassen
Die meisten/Die Hilfte aller ....sind laut Statistik ...
Der Graphik konnen wir entnehmen, dass mehr als die Hilfte

e Folgerungen
Das bedeutet, dass in Deutschland Daraus kann man schliefsen. ...
e Vergleich zum Heimatland

Im Vergleich zu Deutschland sind die Menschen in meinem Heimatland...
Anders als die Deutschen sind wir ... eher ...

Die... sind in diesem Punkt dhnlich wie die Deutschen: ...
e Personliche Bewertung
Meiner Ansicht/Meinung nach...

Was mich betrifft/angeht, wiirde ich sagen, dass...

e Schluss
Abschlieffend kann man also festhalten, dass...

Meine personlichen Erfahrungen zeigen: ...

2.3 Verfassen Sie nun lhren Text.

3. Sehen Sie die Fotos an.
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In welches Foto wiirden Sie am liebsten “einsteigen”? Warum?

3.1 Bei welcher Aktivititen konnen Sie sich am besten entspannen? Wie hiufig
haben Sie Gelegenheit dazu?
Wenn ich Entspannung suche, ... ich am liebsten ...
Um mich wirklich zu entspannen, muss ich...
Ein gutes Mittel gegen Stress ist fiir mich...
4. Meinungen idullern
Suchen Sie sich eine der beiden Aussagen aus und versuchen Sie lhre
Lernpartnerin / Ihren Lernpartner von dieser Meinung zu iiberzeugen.
" Ich bewundere Menschen, die Extremsportarten austiben."
"Sport ist Mord!"
e Erst vor kurzem habe ich gelesen
e Die Statistik sagt, dass

o Jeder weif doch, dass
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Es ist doch klar, dass

Du musst doch zugeben, dass...

Vergiss bitte nicht, dass

Die Leute haben nichts Besseres zu tun, als

Beispiel: Erst vor kurzem habe ich gelesen, dass jahrlich in den Alpen viele
Menschen verungliicken, weil sie unvorsichtig sind. Ich finde, man kann nicht genug
vor solchem Leichtsinn warnen.

5. Haben Sie schon einmal einen Sportunfall gehabt? Tauschen Sie sich mit
Ihrer Lernpartnerin/Ihrem Lernpartner aus. Erzahlen Sie anschliefend in der
Klasse, was Sie erfahren haben.

5.1 Ist das gefihrlich? Begriinden Sie Thre Meinung.

Ja Nein

Anita springt an einem Gummiseil von einer 80 Meter hohen

Briicke. (Bungeejumping)

Frau K. will mit 45 Jahren noch einen Marathon laufen.

Peter mochte mit dem Auto allein durch die Wiiste Sahara fahren.

Johannes will von Frankreich nach England schwimmen.

Laura mochte mit einem Gleitschirm von der Zugspitze springen.

6. Spiel: Moment bitte!

Das folgende Spiel soll Thnen helfen, fliissiges Sprechen zu {iben.
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In der gesprochenen Sprache braucht man manchmal eine Denkpause. Damit der
Faden nicht abreif3t, benutzen Muttersprachler in solchen Situationen kurze

Fiillworter. Manche von ithnen haben keine Bedeutung, zum Beispiel dh, hm
Die folgenden Redewendungen sind manchmal hilfreich:

e Nun, ichsehedasso ...
e Also, es ist (doch) so: ...
e Wissen Sie, was ich denke...

Die Sache ist die ...

Offen gesagt ...

Setzen Sie sich jeweils zu viert zusammen und verteilen Sie folgende Themen.

Jeder soll anschliefiend eine Minute ohne Pause iiber ""sein"’ Thema sprechen.

e gesunde Erndhrung ist wichtig flir die Gesundheit
e jeden morgen muss man mit Gymnastik beginnen
e Sport ist Mord

e deutschen mogen Radfahren

Die anderen in der Gruppe notieren, welche Techniken zur Wortfindung und zur

Uberbriickung von Denkpausen die Sprecher jeweils verwenden.

7. Rollenspiel. Ein Journalist macht ein Interview mit einer jungen Sportlerin /mit

einem jungen Sportler. Verteilen Sie die Rollen und inszenieren Sie Interviews.
Benutzen Sie folgende Klischees:

o [ch mochte Sie gern etwas fragen.
e Darf ich noch eine Frage stellen?
e Das kommt nicht in Frage.

e Nur Mut!
8. Fragen und Aufgaben zur Konversation. Diskutieren Sie dariiber.
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1. Kosten Erfolg (nicht nur im Sport) viel Kraft und Nerven?

2. Verlieren Sie nie den Mut? Wenn ja, wer macht dann Ihnen Mut? Berichten Sie

dartiber.

9. Uber die Rolle des Sports sprechen Treiner, Hochleistungssportler,
Freizeitsportler, Sportlehrer Studenten und Journalisten. Verteilen Sie die

Rollen. Schreben Sie ein Szenarium. Fiihren Sie es im Unterricht auf.
10. Projekt: ""Gesunder Lebensstil". Arbeiten Sie in folgenden Schritten:

e Thematische Definition

Ideensammlung

Stoffsammlung

Sprachliche Gestaltung

Fertigen Sie Ihr Poster oder Ihr Merkblatt an

Vorstellung und Auswertung
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