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Тема выпускной квалификационной работы: «Состояние физического развития и 

физической подготовленности детей групп начальной подготовки, занимающихся в 

ДЮСШ». 

 

Критерии оценки ВКР Оценка* 

1. Профессиональная подготовка 

1.1. Степень обоснованности решений, предложенных в ВКР 
5 

1.2. Степень раскрытия темы ВКР 5 

1.3. Новизна полученных результатов, оригинальность научных, 

конструкторских и технологических решений 
5 

1.4. Уровень теоретической значимости 5 

1.5. Практическая значимость ВКР 5 

2. Информационное обеспечение 

2.1. Использование информационных ресурсов 
5 

2.2. Использование пакетов прикладных программ и 

информационных технологий 
5 

3. Изложение и оформление материала 

3.1. Ясность, четкость, логичность, изложения материала 
5 

3.2. Общий уровень грамотности и стиль изложения 5 

3.3. Качество оформления ВКР 5 

3.4. Качество выполнения графического материала 5 

*оценка выставляется по пятибалльной системе, если не оценивается (трудно 

оценить) – 0 баллов 



Достоинства работы 

Магистерская диссертация посвящена актуальной теме исследования и 

связана с профилем Физическая культура, магистерская программа «Медико-

биологическое сопровождение физической культуры и спорта», грамотно 

сформулированы цель и задачи исследования.  

Автор при написании обзора литературы использовал современные научные 

литературные источники и документацию по определении методов исследования 

при оценке физического развития и физической подготовленности мальчиков, 

занимающихся в ДЮСШ на этапе начальной спортивной подготовки по видам 

спорта лыжные гонки, хоккей, спортивная борьба и шахматы. Первая глава 

посвящена обзору литературы по заявленной теме, которая характеризуется 

логичностью, последовательностью изложения материала. Организация, методы и 

объем исследования соответствуют заявленной теме магистерской диссертации и 

достаточны для работ подобного уровня. Обработка результатов проведена с 

использованием методов статистического анализа. Дана оценка физического 

развития детей, занимающихся в ДЮСШ на этапе начальной подготовки, а также 

приведены результаты динамики физической подготовленности с использованием 

нормативов ВФСК ГТО. Исследование проведено достаточно и является 

законченным, результаты исследования соответствуют поставленным целям и 

задачам.  

 

Замечания и вопросы по ВКР  

1. Почему именно эти виды спорта Вы выбрали для исследования? 

2. Чем вы можете обосновать выбор тестов для оценки физической 

подготовленности? 

3. Чем вы объясняете, что у борцов скоростные способности и 

выносливость улучшились не значительно? 

 

Магистерская диссертация Ярковой Татьяны Александровны соответствует 

предъявляемым требованиям и может быть рекомендована к защите в ГЭК с 

оценкой отлично. 
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