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Pa6ota BeImonHeHa Ha Kadeape o01eit MCUXoaI0Tuu
OI'bOY BO «bamkupckuii rocy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET)

Hay4Hblll pyKOBOJIUTENB: KaHJIUJAT IICUXOJOTUYECKUX HAYK, JTOUEHT
Kadeaphl 00ITIeH MCUX0I0THI
Hypmyxamerosa Upnna dacxyroBHa

PenieH3enT: KaHJWaT MICUXO0JIOTUYECKUX HAYK, JOIIECHT
Kadeapsl 00IIICH TICUXO0JIOTUH
AcadneBa Hatanbs BanepreBHa

3amura coctoutcs 27.06.2020 roga B 10.00 wacoB Ha 3acemanuu ['ocymapcTBeHHOM
sk3aMeHalmoHHoil komuccuu npu PI'BOY BO «bamkupckuii rocynapcTBeHHBII
YHUBEpPCUTET» 10 aapecy: .Y da, yn. Kapna Mapkca, 3, kopm.4.

C BBIITYCKHOM KBIM(PUKAMOHHON pabOTON MOKHO 0O3HAKOMUTHCSI B OMOIMOTEKE
OI'bOY BO «bamkupckuii TocyaapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET



OBILIAA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTbBI

AKTYaJIbHOCTH HCCJIeIOBAHUA. B COBpEMEHHOM MHUpE, B CBSI3U C YCKOPEHHBIM
TEMIIOM KU3HH, BO3pACTAIONIUMU MPOPECCUOHAIBHBIMU TPEOOBAHUSIMU OpraHu3aIlni,
MOJIOZIbIE JIFOJIH €I1I€ C OJAPOCTKOBOTO BO3PACTa 33 yMbIBAETCS O CBOEM OyIyIIEM, O
po(hecCHOHATFHOM U KU3HEHHOM CaMOOTIPEICIIEHUH, CTABST LIETTH B CBOCH KU3HU U
CTaparoTcs IOCTHYb UX. T.K. B HacTosIiee BpeMst CylecTByeT MHOTO (haKTOPOB, TAKHX
KaK  MHOXXECTBEHHOCTh  HampaBieHM  NPO(EeCCHOHATBHOM  JESTENbHOCTH,
HEOOXOJUMOCTh NPHUHATHUA OTBETCTBEHHOI'O pEILIEHUS, BIMAIOIIEIO Ha Oyaylee,
JaBJI€HUE OJIM3KOTO OKPY)KEHHUS B IUIAHE «IPaBUIBHOIO» MPOPECCUOHATIBLHOTO
camooornpeseneHus (BplOopa), OOIIECTBEHHAass KpPUTHKA U ApPYyrue, BIUSIOLIIUE Ha
CMBICJIO-)KU3HEHHbIE OPUEHTALIMY U Ha YPOBEHb ICUXOJIOTMYECKOTO OJaromnoayyus
y4damuxcs. Bece 3To MpuBIIEKIo BHUMaHUE UCCIEA0BaTeNel K JaHHON Npo0JieMaTHKeE.

Ha ceroansmHuii OeHb CyIIECTBYET MHOKECTBO HCCIEAOBAHUN CMBICIIO-
YKU3HEHHBIX OPHEHTALMA U MCHUXOJIOTMYECKOro 0JIaromnoiayyus, rIe paccCMaTpUBAIOT
CMBICJIO-)KHU3HEHHBIE OPHEHTAMM KaK OTPAXKEHUE COLUAIBHO-DPKOHOMHYECKOTO U
KyJIbTYpPHO-IyXOBHOTO cocTosiHusl obOmiectBa (3.M. Xwuspoesa, C.3. 3akapbsena),
B3aMMOCBSI3M MEXKIY Pa3Iu4YHbIMUA NTapaMeTPaMH MO3UTUBHOIO MBILIJIEHUS, CMBICIIO-
JKW3HEHHBIMU OpPUEHTAIUSIMU U KM3HECTOMKOCThIO y cTyneHToB (K.A.HoBukosa,
C.I''Kacumoga). B paborax JI.U. ®@enpamreiina, U.B.JlyOpoBuHOI noguepKuBaeTcs
HEOOXOJAMMOCTh LIE€JICHANIPABICHHOTO (POPMUPOBAHUS CMBICIOBBIX OpPUEHTALUN B
IOHOIIECKOM  Bo3pacte. Hexortopele aBtopbl, Hanpumep, S.H.IlaBnoukas
paccMaTpuBaeT B3aUMOCBSI3U NICUXOJOTHYECKOrO OJIaronoyynss U €ro KOMIIOHEHTOB
CO CTPYKTYPHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIMYHOCTH, €€ OPUEHTAlMeN B MEXINYHOCTHBIX
OTHOULIEHUSX, a TAKXKE C MapaMeTpaMU ONPENEIECHHBIX JOMUHUPYIOIINUX COCTOSHHM,
XapaKTEepU3yIOIIMMH MO3UTUBHOE U MOJHOLEHHOE (pyHKUHOHUpoBaHUe. [10 naHHBIM
apyrux —ncuxosiormueckux —uccaepaoBanuit  (T.ILYcemmmuna, A.JI. LlBeTHOBa)
BBISIBJIIETCA, YTO IICHXOJIOTMYECKOE OJaronoyiydre CTYJEHTOB XapaKTepU3yeTcs
HaAIMpaBJICHHOCTbIO Ha  OOLIECTBEHHO  IMOJIE3HOE  JIeJ0, TapMOHHYHOCTHIO,
LEJIOCTHOCTBIO JIMYHOCTH, OpHEHTAalMed Ha CcaMOpa3BUTHE, CHOCOOHOCTBIO K
YCTaHOBJICHHIO OJIM3KUX KOHTAKTOB C OKPY KAIOIIUMHU.

3apybOexxnpie mpeAcTaBuTenn Takue, kak 3. @peitng, K. IOur, A. Macnoy,
K.Pomxepc, B. ®panxn, H. bpendepn, 2. unep, K. Pudd ynenstor Gombiioe
BHUMAaHHE CMbICIIO-)KU3HEHHBIM OPUEHTAIUSAM U MICUXOJIOTHYECKOMY 0JIaronoyduio,
ONpENENSIONME TICUXOJOTUYECKOe OJIaronojayyue Kak OallaHC MexIy JByMs
KOMILJIEKCAMHM AMOILIMM, HaKallJIMBa€MbIX B TEYEHUU >KU3HU — TMO3UTUBHBIM M
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HeratuBubiM  (H. bBpenbepn), cyObekTuBHOE Onaromojiyyne — KOMIIOHEHT
ncuxojioruyeckoro Omarononyuus (3O. JluHep), omuchIBaloT Oyaromojiydyue B
TEpMUHAX YIOBJIETBOpEeHHOCTH-HEeYyoBiIeTBopeHHocTH ([[.Kaneman, H. BpenGeps,
3. dunep), a (K. Pudd, A. Yorepman) cuutaroT, 4TO JUYHOCTHBINA POCT — TJIABHBIN U
camblif HEOOXOAMMBIN acCeKT OJaronoayyusi.

CToUTh OTMETUTH TaKXke PabOTHl OTEUECTBEHHBIX MPEACTABUTENCH TaKuX, Kak,
K.A. AOynbxaHoBa-CrnaBckasi (CMBICT JKH3HM — 3TO TCHUXOJOTHUYECKHHA CHOCO0
NepexXUBaHus KU3HU B mpolecce ee ocymectsienus), b.I'. Ananses, B.I'. Acees,
JL.N.boxoBuu, A.H. JleontseB, [.A. Jleontwes, C.JI. PyOunimreitn, A.B. Cephbii,
I".A.Baiizep (Bo3pacTHOM KOHTEKCT CMBICJIOKU3HEHHBIX OpUEHTAIUH),
B.2.UynHoBckuii (0COOCHHOCTEH CTAHOBJICHHS M TPOSIBICHUS CMBICIA KU3HU
YyesoBeKa B coBpeMeHHOM obmiectse), M.C. Anuukuii u gpyrue.

VYuuthiBass O0JBIION BKJIaJ YYEHBIX B U3YUEHHUE JTAHHOM MPOOJIEMBI, OTMETHUM,
YTO MAJIOM3YYEHHBIM OCTAIOTCS TaKHWE BOIPOCHl MO JAaHHOW MpoOJieMaTHKE Kak
MCCJIEIOBAHNE B3aMMOCBS3U CMBICIO-)KM3HEHHBIX OPUEHTALMA U MICUXOJIOTHYECKOrO
0J1aronoJryuuns B FOHOIIECKOM BO3pacTe.

Takum o00pa3oM, HeJOCTAaTOYHAs CTENEHb W3YYEHHOCTH MpoOJIeMbl B
TEOPETUKO-OMIIMPUYECKOM IUIAHE, a TAaKXEe WMEIOIIUECS 3alpochl IPaKTUKU
00yCIIaBIMBAIOT aKTYaJIbHOCTh IAHHOTO UCCIIEIOBAHHUS.

Heab ncejienoBaHus — IPOBECTH CPABHUTEIBHBIN aHATN3 CMBICIO-)KU3HEHHBIX
OpUEHTAUMHA M TMCUXOJOTHYECKOTO OJaronojlydyusi y4dauluxcsl BbICIIEH IIKOJIBI Ha
pa3HbIX 3Tanax o0y4eHHs.

O0beKkT  HCCIeOBAHMS  —  CMBICIO-XU3HEHHbIE  OPUEHTAUUH U
IICUXOJIOTHYECKOE OJ1aronoryyue.

IIpenmer uccieqoBanus — B3aMMOCBSI3b IICUXOJIOTMUYECKOTO O1aronoiayyus u
OCMBICJIEHHOCTH JKH3HHU.

I'mnore3nl ncciie0BaHuA:

1. ImeroTes paznuuus B ypOBHEBOW NIPEACTABIEHHOCTH MOKA3aTENEN CMBICIIO-
KU3HEHHBIX OpPUEHTAUUWA M TCUXOJOTHYECKOTO OJaronojiyuusi Cpeiud ydaliuxcs
CpeIlHel 1 BBICIICH IIKOJIbI Ha Pa3HbIX dTanax o0yueHus.

2. NmeeTcst B3aUMOCBSI3b MOKa3aTeslel MCHUXOJIOTUYECKOTO Oaromnoiaydust u
OCMBICJIEHHOCTH HU3HU YYaIlIUXCs BBICIIEH IIKOJIbI HA PAa3HBIX ATanax o0y4eHusl.

3agaum nccjie0BaHuA:

1. U3yunTh crienuanbHyo JIUTEpaTypy 1o NMpodieMe UCcCaea0BaHusl.

2. Ilpoananu3upoBaTh OCHOBHBIE TEOPETUUYECKHUE TMOAXOJAbl K H3YyUYEHHUIO
CMBICJIO-)KM3HEHHBIX OPUEHTALIMIA B IICUXOJIOTHYECKOI HAayKe.

3. VI3yuuTh MOHATHE «IICUXOJOTHYECKOE OJaromnojyyue» B OTEUECTBEHHOU U
3apyOeKHOM TICUXOJIOTHH.



4. PaccmotpeTh pa3nuuMs B YPOBHEBOM IMPEICTAaBIECHHOCTH MOKa3areiei
CMBICIIO-)KU3HEHHBIX OPHUEHTAIMI U TCUXOJOTMYECKOro OJaromnoiaydyusi ydaluxcs
BBICIICH IIKOJIBI Ha Pa3HbIX dTarax O0y4YeHUs U yHaIIUXCsl TOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa.

5. M3yunTh BO3pacCTHOM AacClEKT pa3IM4Mid B YPOBHEBOW MPEICTABICHHOCTH
MOKa3aTesield CMBICIO-KU3HEHHBIX OPUEHTAIMI M MCUXOJIOTHYECKOTo OJIaronoinyyus
YYaIMXCS BBICIIEH KOl HA PA3HBIX Tanax 00y4eHUs U y4aluxcsl HOJPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

6. 3yunTh 0COOCHHOCTH B3aUMOCBS3HM NOKA3aTEIsl OCMBICIIEHHOCTH XU3HH C
MOKa3aTeJIIMU IICUXOJIOTMYECKOT0 OJ1aronoayyus TMYHOCTH.

TeopeTHK0-MeTOH010IrN4YECKYI0 OCHOBY HCCJIE0BAHUS COCTABWIN 0a30BbIE
MOJIOKEHUSI TEOPUH CTPEMIICHUS! K CMBICTY M Jorotepanuu (B.DpaHki), KylbTypHO-
UCTOPUYECKOM KOHUENUMU O pPA3BUTUM TICUXMKM YEJIOBEKAa U YYEHHE O
ncuxojornyeckoM  Bo3pacte  (JI.C. Beirotckuit);  Teopum — NEpHOIU3ALMH
MICUXWYECKOTo pa3BuTus B oHTOreHese (/[.b. DnbKOHMH), KOHIEMIIUKU CTpecca U €ro
BJIMSIHUSL HA SMOIMOHANTbHOE cocTostane nHauBuaa (A. [lepyr-baxy, G. Mendelsohn,
J. Chiche); sBaeMoHnCTHYECKHIT TOAX0 B paMKaX I'YMaHHCTHYECKOH ICHXOJIOTHH,
U3y4YaloIUi BOIPOC 00 OCHOBHBIX «KOHTYpPax» ICHXOJOTMYECKOrO OJaronorydus
(A.Macnoy, K. Pomxkepc, 23.®pomm, M.Arona, K.Pudd); moaxon k corumaabHO-
NICUXOJIOTUYECKUM MpodsieMaM pa3BuTus B3pocibix (b. Hetorapren);

HccaenoBanue mpoBoAMIOCH MOCPEACTBOM HCHOJIb30BAHMA CJIEAYIOUIUX
METO/I0B U METOAUK:

- METOAbl MCCIENOBAaHUA: METOJ TEOPETHUYECKOrO0 aHaju3a Hay4YHbIX
UCTOYHHUKOB IO MPOOJIEME HCCIEI0BaHUs; SMIUPUUECKUE METOIbl HCCIEIOBAHUS:
TECTUPOBAHUE; METOJIBI MATEMATHYECKOM CTATUCTHUKM.

- METOJIMKM wuccienoBaHus: Mmkana «llcuxonormdeckoro Onaronoydusd»
(K.Pudd, ananranmst u Bamunuzarnus T.J[. [llesenenkosoit u T.II. decenko); Tect
«CMBICIIO-)KM3HEHHbIE OpUEHTauuu» (agantupoBaHHas Bepcuedl tecta “Llens B
xu3nn” (Purpose-in-Life Test, PIL) Jxx.Kpambo u Jl.Maxonuka, ananramus J[.A.
JleontneBa); mkana «CyObektuBHOEe Omarononyuue» (A.llepys-bany, amanranms
M.B.CokomnoBoit); omnpocHuk «MHaekc sxu3zHeHHOW ynoBieTBopeHHOcTH» (b.
Hetorapren, agantauus H.B. [Tanunoii).

Jis  cratucTUdeckod 00pabOTKM UM aHalmM3a OHMIMPUYECKUX JIaHHBIX
UCIIOIb30BaIach mporpamma Statistica Bepcuu 12.0 mist maatdopmber Windows.

JlocTOBEpHOCT M HA/EXKHOCTH  HMCCJe0BaHUsA  oOecreurBaiach
NPUMEHEHUEM BAJIUJHBIX M HAACKHBIX METOJIMK, aJCKBATHBIX MPEAMETY, 3aJadam
VCCIIEIOBAHUS; SMIIUPUYECKON IIPOBEPKOM OCHOBHBIX IIOJIOKEHUH;
pPEeNpe3eHTaTUBHOCTHIO BBIOOPKM HUCHBITYEMbIX; THIATEIBHBIM W KOPPEKTHBIM
IPOBEJCHUEM CTATUCTUYECKOW 00padOTKHM, KaueCTBEHHOTO U KOJIMYECTBEHHOTO
aHaJIM3a MOJyYECHHBIX TaHHBIX.



OMnupuyeckasi 6aza HMccaeJOBAHMA: HCCIEIOBaHHE MPOXOIWIO Ha 0Oasze
bamkupckoro  rocyJapcTBEHHOTO  YHMBEPCHTETa, a Takke B  CpelHel
oO1reoOpa3zoBaTenbHO 1mKoje ¢.3y00BO U B cpeaHell 00111e00pa3oBaTeIbHON IKOJIE
c.UecHokoBka. B uccnegoBaHum npuHsau ydactue 55 cryaeHToB 4 kypca (M3 HHX
nesyuiek 40, roHomeit 15), 66 ctynenta 2 kypca (M3 HUX AeByliek 38, oHomen 28).
Taxxe ObUTO MccienoBaHO 74 IMIKOJIbHUKA, a UMEHHO oOydaromuecs B 9, 10 u 11
Kjaccax. PecnoHJeHTBhl MIIaIIero IOHOLIECKOTO BO3pacTa ObUIM MPHUBICYEHBI K
UCCJIENOBAHUIO Ha Jrtane cOopa SMIOMPHYECKUX JaHHBIX U1 [POBEACHUS
CPABHUTEJIBHOTO aHAJIM3a Pa3IMuMid B YPOBHEBOM IMPEICTABICHHOCTH IMOKa3aTelen
CMBICIIO-)KU3HEHHBIX OPUEHTALIMM U TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoayydus ¢ yJaluuMucs
BBICIICH IIKOJIBI HA Pa3HBIX Tanax o0y4eHHs] B BO3PACTHOM aCIIEKTE.

JTanbl UCCJICIOBAHNS:

1. Ha mepBoM »Tame ObUI MPOBEICH aHAIN3 TEOPETHUUYECKUX IOAXOJ0B K
MOHUMAHUIO CMBICIIO-)KU3HEHHBIX OPUEHTAIUH, ICUXOJOTUYECKOro OJIaronoayyus, a
TaKK€ BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM ydYalIuxcsi IOHOIIECKOTo (TOJAPOCTKOBOTO)
BO3pacTa, 4YTO I[O3BOJWJIO OOOCHOBAaTh aKTyaJlbHOCTh MPOOJIEMBI, BBIpAOOTAThH
UCXOJIHbIE TEOPETUUECKUE MPUHITUIIBI, BBIJCIUTH OOBEKT U MPEAMET UCCIEIOBAHMUS,
chopMyIMpOBaTh 1EJIb U 3aJa4d, OCHOBHBIC TMIIOTE3bl MCCIIECIOBAHUS, U3YYUTh U
no100paTh METOJbI U METOJMKH JJI MPOBEACHUS AYMIUPUUECKOr0 MCCIEI0BAaHUs, a
TaK)Ke pazpaboTaTh NPOrpaMMy SMIHPUYECKOTO UCCIET0OBAHMS CMBICIO-KU3HEHHBIX
OpUEHTAUMNA M TMCUXOJOTHYECKOTO OJAronoiy4usi y4dalluMxcsli BbICHIEH HIKOJbI Ha
pa3HbIX 3Tanax o0y4eHHs.

2. Ha BropoM »Tame wuccienoBaHus ObUIO TMPOBEACHO HAMITUPUUYECKOE
MCCJIEIOBAHNE OCOOEHHOCTEHN CMBICTIO-)KU3HEHHBIX OPUEHTAIIUHN U TICUXOJIOTUYECKOTO
OJIaromoayyus y4aiuxcsi B OJAPOCTKOBOM U IOHOIIIECKOM BO3pacTax.

3. Ha tpeTheM 3Tarne ObLIM OCYIIECTBICHBI KAaUeCTBEHHBIA M KOJTUYECTBEHHBIM
aHanu3bl JAHHBIX, BBINOJHEHA CTAaTUCTUYECKas o00paboTKa ASMIHUPUYECKOTO
Martepuasa, poBeJeHa UHTEPIPETALMS MOJTYYEHHBIX SMIUPUUYECKUX JAHHBIX. bbuin
chopMyJIMpOBaHbl BBIBOJBI U 3aKIIOUEHHUE O TPOBEACHHON MCCIEI0BATEIbCKOMN
paboTe 1o TeMe BBIMTYCKHOW KBATH(UKAIIMOHHON paOOTHI.

IIpakTHyeckasi  3HAYMMOCTH  MCCJICOBAHMS: Teopernuecknii  u
OMIIUPUYECKUN MaTepuaja JaHHOTO HCCICAOBAHHUS MOXKET OBITh HCIOJB30BaH B
NESATEeTLHOCTH MPAKTUYECKUX TICMXOJIOTOB MpU paboTe C ydamuics MOJIOJCKBIO, a
TaKXKe C y4allMMHUCS MOAPOCTKOBOIO U FOHOUIECKOTO BO3PACTOB.

CrpykTrypa BBINYCKHOM KBAJIM(PUKANMOHHOW PadOThI: BBITYCKHAS
KBAIM(PUKALMOHHAsA padoTa COCTOMT W3 BBEIEHHUA, NBYX TIJaB, 6 maparpados, 2
noamaparpadoB, BBIBOJOB IO TJaBaM, 3aKJIIOYEHUS, CIHUCKAa HCIOIh30BAHHBIX
HMCTOYHUKOB U JIUTEPATYyphl, BKIIOUAOIMNA 96 MCTOUYHHUKOB, CIOBapsi TEPMUHOB M

npuioxeHus. B pabore conepxxutcs 19 Tabmuir, 20 pUCYHKOB.
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OCHOBHOE COIEPXAHUE PABOTbI

Bo BBeneHun 000CHOBaHA aKTYaJIbHOCTh UCCIIEAOBaHUS, ONPEIeTICHbl OOBEKT,
npeaMeT, IeNb, 3afadyd W JTambl HCCIEAOBaHUS, CHOPMYIHPOBAHBI THIIOTE3BI,
packpeiTa TEOpETHYECKass M MpaKTUYeCKass 3HA4MMOCTh pabOThl, YyKa3aHa
sMIHUpUYecKas 6a3a uccae10BaHusl.

B nepBoii riaBe AaH TeopeTHYECKHMH aHAJIM3 MO M3y4YaeMOH mpoodJieMme.
PaccMoTpeHbl BONIPOCHI U3yYEHHOCTH MPOOIEMBbI CMBICIO-KU3HEHHBIX OPUECHTALIUH U
MICUXOJIOTUYECKOT0 OJIaronoy4usi B OTEYECTBEHHON W 3apyOeKHOW ICHUXOJIOTHH.
JlaHa rcuxosoruyeckas XapakTepruCTUKa yYaIUXCsl BBICIIEN U CPEIHEN IIKOJIBI.

TeopeTnueckoe UCCIIeT0BAHUE ITOKA3AII0, YTO CMBICIO-)KU3HEHHBIE OPUECHTALINN
W [CHUXOJIOTMYECKOE OJaromnoiayyude JOCTaTOYHO AaKTUBHO  M3y4alOTCs B
IICUXOJIOTUYECKOU Hayke. [Ipu aToM, XOTS MHOTME HCCIIEN0BATENN U3YYalu CMBICIIO-
KU3HEHHBIE OPUEHTALIUU U TICUXO0JIOTHYECKOE 0JIaronoiayyme, a TakkKe paccMaTpuBallu
UX C pasHbIX TOYEK 3PEHHUsA, B IICUXOJIOTMU €IIE€ HEAOCTATOYHO HCCIEAO0BAHUN
B3aMMOCBS3M CMbBICIO-)KM3HEHHBIX OPUEHTALUN U TICUXOJIOTMYECKOT0 0JIaronorydus,
UX BIMSAHUA IpYr Ha apyra. [lomydeHHble pe3yabTaThl TEOPETUUECKOTO UCCIIECI0BAHUS
JAHHOM MPOOJIEMBI YKa3bIBAIOT HA TO, YTO HEOOXOIMMO SMIUPHUUIECKOE UCCIEAOBAHUE
CMBICJIO-)KU3HEHHBIX OPUEHTAIMI U MCHUXOJOTHYECKOro OJIaronoiayyusi y ydaluxcs
BBICIIEH IIKOJIBI HA Pa3HbIX 3Tanax o0y4eHHs.

Bo BTOpOii ri1aBe «IMIMPHYECKOE HCCJIEI0BAHME CMbICI0-KH3HEHHBIX
OPHEHTALMI U MCUXO0JOTHYECKOro 0JIaronoJy4yus y4amuxcs BoICIICH IKOJIbI HA
Pa3HBIX ITanax o0y4eHus».

B nepeom napacpaghe w3naraercs OpraHu3alus U JaeTcsl XapaKTepUCTHUKa
METOJOB ¥ METOJUK HCCIIETOBAHUS.

Bo emopom napacpaghe mnpencraBieH KOJUYECTBEHHBIM M KaueCTBEHHBIN
aHaJU3 TaHHBIX, OJIYYEHHBIX B OMIINPUYECKOM UCCIEA0BAHUN.

PaccmoTpum  pe3ynbTarhl  MCCIENOBAHMS  PA3IMYMid B YPOBHEBOH
IIPEACTABICHHOCTH IoKas3aresen CMBICJIO-)KM3HEHHBIX OpUEHTALUN 51
MICUXOJIOTMYECKOTO OJIaronoy4usi Cpey y4yalluxcsi CpeHed W BBICIICH LIKOJIbI Ha
pa3HBIX 3Tanax o0y4eHwus.

I[To wmeromuke mkana «lIcuxonormyeckoro Omnarononyuusi» K. Pudd
(amanramusa u Bamuauzanus T.J0. IllesenenkoBoii u T.II. decenko) Mbl MOTYyUUIN
CIIEAYIONINE Pe3yNbTaThl Y ydamuxcs 2 kypea (puc.2.1).
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MosnTHBHbI ABTOHOMMA YnpaeneHue cpefioit  JIMYHOCTHBIK pocT Llenu B 3KMU3HK CamonpuHaTHe Mcuxonornyeckoe
OTHOLLEHHA Gnarononyune

o

H HM3KKWIA B CpeHui BbICOKMIA

Puc. 2.1. YpoBHeBas XxapakTEepUCTHKA IICUXOJIOTUYECKOTO 0Jaronoyyusi ¥ €ro KOMIOHEHTOB:
MMO3UTHUBHOI'O OTHOIICHHA, AaBTOHOMUU, YIIPABJIICHHUA Cp€I{Oﬁ, JIMYHOCTHOI'O pOCTa, ueneﬁ B )KHU3HHU,
CaMOIIPUHATHH 110 00111eH BEIOOPKE PECIIOHIEHTOB 2 Kypca (B %)

[lokazarenn ICHUXOJOTMYECKOrOo  Olaromoiydusi CTYyIAEHTOB 2  Kypca
PaCIONIOKWINCH caeayromuM obpazom: 71,2% umeror cpenHuili ypoBeHb, 22,7%
HU3KHUU YPOBEHB, 6,1% BBICOKMI ypOBEHB. DTO TOBOPUT HaM O TOM, YTO JJISI CTYACHTOB
BTOPOr0 Troja OOy4YeHHs XapakKTepeH CpEeIHU YPOBEHb IICUXOJOTHYECKOIO
Oslarononyyusi, HanOojee BBIPAKEHHBIE U3 BCEX KOMIIOHEHTOB ICHUXOJIOTHYECKOTO
OJ1aronoryyus SBJISIOTCSA JUUYHOCTHBIN POCT, LIEJU B KU3HU U YIPABICHUE CPEIOH.

[To MeTonuke «CMBICTIOKU3HEHHBIE OpPUEHTALIMW (SIBIISETCS aJalTHPOBAHHON
Bepcueit Tecta “llens B sku3Hu” (Purpose-in-Life Test, PIL) JIxeiimca Kpambo u
Jleonapna Maxonuka, agantaimust [[.A. JleoHTheBa) y CTyAE€HTOB 2 Kypca MBI
MOJTYUYHWJIU CIAEAYIOIIUE Pe3yabTaThl (puc.2.2).
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M HU3KKMKA B CcpeaHUHA BbICOKWHA

Puc.2.2. YpoBHeBasi XapaKTepUCTHKA OOIIMX IMOKA3aTeNIeil OCMBICIIEHHOCTH KU3HU 110
o0r1ieli BBIOOpPKE pECOHACHTOB, 00yJaromuxcs Ha 2 Kypce (B %)

Kax Bumno u3 pucynka 2.2., 59,1% ucnsITyeMbIX OT OOIIEro 4ucia BRIOOPKHU
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa BTOPOTO roja OOy4eHHs JEMOHCTPUPYIOT CPEAHHI ypOBEHb
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OCMBICJIEHHOCTH kU3HH, 33,3% HU3KUI1 YpOBEHb U 7,6% BBICOKUI YPOBEHbB 110 JaHHOU
miKaje. 9TO FOBOPUT O TOM, YTO JJi OOJBIIMHCTBA CTYAEHTOB 2 Kypca IPUCYIL
KOHTPOJIb CBOEH JKU3HU, CBOOOJHO NMPUHMMAIOT PEIICHUS U BOIUIOLIAIOT MX, JAIOT
CPEIHIOI0 OLIEHKY IPOKUTOMY OTPE3KY CBOEH KHU3HU, OILYILAIOT €€ OCMBICICHHON U
IIPOYKTUBHOM.
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W HV3KMI B cpesHui BbICOKUI

Puc.2.3. Pacnipenenenue ypoBHs IMCUXOJIOTMYECKOTO OJIaronoayyus U ero KOMIOHEHTOB:
IMMO3UTHUBHBIC OTHOIICHH A, AaBTOHOMU A, YIIPABJIICHUC CpCHOﬁ, JIMYHOCTHBIN POCT, CJIN B )KU3HU U
CaMOIIPUHATUC CPEAN CTYACHTOB

4 xypca (8%)

B xome wactorHoro anammza mno Meroauke mkana «llcuxonorudeckoro
omarononyuus» K. Pudd (agantanus u Banunuzanus T.J1. [lleBenenkooii u T.I1.
deceHko) Mbl OOHapyXwid, 4yTo 78,6% wuCHBITYeMBbIX 4 Kypca UMEIOT CpeIHUN
YpOBEHB TICHUXOJOorudeckoro Omaromomyuusi, 21,4% wumeroT Hu3KHI ypoBeHb. He
O0OHapPYKUJIOCh UCTIBITYEMBIX C BBICOKUM YPOBHEM MCUXOJIOIMYECKOT0 OJaronosyyus
(puc.2.3.). Jlnsg cTyneHToB 4 KypcoB CBOMCTBEHHO MO3UTUBHO OTHOCHTHCS K ceOe M K
OKpYKaloIllUM, 3HAaTb M MpPUHUMATh B cebe XOopoume M IUIOXME KadecTBa,
KOHTPOJIMPOBAaTh CBOIO JI€ATEIBbHOCTh, CO3AAaBaTh YCIOBHUS JI YIOBJIETBOPEHUS
JUYHBIX NOTPEOHOCTEN U 3aHMMAThCSl CaMOpeaTnu3aluei.
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B HU3Knit B cpeaHuni BbICOKUI

Puc.2.4. YpoBHeBas xapakTepuCTHKA OOIIMX MOKa3aTeNIed OCMBICIIEHHOCTH KU3HHU T10
o011ei BBIOOpKE CTYIEHTOB, oOy4daromuxcs Ha 4 kypce (B %)

Ucxons w3 paHHbiXx Ha pucyHke 2.4. mo Metoauke «CMBICIOKU3HEHHBIE
OpueHTaIuu» (SBJISICTCS ananThupoBaHHOW Bepcuert Ttecta “llenr B xu3HKA”



Jlx.Kpam6o n J.Maxonuka, amanrtamus J[.A. JleonTseBa), OBUIO YCTAaHOBJICHO, YTO
oOIIMi TOKa3aTeldb OCMBICICHHOCTH >XHU3HU CTYJIEHTOB 4 Kypca pacIoJIOXKHIICS
cineayromuM odpazoM: 42,9% pecrnoHIEHTOB MUMEIOT cpeiaHue mnokaszartenu, 39,3%
HHU3KHE MoKa3aTenu, a 17,9% BrICOKHE ITOKa3aTeIN OCMBICICHHOCTH KU3HH. B 11e10M
JUTSI CTYJEHTOB 4 roa 00y4YeHUsT XapaKTepHO HaJIW4YWe Ieliel B OyaylieM, KOTOphIe
MPUJAIOT OCMBICIICHHOCTh, HAIIPABJIEHHOCTh U BPEMEHHYIO MEPCIEKTUBY, YMEPEHHO
OIICHUBAIOT MPOAYKTUBHOCTH KU3HU B TAHHBII MOMEHT BPEMEHH, a TaK:Ke 00JIaqatoT
CcB00OI0M BHIOOpPA, TOTOBHOCTHIO TOCTPOUTH JKM3HH B COOTBETCTBHH CO CBOWMU
LIEJIIMHU U 3aJa4aMH.

Jlns  mpoBeleHHUs CPAaBHHUTEIBHOTO aHal3a pa3iMuuii B YPOBHEBOM
MIPEICTaBIICHHOCTH IoKa3arelen CMBICJIO->KU3HEHHBIX OpUEHTAIUN u
MICUXOJIOTUYECKOTO OJIaromnoydusi ¢ yJalluMHUCS BBICHIEH IIKOJIbI HAa Pa3HbIX ATamax
0o0y4eHHs B BO3PACTHOM acIeKTe ObUIM MPUBIICUEHBI K UCCIICIOBAHUIO PECTIOHACHTHI
MJIAJIIIETO FOHOIIECKOTI0 BO3pacTa U yJalluecs: BHICIIEH IIKOJIbI.
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B HU3Knit B cpeaHuni BbICOKUI

Puc.2.5. YpoBHeBoe pacnpeeneHne nCuxXoI0orndecKoro 0JI1aronoiydnsi U €ro KOMIOHEHTOB
1o 00111el BEIOOPKH PECTIOHIEHTOB MOIPOCTKOBOT0O Bo3pacTa (B %)

Kak BugHo w3 pucyHka 2.5 1o pe3ynbTaTaM METOJMKM  IIKaua
«IIcuxonoruyeckoro Omarononyuus» K. Pudd (amanramums u Bamunuzanus T.J1.
[lleenenkoBoit u T.II. ®deceHko), B H3YYEHHBIX Kjaccax IOKa3aTeau
MICUXOJIOTUYECKOT0  Ojaromoyiyusi  yyamuxcss — MOJPOCTKOBOIO — BO3pacTa
PaCHOJIOKHIIIUCH CIEAYIONMM 00pa3oM: 66,2% uMEOT cpeaHuilt ypoBeHb, 17,6%
HU3KUU ypoBeHb U 16,2% BbICOKMI ypoBeHb. T.e., I ydamuxcsi HOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa XapaKTEPHbl BBICOKUU KOHTPOJIb CBOEU JESITEIBHOCTH, HCIOJIb30BAHUE
Pa3IMYHBIX BO3MOXKHOCTEM, HAJIMUWE TPUBS3AHHOCTH W OJIM3KUX OTHOIIEHUH,
yOEXKIEHHOCTh B CBOMX HAMEPEHHUSX U LEJSIX Ha BCIO )KU3Hb.
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B HU3KNI B cpeaHui BbICOKMI

Puc.2.6. YpoBHEBOE pacnpeneneHue 00IUX MoKa3aTeleil OCMBICICHHOCTH KHU3HU TI0
o01i1ei BBIOOPKE PECIIOHIEHTOB OIPOCTKOBOT0 Bo3pacTa (B %)

Ucxonss u3 gaHHbIX HA puUCyHKE 2.6. 1m0 MeToauke «CMBICIOKU3HEHHBIE
OpuUeHTaluu» (SABJISIETCS ananThupoBaHHOW Bepcue Ttecta “llenr B xu3HKH”
Jx.Kpam6o u JI.Maxonuka, agantamus J[.A. JleonHTheBa), ObLIO YCTAaHOBJIEHO, YTO
52,7% ydvammxcsa W3 TOJPOCTKOBOM BBIOOPKM HMEIOT CPEAHHM ypOBEHb, 25,7%
BBICOKHUI U 21,6% HU3KHUI YPOBEHBb OCMBICIICHHOCTH KU3HU. 110 MOTy4eHHBIM JaHHBIM
MBI BBISIBUJIH, YTO IKOJIbHUKAM 9, 10 1 11 k1accoB XxapakTepHO UMETh HAJTMUNE KaKUX -
100 1eNIel B KU3HHU, KOTOPBIE XOTEIU OBl OCYIIECTBUTH, TAKXKE ydJalllUecs JTaHHOTO
BO3pacTa YMEPEHHO OLICHUBAIOT MPOIYKTUBHOCTb U OCMBICIEHHOCTh CBOEH KU3HU Ha
JTAHHOM €€ dTalle.

B xone namero ucciaeaoBaHus ObUIO TaKKe MPOBECHO CPaBHEHUE CTYJICHTOB,
oOydJaromuxcss Ha BTOPOM M YETBEPTOM Kypce€ B YHHMBEPCHUTETE C YYAIIMMUCS
MOAPOCTKOBOM BBIOOPKM TIO BO3PACTHOMY MPH3HAKYy ¢ momompbio U - kpurepus
Manna — Yuthu (Tabmuna 2.1).

Tabmuma 2.1

CpaBHeHI/Ie IICUXOJIOTHYCCKOT'O 6J1ar0nonyq1/15{ 1 €0 KOMIIOHCHTOB, Cy@bCKTHBHOFO
6J'Ial"OHOJ'Iy‘{I/I$I, oka3zaTesieii OCMBICIIEHHOCTH KHN3HU, JKU3HEHHOM YAOBJIICTBOPEHHOCTH Y
CTYACHTOB 2u4 KYPCOB U yUalliuxcs HO,[[pOCTKOBOfI BLI60pKI/I I10 BO3pACTHOMY IIPHU3HAKY

Pesynpratsl 3HaueHHs U 3HaUUMOocTH U-kpurepus Manna —Yutau npu p<0,05
Ilepemennbie [Hkonpauku | CTyAeHTHl | 3HaYeHHE Z p- Z p- YpoBeHb
U- value value | 3HauMMoOCTH
KpHUTEpHS U-kpurepus
Ilo3uTHBHBIE OTHOIIEHHS 8600,50 10509,50 | 3128,50 3,52 | 0,00 |353 |0,00 |3HaunMmeIi
YnpasieHue cpenoi 8069,00 11041,00 | 3660,00 2,14 | 0,03 | 2,14 | 0,03 | 3HAYHUMBIHI
Ilcuxonoruyeckoe 8034,00 11076,00 | 3695,00 204 10,04 |2,04 | 0,04 | 3HAYMMEII
Onarormoryune
[Ipouecc xu3HU 8150,00 10960,00 | 3579,00 2,35 | 0,02 |235 | 0,02 | 3HauuMEIA
Pe3ynbTaTUBHOCTB )KH3HU 8150,50 10959,50 | 3578,50 2,35 | 0,02 |235 | 0,02 | 3HauuMEIA
Jlokyc koHTpOs - S 8498,00 10612,00 | 3231,00 3,26 | 0,00 | 3,26 | 0,00 | 3HAYMMBEI
JIokyc KOHTPOJSI-)KU3Hb 8038,00 11072,00 | 3691,00 2,05 | 0,04 |206 | 0,04 | 3HauMMEII
OCMBICIICHHOCTD JKH3HH 8144,00 10966,00 | 3585,00 2,33 | 0,02 |2,33 | 0,02 | 3HauuMEIi
(OX) obumii mokaszarenb
Hnpaexc >ku3HeHHOU 8017,00 11093,00 | 3712,00 2,00 | 0,05 |2,00 | 0,05 | 3HauuMEIH
YJIOBJICTBOPCHHOCTH

AHanu3 JTaHHBIX, MPUBEIECHHBIX B TaOJMIIe, MO3BOJSET CAENATh CIEIYIOIINE
BBIBOJIbI: MEXKIY CTYyACHTaMH, 00y4aroluMHUCs Ha 2 Kypce U 4 Kypce U yJalluMucs
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MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa CTATUCTHYECKU 3HAYUMOE Pa3IMUne MPUCYTCTBYET MEXKIY
YPOBHSIMH TMPEJCTAaBIECHHBIX MOKa3aTesneld, a UMeHHO «llo3uTuBHBIE OTHOILICHUS,
«Ymupasnenue cpenoi», «llcuxomornueckoe Omaromonyuue», «lIpomecc xuzHm»,
«Pe3ynbTaTUBHOCTD KU3HWY, «JIOKyc KOHTpomsi-S», «JIokyc KOHTpOIS-KU3HBY,
«OCMBICTIEHHOCTB JKU3HWY, « THIEKC )KU3HEHHON yIOBJIETBOPECHHOCTIY.

Takum 00pa3oM, MOKHO 3aKIFOUYWTh, YTO CPEAU YYAIUXCS FOHOIIECKOTO H
MOAPOCTKOBOTO  BO3pacTa, MOKA3aTeJM CMBICIO-)KU3HEHHBIX OpUEHTAluid U
MICUXOJIOTUYECKOTO OJIaromoyiydrsi MMEIOT 3HAYMMbIE pa3iMuMsi B BO3PACTHOM
acmeKkTe, 4TO TOJATBEPKIACT HAIly TUIIOTE3y: UMEIOTCS pasziinyusi B ypOBHEBOMU
MPEICTaBICHHOCTU noKasatresen CMBICJIO-)KU3HEHHBIX OpHUEHTalUN u
MICUXOJIOTUYECKOT0 OJIAaronoiayyusi Cpeu ydaluxcsi CpeAHe U BBICHIEH IIKOJIbI Ha
pa3HbIX 3Tanax o0y4eHHus.

Jlanee paccMOTpHUM pe3yJIbTaThl B3AMMOCBSI3H IMOKA3aTENE ICUX0JI0THYECKOTO
OJIaromoayyuss U OCMBICIICHHOCTH XH3HHM YYAIIUXCS BBICHICH IITKOJIBI HA Pa3HBIX
sTanax 00y4yeHusl.

[Toy4yeHHbIe JaHHBIC Y CTYJIEHTOB 2 Kypca B XOJI€ YACTOTHOI'O aHaIn3a ObLIH
MOJBEPTHYTHl CTAaTUCTUKO-MAaTEMAaTUUECKOMY aHaJIu3y JaHHBIX C MPUMEHEHUEM
koadduienTa panroBoit koppessiiuu Crupmena. PaccMoTpuM KOppessiuu MexIy
nokazaressMu  Meroauku 1kana «llcuxomornueckoe Omarononyuue» K.Pudd
(amanramus  T.J[. IlleBenenkoBoit m T.II. decenko) u TmoOKazaTeasIMH TecTa
«CmpIcnoxu3HeHHble opueHTauun» Jx. Kpam6o u JI. Maxonuka (amantauus J[.A.
JleonTheBa), KOTOPHIE IPEACTaBIEHbI B Ta0IuIe 2.2.

Tak B x0/1€ KOPpENSIMOHHOTO aHaln3a OBLIM YCTAaHOBJICHBI CTATUCTUYECKH
3HauMMble 3aBUCUMOCTU: IKana «llcuxonoruueckoe Osaromoaydvne» HMEeET
MOJIOKHUTENIBHYIO B3aMMOCBSI3b C TOKAa3aTeIsiMU MepeMeHHON «CMBICIOKU3HEHHBIC
OpHCHTAMKWY», a UMeHHO mKansl «L{eau B sxu3am» (r=0,70, npu p<0,05), «IIpomuecc
xu3Hm» (r=0,72, npu p<0,05), «Pe3zynbTaTuBHOCTH *)U3HU» (1=0,65, npu p<0,05),
«Jlokyc xouTposnsa-S» (r=0,66, npu p<0,05), «JIokyc koHTpoas-xku3Hby (r=0,77, npu
p<0,05), «OO0umii mnokazareyib OCMbICIEHHOCTH Xu3HU» (r=0,80, mpu p<0,05).
[Tomy4yeHHbIE pe3yNabTaThl MOKA3bIBAIOT TO, YTO TCHUXOJOTHYECKOE OJIaromnoiydue
CBSI3aHO CO CMBICTIO-)KU3HEHHBIMH OPHUCHTAIUSAMHU TEM, YTO CMBICIO-)KU3HCHHBIC
OpUEHTAIlMM Y4YalluXCsl HampaBleHbl Ha JIMYHOCTHBIA POCT, CaMOpEATH3aIUIo,
KOHTPOJIb, YJOBJIETBOPEHHOCTh, UTO SBJISIETCS ©Oa30BBIMH  COCTABIISIOIIMMHU
MICUXOJIOTUYECKOU OJIarornoyqYHOCTH JIMYHOCTH.
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Taomuna 2.2.
JlaHHbIE KOPPEISAIMOHHOTO aHAJIM3a MEX/Ty TIOKA3aTeNIIMU METOIUKH IIKaJIa
«[Icuxonornyeckoe Onarononyuuey» K.Pudpd (aganramus T.J. LlleBenenkopoii u T.I1. @ecenko) u
tecta «CMBICIOXKU3HEHHBIE oprueHTarumn» [[x. Kpam6o un JI.Maxonuka (agantamus JI.A.
JleoHTBEBA) CpEIU CTYICHTOB 2 Kypca

Iemn | IIpouecc | PesynbratuBHOCTB | JIOKyC Jlokyc OCMBICIIEHHOCTb
JKU3HU | KU3HU JKU3HU KOHTpOJs- | KOHTpoussA- | >ku3Hu (OXK)
a KU3HBb oOrmmit
TOKa3aTelb

IlosutuBHBIe oTHOICHNS | 0,47 0,50 0,42 0,44 0,52 0,54
ABTOHOMMS 0,42 0,35 0,39 0,43 0,49 0,45
VYnpasienue cpenoit 0,58 0,72 0,55 0,57 0,66 0,70
JIMYHOCTHEIH pocT 0,52 0,54 0,42 0,54 0,56 0,61
Llenu B xu3HN 0,68 0,72 0,59 0,60 0,68 0,76
CamMonpuHsTHE 0,63 0,66 0,67 0,61 0,70 0,73
IIcuxonornueckoe 0,70 0,72 0,65 0,66 0,77 0,80
Onarononyuue

[Tonyuennsie y CTyJIEeHTOB 4 Kypca B XOJi¢ YaCTOTHOTO aHaIM3a PE3yIbTaThbl
OBLIM OJABEPTHYTHI CTATUCTUKO-MATEMATUUECKOMY aHAJIM3Y JIaHHBIX C MPUMEHEHUEM
ko3 duienTa panropoi koppensiuuu CrnupmeHa. PaccMOTpuM KOppessiul MEXIY
nokaszatensaMu MeToauku mkana «llcuxomornueckoe Omaromonyune» K. Pudd
(amanrarus  T.JI. IlleBemenkoBoit m T.II. deceHko) M TOKa3aTeIsIMH TeCTa
«Cwmbicnoxu3zHennbie opueHTaum» [x.Kpam6o u JI.Maxonuka (amanramus JI.A.
JleonTheBa), KOTOpPBIE OTOOpaX)eHbI B TabuIe 2.3.

KoppensitinoHnHblii aHanmu3 MeXIy MPeACTaBICHHBIMU MOKA3aTeNIsIMU JTAHHBIX
METOJIMK BBISIBIII TIOJIOKUTEIBHYIO B3aMMOCBSI3b Mex Iy mmkagaMu «IIcuxomoruueckoe
onarononyune» u «llemu B sxxu3am» (r=0,64, mpu p<0,05), «IIpouecc xu3un» (r=0,54,
pu P<0,05), «Pe3ynbratuBHOCTb x)u3HM» (I=0,70, mpu p<0,05), «Jlokyc koHTpOJIA -
A» (r=0,62, pu p<0,05), «Jlokyc koHTpOs - xu3HbY (I1=0,54, ipu p<0,05), «OOmuit
MOKa3aTelb OCMBICIICHHOCTH u3HM» (1=0,65, pu p<0,05).

Tabnumna 2.3.

JlaHHBIE KOPPENAIMOHHOTO aHAJIN3a MEXKTY TTOKa3aTeIIMU METOIUKH IIKaIa
«[Tcuxonornyeckoe 6maromnonyurne» K.Pudd (aganrauus T.J1. [lleBenenkooii u T.I1. @ecenko) u
Tecta «CMbIcnoxu3HEeHHBIe opueHTarum» Jx. Kpam6o u JI.Maxonuka (amanrarus J[.A.
JleoHnTheBa) cpeau CTYIEHTOB 4 Kypca

Henn IIponecc | PesynpratuBHOCTS | Jlokyc Jlokyc OCMBICIIEHHOCTb
KU3HU JKU3HU JKU3HU KOHTpOJIsi- | KOHTpous- | xu3HK(OX) obmmii
A JKH3HB TIoKa3aTesb

ITo3uTHBHEIE 0,35 0,28 0,45 0,37 0,25 0,35

OTHOUICHUS

ABTOHOMUS 0,37 0,27 0,42 0,32 0,38 0,39

VYnpasnenue 0,62 0,48 0,63 0,55 0,41 0,56

cpenoit

JInuHOCTHBIN pOCT 0,39 0,36 0,47 0,50 0,36 0,45

Lenu B )ku3HU 0,70 0,63 0,70 0,64 0,56 0,68
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CaMonpuHsTHE 0,52 0,38 0,55 0,42 0,42 0,49
IIcuxonornyeckoe 0,64 0,54 0,70 0,62 0,54 0,65
Omarormorydne

Ji1st GoJiee MOJTHOTO aHAIM3a CBA3EH MEXTy IICUXOJIOTHYECKUM OJ1aronoryquemM
U CMBICJIO-)KU3HEHHBIM OPHEHTALMSAM yYaIlIMXCsl BBICHICH HIKOJIBI Ha Pa3HBIX dTamax
oOydenwms, ObuT TIpoBeZeH (aKTOPHBIM aHamu3 JaHHBIX. B xome Qakropusanuu
MaTpPHUILIbl UCXOTHBIX JaHHBIX B BHIOOPKE HCIBITYEMBIX, OOyJaromMXcs Ha 2 Kypce

(n=66), BELACIMINCH 1Ba HanOOJIee 3HAUNMBIX (haKTOpPa.
Taomuna 2.4.

PesynbraThl pakTOpHU3anu NEPEMEHHBIX Y HCIIBITYEMbIX IOHOIIIECKOTO BO3PAacCTa,
oOyuaromuxcs Ha 2 Kypce

No [Tepemennbie F1 crymenTh
1 «ITo3UTHUBHBIE OTHOLLIEHUS 0,85
2 «YnpaBieHue cpenoin» 0,79
3 «CaMOnIpuHATHE 0,76
4 «lenmn Xu3HM» 0,84
5 «[Iporece KU3HM» 0,80
6 «Pe3ynbTaTUBHOCTD KHU3HI» 0,86
7 «JIoKyC KOHTPOJISI-)KU3HbY» 0,80
8 «OCMBICIIEHHOCTD JKHU3HH 0,89

Kak BugHO 13 Tabnuipsl 2.4, B xoAe (pakTopu3aly MEPEMEHHbBIX, B MEPBBIi
¢dbakTop BOILLIM Takue rnepeMeHHble Kak «ll03uTHBHBIE OTHOIICHUS», «YTpPaBICHUE
cpenoi», «Camonpunstuey, «Llenu xu3zam», «IIponecc xu3Hm», «Pe3ynpTaTuBHOCTD
KU3HW», «JIOKyC KOHTpOssi — XU3Hb» U «OCMBICIEHHOCTh XU3HW». lloiydeHHbII
pEe3yNbTaT MOXET CBUIETEIbCTBOBATH O TOM, YTO JAHHBIM (DaKTOp MOMagaeT MoA
CTPYKTYPHBI KOMIIOHEHT JIMYHOCTH, COAEPKUT B ceOe IOoKa3aTeau CMBICIIO-

YKU3HCHHBIX OPUEHTAITUN U TICUXOJIOTHIECKOTO OJIaronoydus.
Tabmuna 2.5.

Pe3ynbTarhl akTopu3amy MePeMEeHHBIX y UCIBITYEMBIX IOHOIIIECKOTO BO3PACTa,
oOyyJaromuxcs Ha 2 Kypce

Ne [lepemennsie F2_crynentsr
1 «Ilenu B )KU3HI» 0,76
2 «[Icuxomoruueckoe 0JIaromnoIyane) 0,89
3 «Jlokyc koHTpOIIS-5I» 0,83

Btopoit ¢akTop BkiItouaer B ceOs mnepeMeHHble «llemm B KU3HWY,
«IIcuxonoruyeckoe Oyarononyduey, «JIokyc KoHTpoJs-SA». MoxHO clenatb BBIBOJI,
YTO CTYJIEHTHI 2 Kypca 001a1at0T cB00O 101 BEIOOpA, KOTOpast MO3BOJISIET UM CTPOUTH
CBOIO HU3Hb B COOTBETCTBUH C LEISIMU U 3aja4amu (Tad. 2.5).

Taxxxe B xone (pakTopu3ariii MCXOJHBIX JTaHHBIX B BBIOOPKE HCIBITYEMBIX,
oOy4aromuxcs Ha 4 kypce (N=55), BIIETWINCH IBa HanboJee 3HaYMMBIX (hakTopa.
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Taomuna 2.6.

PesynbTarhl akTopu3auy MEPEeMEHHBIX y UCIBITYEMBIX IOHOIIECKOTO BO3PAaCTa,
oOyyaromuxcs Ha 4 Kypce

Ne [lepemennsie F1 crynments
1 «ITo3UTHBHBIE OTHOILICHHUS 0,79
2 «Pe3ynpTaTHBHOCTD KHU3HU» 0,78
3 «JIokyC KOHTpOIISA-)KU3HBY 0,90
4 «OCMBICIIEHHOCTD JKH3HI 0,92

Kak BunHo u3 Tabmuiel 2.6, B Xoae (pakTOopu3alliu MEpEeMEHHBIX, B TIEPBBIN
dakTop BoOmIM  Takue TMepeMeHHble Kak  «[lo3UTHBHBIE  OTHOIIEHUSY,
«Pe3ynbTaTUBHOCTB KU3HW», «JIOKYC KOHTPOJISA-KU3HB», «OCMBICICHHOCTD XKH3HW.
[losydyeHHBIE pPE3YJIBTATBl TOBOPSIT O HAJIWYMM Yy CTYIEHTOB 4 Kypca Ipu
OCMBICJIICHHOCTH  JKA3HU  JIOBEPUTEIIBHBIX  OTHOLIEHUWM C  OKPYKAlOIIHUMH,
YIIOBJIETBOPEHHOCTH CcaMoOpeaju3alued, CIOCOOHOCTh KOHTPOJUPOBAaThH CBOU

pelIeHusi, CBOi BEIOOP, CBOIO JKM3Hb B IICTIOM.
Tabmuna 2.7.

Pe3ynbTathl (pakTOpH3aLuu NEPEMEHHBIX Y UCIIBITYEMbIX IOHOLLIECKOIO BO3PACTa,
oOyuaromuxcs Ha 4 Kypce

Ne Ilepemennsie F2 crynments
1 «YnpaBieHue cpenoin» 0,82
2 «llemn B >KU3HI» 0,71
3 «CaMOTIpUHSATHE 0,78
4 «[Icuxomorudeckoe OIaronoxydne) 0,91
5 «lemn Xu3HM» 0,84
6 «IIpouecc KUZHU» 0,92
7 «Jlokyc koHTpOIIS-5I» 0,85

Bropoii ¢aktop BKIItouaeT B cedst mepeMeHHble «YpaBieHue cpenoiy, «Lemun
B JKU3HW», «CamonpunsTue», «llcuxonoruueckoe Onarononyuuey, «llenn xu3Hmy,
«IIponecc xu3HM», «Jlokyc kouTpong-A» (ta6n.2.7). IlomydeHHBIN pe3ynbTat
CBUJETEILCTBYET O TOM, YTO yuamuecs 4 Kypca oOnajaroT LENsIMH B JKU3HH,
3¢} (EKTUBHO HCIOJB3YIOT Pa3jIMYHbIe BO3MOKHOCTH JJIsl YIOBJIETBOPEHHUS CBOMX
NOTPEOHOCTEN, MPUHUMAIOT CBOE MPOIILIOE U BBIIEISAIOT MOJIOKHUTEIbHBIE MOMEHTBHI, a
TaK)Ke CTPOSIT CBOIO ’KM3Hb C TTOCTABJICHHBIMU LIETSIMU U 33]la4aMHu.

Takum 0Opa3oM, Ha OCHOBaHMU MPOBEJAECHHOIO YaCTOTHOTO, KOPPEISILUOHHOTO
1 (aKTOPHOTO aHaNIM3a JIAHHBIX, MOKHO 3aKJIOUUTh, UTO TUNIOTE3a O HAIMYUU CBS3H
MEXIYy TIOKa3aTeJleM OCMBICIEHHOCTH JKM3HM C TAaKUMU  IOKa3aTeasiMu
MICUXOJIOTMYECKOTO 0J1aronoay4us Kak TUYHOCTHBIN POCT, aBTOHOMHSI, CAMOIIPUHSITHE
UM UMM B JKU3HM Y YyYallMXCs BBICHICH IIKOJBI Ha Pa3HBIX 3Tamnax OO0ydeHUs
NOATBEPKIAETCS.
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BbBIBO/1bI

IIpoBeieHHOE TEOPETUKO-IMIIUPUYECKOE UCCIIEIOBAHUE TT03BOJIUIIO IIPOBEPUTH
BBIJIBUHYTHIC TUIIOTE3bI U CAEIATh CIACAYIONIUE BBIBOBI:

1. Hnsa cryneHToB 2 roja OOy4YeHMs] XapakTEepeH CpEeIHUNA YpOBEHb
MICUXOJIOTHYECKOTO OJaronoiay4usi, HauOojee BBIPAKEHHBIMH €r0 KOMIIOHEHTaMH
SABJISIIOTCS] IMYHOCTHBIN POCT, LIEJIM B )KU3HU M yIIPaBICHHUE Cpenon. B To Bpems, Kak
CTyAeHThl 4 rojma oOyueHHus TMOKa3all CpPEIHH YpOBEHb MCUXOJIOTHYECKOTO
Onmaromosryuusi, HamOoJee BBIPAXKEHHbIE U3 €ro KOMIIOHEHTOB  SIBIISIOTCA
CaMOIIPUHATHE, YIIPABJIICHUE CPEAOUN U INYHOCTHBIN POCT, UM CBOMCTBEHHO IIO3UTUBHO
OTHOCHUTBCS K ce0e U K OKpPY’KaIOILUM, 3HaTh U IPUHUMATh B c€0€ XOpOILINE U MIIOXUE
KAueCTBa, KOHTPOJMPOBATH CBOK  JEATEIBHOCTb, CO3/1aBaTb YyCJIOBUS I
YIOBJIETBOPEHUS JIMYHBIX MOTPEOHOCTEN M 3aHUMAThCS CaMOpeaIn3aue.

2. Jlnsg TpoBeneHUs CPAaBHUTEIBHOTO aHalW3a pa3jnduii B YPOBHEBOH
IIPEICTABICHHOCTH IOKa3aTesen CMBICJIO-)KU3HEHHBIX OpHEHTALUN u
IICUXOJIOTMYECKOTO OJ1aronoay4us ¢ y4alluMUCS BBICHIEH IIKOJIBI HA pa3HbIX 3Tamax
oOyuyeHusl B BO3PACTHOM acleKTe ObLIM MPUBJICUEHBI K UCCIEI0OBAHUIO PECIIOHIEHTHI
MJIaIIETO FOHOIIECKOI0 BO3PacTa U yJalluecs BBICIIEH KOJbL: IKOJIbHUKAM 9, 10 u
11 ki1accoB XapaKTepHO UMETh HATMUME KaKUX-JTMOO 1eJIel B )KU3HU, KOTOPBIE XOTENIN
Obl  OCYIIECTBUTh, Yy4alllMecsd JAHHOIO BO3pacTa yMEPEHHO  OLIEHHBAIOT
IIPONYKTUBHOCTh U OCMBICIIEHHOCTh CBOEH JKM3HH Ha JAHHOM €€ dTalle, a TaKKe JUIs
HUX XapakTEepPHbl BBICOKWWA KOHTPOJb CBOEH [JEATEIIBHOCTH, HCIOJb30BAHUE
pa3IMyYHBIX BO3MOXKHOCTEW, HaJU4Me NPUBSI3aHHOCTU M ONM3KUX OTHOUICHHH,
yOeXAE€HHOCTh B CBOUX HAMEPEHUSIX U LENSIX Ha BCIO )KU3Hb.

3. Cpenu yyammxcsi HOHOIIECKOTO M IMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, IMOKa3aTesu
CMBICJIO-)KM3HEHHBIX OpPUEHTALMA H ICUXOJOTMYECKOro Oaronoiaydusi HMEIOT
3HAYMMBbIE PA3JIUYHUSA B BO3PACTHOM ACIIEKTE.

4. Takum 00Opa3oM, Ha OCHOBE TPOBEIEHHOI'O YACTOTHOTO U KOPPEISLIUOHHOTO,
(aKTOpHOrO aHaJu30B, Mbl MOKET TOBOPUTH O TOM, YTO JJIsi CTYAEHTOB 2 Kypca U
CTyIeHTOB 4 Kypca B 1E€JIOM XapakTEPHO HaJW4YUE CPEOHEro YpPOBHA
NICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromoyyuusi, a TakKe aKTHBHas >KU3HEHHas TMO3MIIMS,
IIPOMCXOJUT IOATAITHOE CaMOPa3BUTHE U, TEM CAMBIM, IOCTAHOBKA OIPEAEICHHBIX
L[E€JIEU B )KU3HU, Y HUX CKJIAJbIBACTCA OLLYLIEHNE TOTO, YTO UX KU3Hb SBJISIETCS BIIOJIHE
OCMBICJIEHHOU ¥ TPOIyKTUBHOM. [Ipr 3TOM y CTYIEHTOB 2 Kypca HaOII0AaeTCsl HU3KUN
(GOH HacTpOEHMsI, HE SIBHO BbIpRXKEHHAs! COTJIACOBAHHOCTh MEXKY MOCTaBICHHBIMU U
pealbHO OCTUTHYTBIMHU LIEJISIMU B KU3HU. A y CTyA€HTOB 4 Kypca NpeBaIupyeT
TEHJICHIIUS K PEIIMTEIbHOCTH, IEIEYCTPEMIICHHOCTH, ITOCJIEN0BATENBHOCTH B
JOCTHKEHHUH )KU3HEHHBIX 11eJIeH, MOJI0KUTEIbHASI OLIEHKa ce0sl, COOCTBEHHBIX KaUeCTB
Y IIOCTYIIKOB.
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