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Цель работы заключалась в разработке диагностического инструментария 

и на основе его оценки уровня проявления культуры здоровья спортсменов, 

занимающихся керлингом  на этапе начальной подготовки. 

Исследования показали, что оценка формирования культуры здоровья 

спортсменов, занимающихся керлингом, на этапе начальной подготовки 

объективна при условиях: диагностический инструментарий будет разработан с 

учетом возрастных особенностей формирования данной культуры у юных 

спортсменов и спецификой вида спорта;  диагностика будет включать 

корректно разработанные критерии, критериальные характеристики и 

оценочные шкалы; оценка, полученная в ходе диагностики, не будет 

противоречить результатам, полученным в ходе использования общепринятых 

в практике методик и тестов, отобранных по принципу отражения отдельных 

сторон культуры здоровья. 

Разработанный диагностический инструментарий обеспечит 

качественный контроль за проявлением культуры здоровья спортсменов, 

занимающихся керлингом, что позволит им даже в условиях напряженных 

тренировок сохранить свое здоровье. Данная разработка будет полезна 

тренерам, спортсменам и их родителям (законным представителям). 

В процессе проведения исследования Кочергин В.А. проявил 

самостоятельность и инициативность, способность к анализу и логическому 

мышлению. Содержание бакалаврской работы показало, что автор умеет 

осуществлять поиск и анализ литературных источников, формулировать задачи 



и делать выводы. В целом можно заключить, что работа Кочергина В.А. 

соответствует требованиям к  выпускным квалификационным работам, а 

заслуживает присвоения квалификации «бакалавр». 
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