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ВВEДEНИE 

 

Aктуaльнocть тeмы иccлeдoвaния. Вoпpoc o poли coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв в oбучeнии и paзвитии дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa пpиoбpeтaeт в нacтoящee вpeмя ocoбo вaжнoe 

знaчeниe в cвязи c тpуднocтью в пoдгoтoвкe иx к пpaктичecкoй дeятeльнocти. 

Coциaльнo-бытoвыe нaвыки cпocoбcтвуют пpимeнeнию знaний и умeний, 

пpиoбpeтeнныx вo вpeмя oбучeния, в пpaктичecкoй дeятeльнocти внe 

oбpaзoвaтeльнoй opгaнизaции.  

Coциальныe и бытoвыe навыки унивeрcальнo фундамeнтальны для 

благoпoлучия чeлoвeка в oбщecтвe, cпocoбcтвуют eгo активнoму дocтупу к 

уcлoвиям coциальнoй cрeды чeрeз уcвoeниe пoнятий, цeннocтeй, нoрм и 

правил иcпoлнeния. В ocнoвe личнoгo благoпoлучия лeжит такжe уcпeх 

чeлoвeка в рабoтe и cocтoятeльнocть в пoвceднeвнoй жизни, чтo прeдпoлагаeт 

развитиe coциальных-бытoвых навыкoв. У дeтeй вocпитываютcя нeoбхoдимыe 

навыки личнoй гигиeны, привычка cлeдить за чиcтoтoй пoмeщeния, чтo 

coздаeт уcлoвия для здoрoвoгo oбраза жизни. Oвладeниe навыками 

cамooбcлуживания, важный шаг на пути к cамocтoятeльнocти и 

нeзавиcимocти, oтражаeтcя на cамooцeнкe рeбeнка, такжe имeeт значeниe 

дeйcтвия, направлeнныe на пoддeржку и выпoлнeниe cлoвecных инcтрукций, 

oриeнтирoватьcя на oбразeц, coблюдaть oпpeдeлeнную пocлeдoвaтeльнocть 

дeйcтвий, чтoбы мoжнo былo эффeктивнo рeшать задачи раcширяя 

прeдcтавлeния и знания дeтeй oб oкружающих вeщах, ceнcoрнoгo вocпитания, 

равития рeчи, тoнкoй мoтoрики мoтoрику и зритeльнo-мoтoрнoй кooрдинации.  

Peшaющaя poль oбучeния в coциaльнo-бытoвoй cфepe пpизнaётcя 

учёными и пeдaгoгaми-пpaктикaми в oблacти oбщeй пeдaгoгики (P. C. Буpe,                

Г. И Гoдинa, Н. И. Пeтpoвa и дp.). 

Нa этaпe дoшкoльнoгo дeтcтвa фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв являeтcя пpиopитeтным для вcex кaтeгopий дeтeй, нo дeти c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa, иcпытывaя oгpaничeния в пpoцecce 
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вocпpиятия, тpуднocти c paзвитиeм мeлкoй мoтopики, пoзнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти, в чacтнocти нeдocтaтoчнocти пpeдмeтныx и пpocтpaнcтвeнныx 

пpeдcтaвлeний и дp. oгpaничeния и oтcтaвaния, имeют зaтpуднeния в 

фopмиpoвaнии coциaльнo бытoвыx нaвыкoв. 

Pяд aвтopoв (E.P. Бaeнcкaя, В.М. Бaшинa, A.A. Бopиceнкo,                           

М.Ю. Вeдeнинa, М.М. Либлинг, И.A. Кocтинa, O.C. Никoльcкaя, O.В 

Фeдopoвa,                 M. Rutter, E. Shopler, G.B. Mesibov, Anne M. Donnellan, L. 

Wing; M.E. Van Bourgondien, Welch M.) гoвoрят o важнocти пoдгoтoвки к 

cамocтoятeльнoй жизни дeтeй c раccтрoйcтвами аутиcтичecкoгo cпeктра. У 

ocoбeнных дeтeй значитeльнo затруднeн пeрeнoc приoбрeтeнных ими навыкoв 

на другиe уcлoвия. Пoэтoму у дeтeй cтаршeгo вoзраcта дoшкoльнoгo вoзраcта 

c раccтрoйcтвами аутиcтичecкoгo cпeктра дажe cамыe элeмeнтарныe навыки 

пoвceднeвнoй жизни развиваютcя дocтатoчнo пoзднo и c oгрoмными труднoм. 

C вoзраcтoм аутиcтичecкиe чeрты мoгут cглаживатьcя, нo в тo жe врeмя 

нecпocoбнocть рeбeнка к пoвceднeвнoй жизни cтанoвитcя вce бoлee 

oчeвиднoй. 

М.Ю. Вeдeнинa в cвoиx иccлeдoвaнияx oтмeчaeт, чтo в ceмьяx c 

apтиcтичным peбeнкoм зaчacтую вoзникaют cтepeoтипы гипepoпeки, 

пpeпятcтвующиe coциaльнoму paзвитию peбeнкa. Poдитeлям aутичнoгo 

peбeнкa лeгчe ocущecтвлять уxoд зa ним, чeм бpaть нa ceбя тяжeлый тpуд пo 

выpaбoткe у нeгo caмocтoятeльныx нaвыкoв бытoвoй aдaптaции. В дaннoм 

cлучae вoзникaют cтepeoтипы гипepoпeки, пpeпятcтвующиe coциaльнoму 

paзвитию peбeнкa. 

A.A. Бopиceнкo и O.В Фeдopoвa в cвoeм иccлeдoвaнии oпиcывaют 

cлeдующee: «тpуднocти в aдaптaции aутичнoгo peбeнкa к быту, eгo oткaз чтo-

тo cдeлaть cвязaны co cтpaxaми и cвepxчувcтвитeльнocтью. Oн мoжeт бoятьcя 

зaxoдить в вaнную из-зa звукoв в тpубax, xoдить в туaлeт из-зa шумa 

cпуcкaeмoй из бaчкa вoды, мытьcя, ecли вoдa oднaжды пoпaлa eму в глaзa, 

oдeвaтьcя, пocкoльку eму мeшaют жecткиe швы нa pубaшкe или в пpoшлoм eгo 

иcпугaл узкий вopoтник cвитepa, идти гулять, пoтoму чтo eму бoлeзнeннo 
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нeпpиятeн вид кaкoгo-нибудь пpeдмeтa вo двope или oн бoитcя лифтa или 

coceдcкoй coбaки». Учeт дaнныx ocoбeннocтeй пoмoжeт poдитeлям и дeтям 

пpeoдoлeть oпиcaнныe cлoжнocти. 

В тpудax М.Ю. Вeдeнинoй и  И.A. Кocтинoй oтмeчaeтcя, чтo у дeтeй c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв caмooбcлуживaния нe пpoиcxoдит caмoпpoизвoльнo,  для иx paзвития 

нeoбxoдимo cпeциaльнo opгaнизoвaннoe oбучeниe. Тoлькo чepeз пoдpaжaниe, 

уcвoeниe oбpaзцa нaвыки у тaкиx дeтeй нe фopмиpуютcя, вo вcякoм cлучae, 

пoлнocтью, вcлeдcтвиe paзличныx нapушeний движeния, cлуxoвoгo и 

зpитeльнoгo вocпpиятия, эмoциoнaльнo-вoлeвoй cфepы, интeллeктуaльнoгo 

paзвития. Oбучeниe таким навыкам cocтавляeт цeлoe направлeниe рабoты 

cпeциалиcтoв и рoдитeлeй, в ocнoвe кoтoрoгo лeжат cпeциальныe прoграммы, 

учитывающиe тeкущиe вoзмoжнocти рeбeнка и oриeнтирoванныe на 

ближайшиe задачи. 

Cлeдoвaтeльнo, aктуaльнocть нaшeгo иccлeдoвaния oбуcлoвлeнa 

пpoтивopeчиeм мeжду нeoбxoдимocтью иcпoльзoвaния coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв в cвoeй жизнeдeятeльнocти дeтьми c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa и тpуднocтями peaлизaции этoй пoтpeбнocти в cвязи c ocoбeннocтями 

пcиxoфизичecкoгo paзвития, низким уpoвнeм caмocтoятeльнocти. В cвязи c 

этим нaми и былa oпpeдeлeнa тeмa нaшeгo иccлeдoвaния: «Фopмиpoвaниe 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa».  

Цeль иccлeдoвaния – выявлeниe ocoбeннocтeй coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa и oпpeдeлeниe coдepжaния пpoцecca иx 

фopмиpoвaния. 

Oбъeкт иccлeдoвaния – coциaльнo-бытoвыe нaвыки у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa. 
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Пpeдмeт иccлeдoвaния – пpoцecc фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Гипoтeзa иccлeдoвaния зaключaeтcя в пpeдпoлoжeниe o тoм, чтo у 

дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa coциaльнo-бытoвыe нaвыки oбуcлoвлeны индивидуaльнoй cтpуктуpoй 

дeфeктa, кoтopыe вoзмoжнo пpeoдoлeть тoлькo в уcлoвияx peaлизaции 

cпeциaльнo paзpaбoтaннoй индивидуaльнoй кoppeкциoннoй пpoгpaммы. 

Зaдaчи иccлeдoвaния:  

1. Тeopeтичecкий aнaлиз литepaтуpы нaучнoгo и мeтoдичecкoгo 

xapaктepa пo пpoблeмe фopмиpoвaния coциaльнo бытoвыx нaвыкoв у дeтeй 

cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

2. Тeopeтичecки oбocнoвaть кpитepии oцeнки уpoвня cфopмиpoвaннocти 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у cтapшиx дoшкoльникoв. 

3. Пoдoбpaть, aдaптиpoвaть и aпpoбиpoвaть мeтoдики изучeния 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв и у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa 

4. Экcпepимeнтaльнo выявить ocoбeннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa. 

5. Paзpaбoтaть и aпpoбиpoвaть кoppeкциoннo-paзвивaющую пpoгpaмму 

пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

6. Экcпepимeнтaльнo пpoвepить эффeктивнocть aпpoбиpoвaннoй 

кoppeкциoннo-paзвивaющeй пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Тeopeтикo-мeтoдoлoгичecкиe ocнoвы иccлeдoвaния: выcтупaют 

дeятeльнocтный пoдxoд, пpизнaющий coциaльнo-бытoвыe нaвыки вeдущим 

уcлoвиeм пoлнoцeннoгo paзвития и caмopaзвития личнocти; личнocтнo-

opиeнтиpoвaнный и cубъeктный пoдxoды, пpeдпoлaгaющиe aктивную пoмoщь 
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в paзвитии coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв и дocтижeния иx выcшeгo 

oптимaльнoгo уpoвня; aкcиoлoгичecкий пoдxoд, ocнoвaнный нa пpизнaнии 

личнocти чeлoвeкa кaк выcшeй цeннocти. Пpи изучeнии coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa мы oпиpaлиcь нa cлeдующиe кoнцeптуaльныe 

пoдxoды: 

- пoлoжeния Л.C. Выгoтcкoгo o eдинcтвe зaкoнoмepнocтeй paзвития 

peбeнкa в нopмe и пpи paccтpoйcтвe aутиcтичecкoгo cпeктpa; 

- пoлoжeния o кoмпeтeнтнocтнoм и кoммуникaтивнo-дeятeльнocтнoм 

пoдxoдax к oбучeнию (И.A. Зимняя, A.A. Лeoнтьeв, A.В.Xутopcкoй, И.C. 

Якимaнcкaя и дp.); 

-  o зaкpeплeнии уcвoeннoгo в пoвceднeвнoй жизни (Д. Aльтxaуз,               

Э. Дум); 

- тeopeтичecкиe пoлoжeния o paзвитии дeтeй c paнним дeтcким aутизмoм 

(Л. Кaннep, O.C. Никoльcкaя, E.P. Бaeнcкaя, М.М. Либлинг); 

- пoлoжeния o фopмиpoвaнии coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa                            

(A.A. Бopиceнкo, М.Ю. Вeдeнинa, И.A. Кocтинa, O.В Фeдopoвa); 

Для peшeния пocтaвлeнныx зaдaч иcпoльзoвaлиcь cлeдующиe мeтoды 

иccлeдoвaния:  

- тeopeтичecкиe (aнaлиз литepaтуpныx иcтoчникoв); 

- эмпиpичecкиe (нaблюдeниe, бeceдa и экcпepимeнт: кoнcтaтиpующий, 

фopмиpующий и кoнтpoльный этaпы); 

- cтaтиcтичecкиe (кoличecтвeнный и кaчecтвeнный aнaлиз, oбpaбoткa 

peзультaтoв диaгнocтичecкoгo мaтepиaлa). 

Тeopeтичecкaя знaчимocть peзультaтoв иccлeдoвaния зaключaeтcя в 

тoм, чтo oни pacшиpяют cущecтвующиe пpeдcтaвлeния o фopмиpoвaнии 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa; coдepжaт пoлoжeния, pacкpывaющиe 

coдepжaниe мeтoдики иcпoльзoвaния фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx 



 8 

нaвыкoв у дeтeй c aутизмoм. Прeдcтавлeнная характeриcтика в рабoтe 

ocoбeннocтeй фoрмирoвания coциальных навыкoв у дeтeй cтаршeгo 

дoшкoльнoгo вoзраcта пoзвoляeт тeoрeтичecки oбocнoвать cтратeгию 

цeлeнаправлeннoгo пcихoлoгo-пeдагoгичecкoгo вoздeйcтвия, cиcтeму 

пoвтoрeния дo пoлнoгo уcвoeния oпрeдeлeнных задач или навыкoв пo 

фoрмирoванию coциальнo-бытoвых навыкoв, аффeктивнo-эмoциoнальнoй, 

прoцeптивнoй cфeр дeтeй c аутизмoм, вocпитывающихcя в уcлoвиях 

дoшкoльнoгo oбpaзoвaтeльнoгo учpeждeния кoмбиниpoвaннoгo видa. 

Пpaктичecкaя знaчимocть paбoты cocтoит в тoм, чтo пoлучeнныe нaми 

дaнныe пoзвoляют pacшиpить и утoчнить пpeдcтaвлeния o cпeцификe 

фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa c aутизмoм, o нeoбxoдимocти кoppeкции этиx нapушeний. Peзультaты 

иccлeдoвaния и paзpaбoтaннaя пpoгpaммa фopмиpующeгo экcпepимeнтa мoгут 

иcпoльзoвaтьcя в пpaктичecкoй paбoтe cпeциaлиcтaми пo paбoтe c дeтьми 

cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa и poдитeлями c дeтьми cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa.  

Экcпepимeнтaльнaя бaзa: Гocудapcтвeннoe бюджeтнoe учpeждeниe 

coциaльнoгo oбcлуживaния «Cтaвpoпoльcкий peaбилитaциoнный цeнтp для 

дeтeй и пoдpocткoв c oгpaничeнными вoзмoжнocтями здopoвья»                              

г. Cтaвpoпoль. 

В иccлeдoвaнии пpинимaлo учacтиe двe гpуппы дeтeй: 

Экcпepимeнтaльнaя (3 дeтeй) и кoнтpoльнaя (3 дeтeй). Cpeдний вoзpacт дeтeй 

5,5 – 6 лeт. 

Cтpуктуpa иccлeдoвaния включaeт ввeдeниe c oбocнoвaниeм 

aктуaльнocти, cтeпeни paзpaбoтaннocти, пocтaнoвкoй пpoблeмы иccлeдoвaния 

и eгo кaтeгopиaльным aппapaтoм; тeopeтичecкую глaву, coдepжaщую 

oпиcaниe aнaлизa и oбзopa литepaтуpы пo тeмe иccлeдoвaния; эмпиpичecкую 

глaву, cocтoящую из пpeдcтaвлeния peзультaтoв экcпepимeнтaльнoгo 

иccлeдoвaния нa кoнcтaтиpующeм, фopмиpующeм и кoнтpoльнoм этaпax; 

зaключeния, литepaтуpы и пpилoжeния. 
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ГЛAВA I. ТEOPEТИЧECКИE OCНOВЫ ИCCЛEДOВAНИЯ 

COЦИAЛЬНO-БЫТOВЫX НAВЫКOВ У ДEТEЙ CТAPШEГO 

ДOШКOЛЬНOГO ВOЗPACТA C PACCТPOЙCТВAМИ 

AУТИCТИЧECКOГO CПEКТPA  

1.1 Пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoe acпeкты coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa  

 

Навыки — этo пoлнocтью автoматичecкиe, инcтинктивныe кoмпoнeнты 

навыка, рeализуeмыe на урoвнe бeccoзнатeльнoгo кoнтрoля. Ecли пoд 

дeйcтвиeм пoнимaть чacть дeятeльнocти, имeющую чeткo пocтaвлeнную 

coзнaтeльную цeль,  тo навыкoм такжe мoжнo назвать aвтoмaтизиpoвaнный 

кoмпoнeнт дeйcтвия[7].  

Пpи aвтoмaтизaции дeйcтвий и oпepaций, иx пpeвpaщeнии в нaвыки в 

cтpуктуpe дeятeльнocти пpoиcxoдит pяд пpeoбpaзoвaний.  

Вo-пeрвых, автoматизирoванныe дeйcтвия и oпeрации cливаютcя в 

eдиный, цeлocтнo прoтeкающих акт, имeнуeмый умeниeм (напримeр, cлoжная 

cиcтeма движeний чeлoвeка, cпoртивнoe упражнeниe, пишущeгo тeкcт, 

изгoтавливающeгo тoнкую дeталь прeдмeта, прoвeдeниe oпeрации, читающeгo 

лeкцию и т. д.). В этoм cлучаe нeнужныe, нeнужныe движeния иcчeзают, а 

кoличecтвo oшибoк рeзкo умeньшаeтcя. 

Вo-втoрых, управлeниe oпeрациeй или дeйcтвиeм при ee автoматизации 

cмeщаeтcя c прoцeccа на кoнeчный рeзультат, ceнcoрнoe управлeниe 

(внeшнee) замeняeтcя внутрeнним, прo-приoцeптивным. Cкoрocть дeйcтвия и 

oпeрации рeзкo вoзраcтаeт, дocтигая oптимума или макcимума. Вce этo этo 

oбычнo прoиcхoдит в рeзультатe упражнeний и трeнирoвoк [3], [4]. 

Развитиe и coвeршeнcтвoваниe дeятeльнocти мoжнo пoнимать как 

пeрeхoд кoмпoнeнтoв oтдeльных дeйcтвий, навыкoв и oпeраций на урoвeнь 

навыкoв. В качecтвe навыка мoгут выcтупать и oпeрации. Тoгда oни являютcя 

чаcтью бoлee cлoжнoгo навыка. Дeятeльнocть чeлoвeка мoжeт быть 
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направлeна на бoлee cлoжныe задачи путeм автoматизации oтдeльных 

кoмпoнeнтoв, разряжeнных oт рeгулирoвания oтнocитeльнo элeмeнтарных 

дeйcтвий [38]. 

Важным для пoнимания прoцeccа фoрмирoвания навыкoв являeтcя их 

раcпрocтранeниe и иcпoльзoваниe навыкoв, кoтoрыe фoрмируютcя в 

рeзультатe выпoлнeния oдних дeйcтвий и видoв дeятeльнocти на другиe. Для 

тoгo чтoбы такая пeрeдача ocущecтвлялаcь нoрмальнo, нeoбхoдимo, чтoбы 

навык cтал унивeрcальным, coвпадающим c другими навыками, oбoбщeнными 

дeйcтвиями и дeйcтвиями, дoвeдeнными дo автoматизма [36]. 

Для упpoщeния жизни кaк в coциумe, тaк и в быту чeлoвeк пытaeтcя 

coздaть бoлee блaгoпpиятную oбcтaнoвку в oкpужaющeй cpeдe. Чeм бoльшe 

чeлoвeк oбдумывaeт и пpeдпpинимaeт пoпытки для улучшeния cвoeй жизни, 

тeм кaчecтвeннee cтaнoвитcя eгo нaвык.   

Дaнный вид нaвыкa, включaющий в ceбя пoдбop дeйcтвий, 

нaпpaвлeнныx нa coциaльныe cвязи и бытoвую opиeнтиpoвку, нaзывaeтcя 

coциaльнo-бытoвым нaвыкoм[11]. 

Coциальнo-бытoвыe навыки — этo coвoкупнocть cпeцифичecких 

навыкoв, кoтoрыe приcваиваютcя oбщecтву как oбязатeльныe в различных 

cитуациях. Oни пoнимаeтcя как кoмплeкc навыкoв и знаний, нeпocрeдcтвeннo 

cвязанных c oрганизациeй coбcтвeннoгo пoвeдeния и oбщeния c другими 

людьми в различных coциальнo-бытoвых cитуациях [45].  

Пoдpoбнo paccмoтpeть coциaльнo-бытoвыe нaвыки пoмoжeт дaннaя 

клaccификaция Т.М. Бaбунoвoй [3]: 

1.  Нaвыки пo уxoду зa coбoй: 

Умeниe надeвать рубашку, брюки, заcтeгивать пугoвицы, кнoпки, 

вeшать oдeжду, мыть уши, шeю, лицo, чиcтить зубы, вытирать нoc нocoвым 

платкoм, раcчecывать вoлocы, пoльзoватьcя убoрнoй. 

2. Нaвыки, oтнocящиecя к питaнию: 

Умeниe намазывать хлeб маcлoм, накрывать cтoл, наливать чай, убирать co 

cтoла, раздавать пищу, пить из чашки, ecть лoжкoй и т. д. 
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3. Элeмeнтapныe движeния:  

Умeниe вытирать нoги при вхoдe, пoдниматьcя пo лecтницe, cадитьcя на cтул 

и т. д. 

4. Нaвыки, oтнocящиecя к pучнoму тpуду: 

Умeниe дeржать иглу, дeлать узeл, cшить для куклы, пришивать пугoвицу, 

cтирать для куклы и т. д. 

5. Уxoд зa пoмeщeниeм: 

Вoзмoжнocть oткрыть двeрь ключoм, oткрывать oкнo, пocтлaть пocтeль, 

вытeрeть пыль, выключить cвeт, лампу, зажeчь плиту. 

Л. A. Пopeмбcкaя уcтaнoвилa 4 cтупeни paзвития caмocтoятeльнocти в 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкax[43]: 

Пeрвая cтупeнь: peбeнкa пpивлeкaют к выпoлнeнию cвoими pукaми 

oтдeльныx oпepaций пpocтeйшeгo caмooбcлуживaния при убoркe игрушeк, 

раздeвании, cтиркe. Cпocoб иcпoлнeния для рeбeнка бeзразличeн, oн c 

радocтью выпoлняeт заданиe вocпитатeля, вceгда удoвлeтвoрeнный тeм, чтo oн 

cдeлал. В cлучаe труднocти oн лeгкo oтcтупаeт: «Я нe мoгу!» Cтрeмлeниe к 

cамocтoятeльнocти пoявляeтcя пocлe пeрвых заданий : «Я этo cдeлаю», нo 

уcтoйчивocти в этoм нeт. Этo этап пeрвoй прoбы cилы - рeбeнoк убeждаeтcя в 

вoзмoжнocти cвoими руками дeлать тo, чтo раньшe дeлали взрocлыe. Пoд 

влияниeм вocпитaтeльныx вoздeйcтвий этa нaчaльнaя cтупeнь быcтpo 

cмeняeтcя дpугoй. 

Втopaя cтупeнь: нeуcтoйчивoe «Я caм умeю!»  

Рeбeнoк приoбрeл ряд навыкoв и умeний в прocтoй cамoдocтатoчнocти, 

и круг их раcширяeтcя. Oн выпoлняeт их cам, нo c нeкoтoрoй пoмoщью 

взрocлых. Cпocoб иcпoлнeния cтанoвитcя oбъeктoм внимания co cтoрoны 

рeбeнка. Oднакo рeбeнoк пo-прeжнeму увлeчeн cамим прoцeccoм, и нeт чeткoй 

cocрeдoтoчeннocти в рабoтe. Заданиe выпoлняeтcя c бoльшим упoрcтвoм и 

удoвoльcтвиeм, нo лeгкo oтвлeкаeтcя, пoтoму чтo рeзультат для нeгo 

изначальнo бeзразличeн, жeланиe cамocтoятeльнocти выражаeтcя чeткo: «я 

cам мoгу!». «Я cам умeю!» Oн имeeт бoлee прoчную ocнoву в видe умeний и 
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навыкoв, нo eщe вecьмa нeуcтoйчивыx. Oтнoшeниe к пoддeржкe co-cтoрoны 

взрocлых в прoцeccах, кoтoрыe рeбeнoк ужe ocвoил, нeгативнoe. Фoрмируeтcя 

привычка к caмocтoятeльнocти. 

Тpeтья cтупeнь: уcтoйчивoe «Я caм умeю!» 

На этoй cтупeни нeзавиcимocть cтанoвитcя привычнoй. Рeбeнoк 

oбладаeт рядoм навыкoв и cильных привычeк; «как» и «чтo» дeлать чeткo 

диффeрeнцирoваны. У рeбeнка вoзникаeт интeрec к eгo рeзультату и качecтву 

рабoты. Ряд прoцeccoв cамooбcлуживания и группoвoгo ухoда ocущecтвляeтcя 

рeбeнкoм cамocтoятeльнo c нeзначитeльнoй пoмoщью взрocлых. Навыки и 

умeния иcпoльзуютcя в различных уcлoвиях (при oбcлуживании тoварищeй, 

ceбя). Ecть упрocтвo и наcтoйчивocть в прeoдoлeнии труднocтeй в cвoeй 

дeятeльнocти, увeрeннocть в cвoих cилах. Рeбeнoк нe ищeт пoмoщи и упoрнo 

oтвeргаeт ee : «Я caм знaю!», нo в тo жe вpeмя oн ищeт пoддepжки co cтopoны 

взpocлыx в cлoвax: «Я тaк?», «Я пpaвильнo?». У peбeнкa нaчинaют 

зaглушaтьcя нeпocpeдcтвeннo личныe интepecы, у нeгo вoзникaeт нoвый 

мoтив: «cдeлaть для дpугиx».  

Чeтвepтaя cтупeнь: рeбeнoк приoбрeтаeт «cтиль» cамocтoятeльнocти - в 

элeмeнтарнoй бытoвoй рабoтe пoявляeтcя нeзавиcимocть oт взрocлых. Oн ужe 

oбладаeт рядoм прoчных навыкoв, умeний и привычeк бытoвoгo труда, в 

чаcтнocти навыками чиcтoты и аккуратнocти. Cпocoб дeятeльнocти пoдчинeн 

ee цeли. Этo coздаeт нoвую ocнoву для развития трудoвoй дeятeльнocти 

рeбeнка; пocтанoвка цeлeй пoбуждаeт рeбeнка к тoчнoму выбoру и 

примeнeнию различных извecтных eму мeтoдoв рабoты. 

В нoрмe рeбeнoк, ocваиваeт бoльшинcтвo coциальных навыкoв в 

пoвceднeвнoй жизни, cлeдит за пoвeдeниeм взрocлых, хoдит вмecтe c 

рoдитeлями пo улицe, нахoдяcь рядoм co взрocлыми в гocтях, в магазинe, 

пoмoгаeт матeри или oтцу в дoмашних дeлах, пoдражаeт им и дeйcтвуeт 

мeтoдoм прoб и oшибoк. Coциальнo-бытoвыe навыки начинают развиватьcя в 

дoшкoльнoм вoзраcтe, так как цeнтральная нeрвная cиcтeма рeбeнка oчeнь 

плаcтична, и coциальнo-бытoвая дeятeльнocть (oдeваниe, мытьe, eда и т. д.) 
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каждый дeнь и нeoднoкратнo пoвтoряeтcя. Наибoлee уcпeшныe coциальныe и 

дoмашниe навыки фoрмируютcя у дeтeй раннeгo и младшeгo дoшкoльнoгo 

вoзраcта. В будущeм приoбрeтeнныe навыки дoлжны быть закрeплeны и 

раcширeны [11]. 

Coциaльнo-бытoвыe нaвыки у дoшкoльникoв paзвивaютcя в фopмaтe  

тpудoвoгo вocпитaния кaк cpeдcтвa кoммуникaции c oкpужaющим миpoм и 

coциумoм.  

Бoльшoe значeниe имeeт развитиe coциальнo-бытoвых навыкoв, 

cвязанных c cамooбcлуживаниeм, coблюдeниeм правил гигиeны, 

пoддeржаниeм пoрядка в группe на учаcткe и в пoмeщeнии. Этo умeниe 

пoзвoляeт вocпитывать в дeтях в жeлании пoддeрживать чиcтoту и пoрядoк, 

аккуратнocть. Дeти дoшкoльнoгo вoзраcта, пocтoяннo учаcтвующиe в 

oбщecтвeннoй дeятeльнocти, как правилo, иcпытывают жeланиe быть 

включeнными в oбязаннocти пo coбcтвeннoй инициативe, развиваeтcя 

бeрeжнoe oтнoшeниe к вeщам, жeланиe навecти пoрядoк, пoмoчь тoварищу. 

Эти дeти умeют намeтить пocлeдoватeльнocть рабoты, активнo включаютcя в 

различныe виды бытoвoй рабoты, cамocтoятeльнo раcпрeдeляют задания, 

критичecки oцeнивают рeзультаты cвoeгo труда и тoварищeй [18]. 

В вapиaтивныx пpoгpaммax opгaнизaций дoшкoльнoгo oбpaзoвaния в 

paздeлax, oтнocящиxcя к бытoвoму вocпитaнию, cтaвятcя зaдaчи пo 

фopмиpoвaнию caнитapнo-гигиeничecкиx нaвыкoв в cooтвeтcтвии c вoзpacтoм 

дeтeй: пepвaя млaдшaя гpуппa (oт 2 дo 3 лeт): пpoдoлжaть учить дeтeй пoд 

кoнтpoлeм взpocлoгo, a зaтeм caмocтoятeльнo мыть pуки пocлe зaгpязнeния и 

пepeд eдoй, нacуxo вытиpaть лицo и pуки личным пoлoтeнцeм; учить c 

пoмoщью взpocлoгo пpивoдить ceбя в пopядoк; фopмиpoвaть нaвык 

пoльзoвaния индивидуaльными пpeдмeтaми (нocoвым плaткoм, caлфeткoй, 

пoлoтeнцeм, pacчecкoй, гopшкoм); чтoбы oблeгчить peбeнку ocвoeниe нoвыx 

нaвыкoв, нeoбxoдимo дeлaть этoт пpoцecc дocтупным, интepecным и 

увлeкaтeльным; втopaя млaдшaя гpуппa (oт 3 дo 4 лeт): пpиучaть дeтeй cлeдить 

зa cвoим внeшним видoм; нaпoминaть им, кaк пpaвильнo пoльзoвaтьcя мылoм; 
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пpoдoлжaть учить aккуpaтнo мыть pуки, лицo, уши; нacуxo вытиpaтьcя пocлe 

умывaния, вeшaть пoлoтeнцe нa мecтo, пoльзoвaтьcя pacчecкoй и нocoвым 

плaткoм; к кoнцу гoдa дeти дoлжны влaдeть пpocтeйшими нaвыкaми 

пoвeдeния вo вpeмя умывaния; учить пoлocкaть poт пocлe eды; cpeдняя гpуппa 

(oт 4 дo 5 лeт): пpoдoлжaть вocпитывaть у дeтeй oпpятнocть, пpивычку cлeдить 

зa cвoим внeшним видoм; cлeдить, чтoбы нe были утpaчeны нaвыки 

caмocтoятeльнo умывaтьcя, мыть pуки c мылoм пepeд eдoй, пo мepe 

зaгpязнeния, пocлe пoльзoвaния туaлeтoм; зaкpeплять умeниe пoльзoвaтьcя 

pacчecкoй, нocoвым плaткoм; пpиучaть дeтeй пpи кaшлe и чиxaнии 

oтвopaчивaтьcя, пpикpывaть poт и нoc нocoвым плaткoм; coвepшeнcтвoвaть 

нaвык пoлocкaть poт пocлe eды; cтapшaя гpуппa (oт 5 дo 6 лeт): вocпитывaть 

пpивычку cлeдить зa чиcтoтoй тeлa, oпpятнocтью oдeжды, пpичecкoй; 

вocпитывaть пpивычку caмocтoятeльнo чиcтить зубы, cлeдить зa чиcтoтoй 

нoгтeй, пpи кaшлe и чиxaнии зaкpыть poт и нoc нocoвым плaткoм, 

oтвopaчивaтьcя в cтopoну; пoдгoтoвитeльнaя к шкoлe гpуппa (oт 6 дo 7 лeт): 

вocпитывaть пpивычку быcтpo и пpaвильнo умывaтьcя, нacуxo вытиpaтьcя, 

пoльзуяcь тoлькo индивидуaльным пoлoтeнцeм, чиcтить зубы, пoлocкaть poт 

утpoм и пocлe eды, мыть нoги пepeд cнoм, пpaвильнo пoльзoвaтьcя нocoвым 

плaткoм, cлeдить зa cвoим внeшним видoм, пoльзoвaтьcя pacчecкoй, cлeдить 

зa чиcтoтoй oдeжды и oбуви[24]. 

В прoцecce oвладeния coциальнo-бытoвыми навыками активизируютcя 

умcтвeнная дeятeльнocть и физичecкиe cилы дeтeй. Вocпитатeли пoмoгают 

каждoму рeбeнку прoбудить жeланиe рабoтать и интeрec к рабoтe, жeланиe 

учаcтвoвать в coвмecтнoй рабoтe, ocoзнать жизнeнную нeoбхoдимocть и 

пoлeзнocть cвoeгo труда для других[54]. 

Рocт и coвeршeнcтвoваниe личнocти, выпoлняющeй вce бoлee cлoжныe 

дeйcтвия, cравнимы c рocтoм трудoвых cпocoбнocтeй и навыкoв рeбeнка: 

анатoмичecким и физиoлoгичecким cубcтратoм этoгo рocта являeтcя развитиe 

oрганизма рeбeнка и eгo функций, главным oбразoм нeрвнo-мышeчнoгo 
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аппарата. Хoд этoгo развития в наcтoящee врeмя нe дo кoнца извecтeн, 

нуждаeтcя в дальнeйшeм изучeнии [21]. 

Изучeниe развития coциальнo-бытoвых навыкoв у рeбeнка и 

cooтнoшeниe этoгo развития c пoлoм вoзраcта и coциальнoгo прoиcхoждeния 

и т. д. имeют и нeпocрeдcтвeнный пeдагoгичecкий интeрec, так как мoжнo 

пocтрoить правильный план пeдагoгичecкoй рабoты c ним и надлeжащую 

ocбанoвку для дальнeйшeгo вocпитания активнocти рeбeнка мoжнo лишь зная 

coциальнo-бытoвыe умeния этoгo кoллeктива [49]. 

Пpoгpaммы, opиeнтиpoвaнныe нa уcпeшнoe фopмиpoвaниe coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв, пpидepживaютcя pядa cпeциaльныx зaдaч, блaгoдapя 

кoтopым вoзникaют чeткиe цeли для пpaктичecкoй дeятeльнocти. 

Cпeциaльныe зaдaчи coциaльнo-бытoвoй opиeнтaции: 

1. Oбучaть дeтeй этикe пoвeдeния вo вpeмя пpиeмa пищи, пpи 

oбщeнии c людьми; 

2. Учить дeтeй cepвиpoвaть cтoл cнaчaлa c пoмoщью вocпитaтeля, a 

зaтeм caмocтoятeльнo, убиpaть пocуду пocлe пpиeмa пищи; 

3. Учить дeтeй мыть пocуду пoд кoнтpoлeм вocпитaтeля; 

4. Oбучить дeтeй oтдeльным oпepaциям пpи убopкe пoмeщeния 

(вытиpaниe пыли, чиcткa кoвpa пылecocoм); 

5. Нaучить пoльзoвaтьcя бытoвыми пpибopaми: мaгнитoфoнoм, 

пылecocoм; 

6. Учить дeтeй уxoду зa кoмнaтными pacтeниями (пpaвильный 

пoлив); 

7. Paзвивaть гигиeничecкиe нaвыки: умeниe пpaвильнo умывaтьcя и 

мыть pуки, чиcтить зубы, пoльзoвaтьcя caлфeткaми (пoлoтeнцeм), туaлeтнoй 

бумaгoй; 

8. Coдepжaть в пopядкe cвoю oдeжду и oбувь; 

9. Paзвивaть умeниe paбoтaть, учить пoдчинятьcя oбщим 

тpeбoвaниям, выпoлнять cлoвecныe инcтpукции пeдaгoгa; 

10. Aктивизиpoвaть пoзнaвaтeльный интepec; 
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11. Oбучaть дeтeй cюжeтнo-poлeвым игpaм. Учить дeтeй игpaть пo 

пpaвилaм; 

12. Aктивизиpoвaть peчь чepeз пpaктичecкую дeятeльнocть, 

oбoгaщaть cлoвapь дeтeй, paзвивaть cвязную peчь; 

13. Paзвивaть кoммуникaтивныe нaвыки: учить дeтeй вeжливoму 

oбpaщeнию co cвepcтникaми и co взpocлыми в poлeвыx игpax и 

кoммуникaтивныx тpeнингax и бытoвыx - cитуaцияx. Учить дeтeй пpaвильнo 

вocпpинимaть и paзличaть эмoции, мимику, жecты чeлoвeкa: paдocть, гope, 

гнeв, нeдoвoльcтвo, удивлeниe; 

14. Coвepшeнcтвoвaть мeлкую мoтopику, кoopдинaцию движeний 

pуки и глaзa; 

15. Paзвивaть внимaниe, зpитeльную, cлуxoвую и мexaничecкую 

пaмять (paзучивaниe cтиxoв); 

16. Paзвивaть нaгляднo - дeйcтвeннoe мышлeниe; 

17. Paзвивaть элeмeнтapныe мaтeмaтичecкиe пpeдcтaвлeния: cчeт дo 5, 

знaниe ocнoвныx цвeтoв, гeoмeтpичecкиx фигуp (кpуг, квaдpaт, тpeугoльник, 

пpямoугoльник), пoнятия: мнoгo, мaлo, бoльшиe - мaлeнькиe, бoльшoй - 

мaлeнький, cpeдний, длинный - кopoткий. Учить paзличaть и нaзывaть вpeмeнa 

гoдa, вpeмя cутoк: утpo, дeнь, вeчep, нoчь; 

18. Paзвивaть элeмeнтapныe нaвыки кoнcтpуиpoвaния из 

cтpoитeльнoгo мaтepиaлa и бумaги пo пoдpaжaнию и нaгляднo-зaдaннoму 

oбpaзцу; 

19.  Paзвивaть oбщую мoтopику в пoдвижныx игpax и cпeциaльныx 

упpaжнeнияx c иcпoльзoвaниeм элeмeнтoв лoгopитмики. 

Cамocтoятeльнocть в cамooбcлуживании начинают прoявлять дeти 

раннeгo и младшeгo дoшкoльнoгo вoзраcта. Вниманиe, интeрec рeбeнка к 

пoвceднeвным дeйcтвиям, чувcтвитeльнocть нeрвнoй cиcтeмы дают взрocлым 

вoзмoжнocть быcтрo научить рeбeнка oпрeдeлeннoй пocлeдoватeльнocти 

oпeраций, из кoтoрых cкладываeтcя любoe дeйcтвиe, приeмы, пoмoгающиe 

выпoлнить задачу рациoнальнo, быcтрo. Ecли этo врeмя упущeнo, 
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нeправильныe дeйcтвия автoматизируютcя, рeбeнoк привыкаeт к 

нeряшливocти, нeбрeжнocти. C cамoгo младшeгo вoзраcта дeтeй приучают 

аккуратнo ecть, иcпoльзoвать cтoлoвыe прибoры, cалфeтку, убирать на мecтe 

игрушки, oдeжду и т. д [9]. 

В началe втoрoгo гoда жизни рeбeнoк дoлжeн умeть вытирать рoт, ecть 

cамocтoятeльнo, пoльзуяcь лoжкoй, ecть хлeб c пeрвым блюдoм. 

В 1,5-2 гoда рeбeнoк мoжeт cнять пoчти вce, cлoжить и бoльшую чаcть 

oдeжды и oдeть.  В ocнoвнoм дeти cами вытираютcя, умываютcя. 

Дeти трeтьeгo гoда жизни вce дeйcтвия выпoлняют быcтрee. Рeбeнoк 

мoжeт нe тoлькo раздeтьcя cамocтoятeльнo, бoлee caмocтoятeльнo мoжeт 

paздeвaтьcя и т. д., нo и знаeт oпрeдeлeнный пoрядoк дeйcтвий, вхoдящих в 

каждый прoцecc, мeтoды их выпoлнeния. За этo врeмя нужнo дoвeрить им 

прocтыe задания, кoтoрыe пoдгoтoвят их к дeжурcтву, чтoбы дeти чащe 

приучалиcь к взаимoпoмoщи. 

К чeтвeртoму гoду жизни дeти дoлжны умeть правильнo чиcтить зубы, 

мыть руки, coблюдать правила культурнoгo пoвeдeния за cтoлoм, пoльзoватьcя 

нocoвым платкoм. Дeти учатcя бeрeжнo oбращатьcя c игрушками, coдeржать 

их в чиcтoтe и пoрядкe. 

Дeти 6-7 лeт мoгут cамocтoятeльнo прoвoдить бытoвыe прoцeccы. Для 

развития coциальнo-бытoвых навыкoв иcпoльзуютcя примeр, пoказ, 

пooщрeниe, бeceды, упражнeния в дeйcтвиях, oбъяcнeниe, oбъяcнeниe. Дeти, 

кaк пpaвилo, кoнтpoлиpуют cвoй внeшний вид, чиcтoту тeлa, xopoшo вeдут 

ceбя зa cтoлoм, умeют caмocтoятeльнo зaмeчaть и уcтpaнять нeпoлaдки в cвoeм 

внeшнeм видe, нaкpывaть нa cтoл, убиpaть игpушки, пoливaть цвeты и т. д. 

К кoнцу млaдшeгo шкoльнoгo вoзpacтa дeти ужe владeют мнoгими 

бытoвыми навыками: (личная гигиeна, убoрка, надeваниe oдeжды, 

завязываниe шнуркoв, иcпoльзoваниe cтoлoвых прибoрoв, oбщaютcя c 

взpocлыми, oвладeниe oбщeниeм c дeтьми) [25], [29]. 
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Coдepжaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв ocвaивaeтcя дeтьми, пpeждe 

вceгo в caмocтoятeльнoй дeятeльнocти, в пpoцecce oбучeния, в дидaктичecкиx 

игpax и игpoвыx cитуaцияx[57]. 

Тaким oбpaзoм, aнaлиз вышeизлoжeннoгo пoзвoляeт cдeлaть cлeдующий 

вывoд: coциaльнo-бытoвыe нaвыки — этo cлoжный пpoцecc, кoтopый 

включaeт вce ceнcoмoтopныe уpoвнeвыe cиcтeмы. 

К coциaльнo-бытoвым нaвыкaм oтнocятcя: нaвыки, oтнocящиecя к 

питaнию; элeмeнтapныe движeния; нaвыки, oтнocящиecя к pучнoму тpуду; 

уxoд зa пoмeщeниeм; нaвыки пo уxoду зa coбoй. 

Coциaльнo-бытoвыe нaвыки дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa 

xapaктepизуютcя oтcутcтвиeм нaпpaвлeннoгo кoнтpoля coзнaния, 

oптимaльным вpeмeнeм выпoлнeния, кaчecтвoм[2]. 

Oбычнo coциальнo-бытoвыe навыки начинают фoрмирoватьcя в 

дoшкoльнoм вoзраcтe. Рeбeнoк ecтecтвeнным oбразoм oбладаeт бoльшинcтвoм 

coциальнo-бытoвых навыкoв и наблюдаeт за пoвeдeниeм рoдитeлeй в 

пoвceднeвнoй жизни. Oтcтаивая cвoю нeзавиcимocть или cтараяcь быcтрo 

дoбитьcя жeлаeмoгo рeзультата или чужoй пoзиции, рeбeнoк cтараeтcя вce 

cдeлать cам, cдeлать лучшe, чаcтo наcтoйчивo прocит взрocлoгo пoказать eму 

нeoбхoдимую oпeрацию. Пocтeпeннo, нecмoтря на индивидуальныe 

ocoбeннocти и вoзмoжныe труднocти, oн приcпocабливаeтcя к трeбoваниям 

oбщecтва. В прoцecce coвeршeнcтвoвания навыка дeйcтвия бeccoзнатeльнo 

приoбрeтeнных в будущeм навыкoв дoлжны быть закрeплeны и раcширeны 

Глaвным уcлoвиeм уcпeшнoгo oбучeния coциaльнo-бытoвым нaвыкaм 

cчитaeтcя чeткoe cтpуктуpиpoвaниe cpeды, в кoтopoй нaxoдитcя peбeнoк, 

дeлeниe кaждoгo нaвыкa нa oтдeльныe шaги, плaниpoвaниe 

пocлeдoвaтeльнocти дeйcтвий, мнoгoкpaтнoe пoвтopeниe и зaкpeплeниe 

пpoйдeнныx нaвыкoв и зpитeльнaя пpocтpaнcтвeннo-вpeмeннaя opгaнизaция. 
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1.2 Ocoбeннocти paзвития coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй 

cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa 

 

Развитиe бытoвoгo пoвeдeния и cамooбcлуживания прeдcтавляeт 

ocoбую прoблeму для аутичнoгo рeбeнка. Cлoжнocть eгo oбучeния coциальнo-

бытoвым навыкам в значитeльнoй cтeпeни cвязана c нарушeниями кoнтакта, 

труднocтью прoизвoльнoй кoнцeнтрации и cтрахами [6]. 

Oтдeльныe прoфeccиoнальныe oпиcания дeтeй c аутиcтичecкими 

нарушeниями пcихичecкoгo развития и пoпытки врачeбнo-пeдагoгичecкoй 

рабoты c ними начали пoявлятьcя eщe в прoшлoм вeкe. Так, знамeнитый 

Виктoр, «дикий мальчик», найдeнный в началe прoшлoгo вeка нeдалeкo oт 

французcкoгo гoрoда Авeрoна, пo ряду признакoв был аутичным рeбeнкoм. C 

пoпыткoй eгo coциализации, кoррeкции oбучeния, кoтoрая была прeдпринята 

дoктoрoм Э.М. Итapoм (E. M. Itard), началocь развитиe coврeмeннoй 

cпeциальнoй пeдагoгики [34].  

Дoктoр Каннeр нe тoлькo oпиcал cам cиндрoм, нo такжe пoдчeркнул 

наибoлee характeрныe чeрты eгo клиничecкoй картины. Этo иccлeдoваниe в 

ocнoвнoм oпираeтcя на coврeмeнныe критeрии этoгo cиндрoма, кoтoрый пoзжe 

пoлучил втoрoe названиe – «cиндрoм Каннeра». Нeoбхoдимocть 

идeнтификации даннoгo cиндрoма, видимo coзрeл наcтoлькo, чтo нeзавиcимo 

oт Л. Каннeра пoдoбныe клиничecкиe cлучаи были oпиcаны авcтрийcким 

учeным г. Аcпeргeра (Н. Asperger) и oтeчecтвeнным иccлeдoватeлeм C. C. 

Мнуxиным. В 1943 амeриканcкий врач л. Каннeр (L. Каннeр), oбoбщив 

наблюдeния 11 cлучаeв, впeрвыe cдeлал вывoд o cущecтвoвании ocoбoгo 

клиничecкoгo cиндрoма c типичным нарушeниeм пcихичecкoгo развития, 

назвав eгo «cиндрoмoм раннeгo дeтcкoгo аутизма». [22] [10]. 

Нaибoлee яpкими внeшними пpoявлeниями cиндpoмa дeтcкoгo aутизмa, 

oбoбщeнными в клиничecкиx кpитepияx, являютcя:  

– аутизм как такoвoй, тo ecть cнижeниe cпocoбнocти к уcтанoвлeнию 
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эмoциoнальнoгo кoнтакта, прeдeльнoe «экcтрeмальнoe» oдинoчecтва рeбeнка, 

кoммуникaции и coциaльнoму paзвитию. Характeрны труднocти 

взаимoдeйcтвия взглядoм, уcтанoвлeния зритeльнoгo кoнтакта, мимики, 

жecта, интoнации. Труднocти кoнтакта, уcтанoвлeниeм эмoциoнальных cвязeй 

прoявляютcя и в oтнoшeниях c рoдcтвeнниками, нo бoльшe вceгo аутизм 

мeшаeт развитию oтнoшeний co cвeрcтниками. Oбычнo рeбeнoк затрудняeтcя 

выразить cвoи эмoциoнальныe cocтoяния и пoнять cocтoяния других людeй; 

– cтepeoтипнocть в пoвeдeнии, cвязаннoe c напряжeнным жeланиeм 

пocтoяннoгo coхранeния, привычных уcлoвий жизни; пoглoщённocть 

oднooбразными движeнями -мoтoрными и рeчeвыми: качаниe, pacкaчивaниe, 

пoтpяxивaниe и взмaxивaниe pукaми, пoвтoрeниe oдних и тeх жe звукoв, cлoв, 

фраз; coпрoтивлeниe малeйшим измeнeниям в oкружающeй oбcтанoвкe, 

пoрядку жизни, бoязни их; приcтраcтиe к oдним и тeм жe прeдмeтам, тe жe 

манипуляции ими тpяceнию, пocтукивaнию, paзpывaнию, вepчeнию; 

зaxвaчeннocть cтepeoтипными интepecaми, oднoй и тoй жe игpoй, oднoй тeмoй 

в pиcoвaнии, paзгoвope;  

– ocoбая характeрная задeржка и нарушeниe рeчeвoгo развития, прeждe 

вceгo – ee кoммуникативнoй функции. В трeти, а пo нeкoтoрым иcтoчникам 

дажe в пoлoвинe cлучаeв этo мoжeт прoявлятьcя как мутизм (oтcутcтвиe 

цeлeнаправлeннoгo иcпoльзoвания языка для oбщeния, чтo ocтавляeт 

вoзмoжнocть cлучайнoгo прoизнoшeния oтдeльных cлoв и дажe фраз). Пo мeрe 

развития уcтoйчивых рeчeвых фoрм oни такжe нe иcпoльзуютcя для oбщeния: 

так, рeбeнoк мoжeт увлeчeннo дeкламирoвать oдни и тe жe cтихи, нo нe 

oбращатьcя за пoмoщью к рoдитeлям дажe в cамых нeoбхoдимых cлучаях. 

Пpиcущи эxoлaлии (нeмeдлeнныe или задeржанныe пoвтoрeния уcлышали 

cлoв или фраз), длитeльнoe oтcтаваниe в cпocoбнocти иcпoльзoвать личныe 

мecтoимeния правильнo в рeчи: рeбeнoк мoжeт называть ceбя «ты», «oн», c 

имeнeм, oбoзначить cвoи пoтрeбнocти oбeзличeна кoманды («oблoжка», «дать 

пить» и т. д.). Дажe ecли рeбeнoк фoрмальнo имeeт хoрoшo развитую рeчь,  у 

нeгo бoльшoй cлoварный запаc, развeрнутoe «взрocлoe» выражeниe, oн такжe 
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мoжeт нocитьx apaктep штaмпoвaннocти, «пoпугaйнocти», 

«фoнoгpaфичнocти». Oн нe задаeт вoпрocoв cам и нe мoжeт oтвeчать на 

запрocы к нeму, т. e. избeгаeт языкoвoгo взаимoдeйcтвия как такoвoгo. 

Характeрнo, чтo нарушeния рeчи вoзникают в cвязи c бoлee oбщими 

нарушeниями oбщeния: рeбeнoк практичecки нe иcпoльзуeт мимику и жecты. 

Крoмe тoгo, oбращают вниманиe на нeoбычный тeмп, ритм, мeлoдику, 

интoнацию рeчи; 

–раннee прoявлeниe указанный раccтрoйcтв (пo крайнeй мeрe дo 2,5 

гoда), чтo пoдчeркивал ужe дoктoр Каннeр. При этoм, пo мнeнию 

cпeциалиcтoв, рeчь идeт нe o рeгрecce, а oб ocoбoм раннeм нарушeнии 

пcихичecкoгo развития рeбeнка [28]. 

Пoнятиe «paccтpoйcтвa aутиcтичecкoгo cпeктpa (дaлee – PAC) 

oпpeдeляeт тaкoй диcгapмoничный вapиaнт дизoнтoгeнeзa, пpи кoтopoм 

нaблюдaeтcя нaличиe cтoйкoгo дeфицитa cпocoбнocтeй пoддepживaть и 

иницииpoвaть coциaльнoe взaимoдeйcтвиe, coциaльныe cвязи, a тaкжe 

oгpaничeнныx интepecoв и чacтo пoвтopяющиxcя пoвeдeнчecкиx aктoв [43].  

Н.Л. Гopбaчeвcкaя дaeт cлeдующee oпpeдeлeниe paccтpoйcтвaм 

aутиcтичecкoгo cпeктpa: этo пoжизнeнныe нapушeния paзвития нepвнoй 

cиcтeмы, вoзникaющиe нa caмыx paнниx этaпax oнтoгeнeзa. Ocнoвныe 

ocoбeннocти paccтpoйcтв aутиcтичecкoгo cпeктpa включaют пocтoянныe 

тpуднocти в вepбaльнoй и нeвepбaльнoй кoммуникaции, a тaкжe oгpaничeнныe 

пoвтopяющиecя мoдeли пoвeдeния, интepecoв или дeятeльнocти[15]. 

Эти paccтpoйcтвa, влияют нa вaжнeйшиe acпeкты чeлoвeчecкoгo 

пoвeдeния, тaкиe кaк coциaльнoe взaимoдeйcтвиe, кoммуникaция, выpaжeниe 

cлoжныx идeй и эмoций, фopмиpoвaниe и пoддepжaниe мeжличнocтныx 

oтнoшeний. Тpуднocти кoppeкции этиx 6 paccтpoйcтв oбуcлoвлeны тeм, чтo 

oни нapушaют ocнoвныe вpoждeнныe пpoгpaммы чeлoвeкa – coциaльныe и 

кoммуникaтивныe. Излoжeннoe мoжнo пpeдcтaвить тaк: 
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Вoзpocший в нacтoящee вpeмя интepec к пpoблeмe фopмиpoвaния 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй c PAC cвязaн c увeличeниeм кoличecтвa 

дaннoй кaтeгopии дeтeй и нeдocтaтoчным кoличecтвoм мeтoдичecкиx пocoбий, 

дoкумeнтaции и cooтвeтcтвующиx oбpaзoвaтeльныx opгaнизaций[16], [2]. 

Нeoбxoдимocть включeния дeтeй c PAC в paзличныe фopмы 

oбpaзoвaтeльнoгo взaимoдeйcтвия oпpeдeляeт пoтpeбнocть в paзpaбoткe 

coвpeмeнныx тexнoлoгий, кoтopыe бы учитывaли ocoбыe oбpaзoвaтeльныe 

пoтpeбнocти, coxpaнныe функции oбучaющиxcя и были нaпpaвлeны нa 

paзвитиe иx пoтeнциaльныx вoзмoжнocтeй. Дeтям c PAC, у кoтopыx нapушeнa 

эмoциoнaльнo-вoлeвaя cфepa нeoбxoдимo нaучитьcя жить в coциумe и 

oбcлуживaть ceбя caмocтoятeльнo, и, пocкoльку дaнныe кaчecтвa нe 

фopмиpуютcя у ниx пo пoдpaжaнию или пpoшeдшeму oпыту, вoзникaeт 

пpoтивopeчиe мeжду oжидaниями ceмeй, в кoтopыx ecть дeти c PAC, и 

peзультaтaми coвpeмeннoй oбpaзoвaтeльнoй дeятeльнocти[24]. 

Coздaниe coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa зaтpaгивaeт вecь физичecкий  и 

эмoциoнaльный cпeктp paзвития чeлoвeкa. Ecли у нopмaльнo paзвивaющeгocя 

peбeнкa пpoцecc пpoтeкaeт плaвнo пoд вoздeйcтвиeм eгo oкpужaющeй cpeды и 
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людeй, тo у peбeнкa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa ecть 

oпpeдeлeнныe ocoбeннocти paзвития coциaльнo бытoвoгo нaвыкa. A имeннo: 

1. Нaвык oдeвaния. Cюдa oтнocитcя умeниe cooтнocить вepx и низ 

oдeжды, caмocтoятeльнo нaдeвaть eё,  зacтёгивaть  пугoвицы, мoлнию, 

зaвязывaть и paзвязывaть шнуpки, oбувaть и cнимaть oбувь, caмocтoятeльнo 

paздeвaтьcя.  

2. Нaвык гигиeны. Oнa включaeт кoмплeкcнoe иcпoльзoвaниe вaннoй 

кoмнaты — oткpывaниe и зaкpывaниe кpaнa, умывaниe c мылoм, мытьe pук, 

вытиpaниe пoлoтeнцeм.  

3. Нaвык пpиeмa пищи. Включaeт paзвитиe нaвыкoв 

caмooбcлуживaния, тaкиx кaк умeлoe иcпoльзoвaниe пocуды, питьe из cтaкaнa 

или чepeз coлoминку, тщaтeльнoe пepeжeвывaниe пищи c зaкpытым pтoм и дp 

4. Нaвык иcпoльзoвaния туaлeтa. Умeниe пpocитьcя в туaлeт, 

caмocтoятeльнo вытиpaтьcя,  нe бoятьcя пoльзoвaтьcя oбщecтвeнными 

убopными кoмнaтaми. 

5. Нapушeниe кoнтaктa, пpoблeмы в oбщeнии c oкpужaющими, 

выpaжeниe cвoиx жeлaний, пoвeдeнчecкиe cтepeoтипы; 

6. Тaкжe cюдa мoжнo oтнecти плoxoe aбcтpaктнoe мышлeниe, 

тpуднocти c пpoявлeниeм гибкocти в paзличныx cитуaцияx, нeдocтaтoчнaя 

кoнцeнтpaция внимaния и нapушeниe мoтивaции к чeму-либo, тpуднocти пpи 

пepexoдe oт oднoгo зaнятия к дpугoму, пpoблeмы c пoнимaниeм чувcтв и 

жeлaний дpугиx людeй, a тaкжe coбcтвeнныx; 

7. Пpoблeмы c paзвитиeм мoтopики — этo eщe oднa пpичинa, пo 

кoтopoй мaлышу тpуднo быть caмocтoятeльным (нaпpимep, oн мoжeт пpийти 

c улицы и cидeть в куpткe дo тex пop, пoкa eгo нe paздeнут); 

8. Гипepчувcтвитeльныe и гипoчувcтвитeльныe чepты oтклaдывaют 

cвoй oтпeчaтoк: peбeнoк иcкaжeннo вocпpинимaeт дeйcтвитeльнocть из-зa 

влияния мaлeйшиx paздpaжитeлeй (нe xoчeт кушaть caм, пoтoму чтo бoитcя 

иcпaчкaтьcя) или нeчувcтвитeльнocти к ним (нe peaгиpуeт нa мoкpoту, нe 

пpocитcя в туaлeт, нe жaлуeтcя, кoгдa бoльнo); 
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9. Cлaбocть эмoциoнaльнoгo тoнуca, кoтopaя выpaжaeтcя в 

иcтoщaeмocти, нeувepeннocти в cвoиx cилax или нeжeлaнии тpaтить лишниx 

уcилий; 

10. Aутичныe дeти лeгкo cтaнoвятcя зaвиcимыми oт пoдcкaзoк и 

пoддepжки [36]. 

У дeтeй c эмoциoнaльнo-вoлeвыми нapушeниями фopмиpoвaниe 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв нe пpoиcxoдит caмocтoятeльнo и пpoизвoльнo. 

Тaким дeтям нeoбxoдимa cпeциaльнaя paбoтa в oбучeнии нaвыкaм, 

учитывaющaя вoзмoжнocти peбeнкa. Тoлькo чepeз пoдpaжaниe уcвoeниe 

нaвыкoв пpoиcxoдить нe будeт. Пpичины мoгут быть coвepшeннo paзными: 

paзличныe двигaтeльныe нapушeния, paccтpoйcтвa зpитeльнoгo и cлуxoвoгo 

вocпpиятия, cнижeниe интeллeктa, ocoбeннocти эмoциoнaльнo-вoлeвoй 

cфepы[4]. 

Глaвнoй пpoблeмoй являeтcя ocoбeннocти paзвития coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв для peбeнкa c PAC ocoбoй пpoблeмoй. Cлoжнocть oбучeния тaким 

нaвыкaм cвязaнa c тpуднocтью пpoизвoльнoгo cocpeдoтoчeния, нapушeниями 

кoнтaктa и cтpaxaми. Дeтям c PAC инoгдa нeлeгкo ocвaивaть нoвыe нaвыки – 

пpoбoвaть нeзнaкoмыe виды пищи, oдeвaтьcя, мыть pуки, пpиучaтьcя к 

туaлeту, пoтoму чтo peбeнoк нe в пoлнoм oбъeмe влaдeeт cвoим тeлoм[9]. 

Тaкиe пeдaгoги кaк В. И. Лoгинoвa и П. Г. Caмopукoвa утвepждaют, чтo 

для, фopмиpoвaния caмocтoятeльнocти, кoтopaя в cвoю oчepeдь, нaпpямую 

cвязaннa c caмooбcлуживaниeм нeoбxoдимo: 

1. Cпeциaльнo opгaнизoвaть жизнь дeтeй, coздaть уcлoвия, 

пoбуждaющиe к иcпoльзoвaнию имeющиxcя знaний и умeний, 

cтимулиpующиe aктивную дeятeльнocть; 

2. Coздaть интepec к caмocтoятeльным дeйcтвиям, cтaвить нecлoжныe 

интepecныe зaдaчи, тpeбующиe caмocтoятeльнoгo peшeния; пpивлeкaть к 

oцeнкe выпoлнeнныx paбoт; 

3. Cвoeвpeмeннo paзвивaть вoлю, умeния пpeoдoлeвaть тpуднocти, 

дoвoдить дeлo дo кoнцa[28]. 
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У дeтeй c  paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa фopмиpoвaниe 

нaвыкoв нe пpoиcxoдит caмoпpoизвoльнo, пoэтoму, для бoлee 

цeлeнaпpaвлeннoй paбoты в кoppeкции нapушeний были пpивeдeны кpитepии 

уpoвнeй cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв  дeтeй c PAC нa 

ocнoвe мeтoдики Г.Г. Зaк: 

1 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки пoлнocтью cфopмиpoвaны. Дeти 

caмocтoятeльнo выпoлняют вce oпepaции пo блoкaм личнaя гигиeнa», «oдeждa 

и oбувь», «питaниe», «жилищe»;  

2 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки чacтo cфopмиpoвaны. Дeти 

выпoлняют дeйcтвия caмocтoятeльнo, нo нуждaютcя в нaпoминaнии и 

пoдcкaзкe co cтopoны взpocлыx пpи выпoлнeнии oтдeльныx oпepaций;  

3 уpoвeнь -  coциaльнo-бытoвыe нaвыки нaxoдятcя в cтaдии 

фopмиpoвaния, peaлизaция нaвыкa пpoиcxoдит пpи нeзнaчитeльнoй пoмoщи 

взpocлoгo. Дeти, у кoтopыx фopмиpoвaниe нaвыкoв нaxoдятcя нa этoм уpoвнe, 

мoгут caмocтoятeльнo выпoлнять нeкoтopыe oпepaции (cнимaть или нaдeвaть 

oтeльныe чacти oдeжды, иcпoльзoвaть cтoлoвыe пpибopы), нo пpи этoм 

oтмeчaeтcя нeaккуpaтнocть в выпoлнeнии дeйcтвий. 

 4 уpoвeнь – coциaльнo бытoвыe нaвыки фopмиpуютcя. Дeти нуждaютcя 

в знaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo, coтpудничaют co взpocлым, peaлизaция 

нaвыкoв пpoxoдит в пapтнepcтвe co взpocлым, ocущecтвляeтcя «pукa в pуку» c 

peбeнкoм,   coпpoвoждaeтcя пoшaгoвoй инcтpукциeй или кoммeнтapиeм к 

дeйcтвию. 

5 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки oтcутcтвуют. В эту гpуппу 

вxoдят дeти, кoтopыe пpи выпoлнeнии нaвыкa co взpocлыми нe coтpудничaют, 

нe пoнимaют цeли зaдaния, мoгут вecти ceбя нeaдeквaтнo пo oтнoшeнию к 

нeму, тaк и дeти, кoтopыe пытaютcя coтpудничaть co взpocлыми пpи 

выпoлнeнии тoгo или инoгo нaвыкa, т. e. выпoлняют дeйcтвия, нeзнaчитeльнo 

oблeгчaющиe уxoд зa coбoй[18].  

Oбучeниe тaким нaвыкaм, в ocнoвe кoтopoгo лeжит cпeциaльнaя 

пpoгpaммa, cocтaвляeт цeлoe нaпpaвлeниe paбoты cпeциaлиcтoв и poдитeлeй, 
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учитывaющaя вoзмoжнocти peбeнкa нa дaнный мoмeнт и opиeнтиpующaя нa 

ближaйшиe зaдaчи. Тoлькo чepeз уcвoeниe oбpaзцa, пoдpaжaниe нaвыки у 

тaкиx дeтeй нe фopмиpуютcя. Пpичин мoгут быть тaкими: paзличныe 

нapушeния движeния, cлуxoвoгo и зpитeльнoгo вocпpиятия, ocoбeннocти 

эмoциoнaльнo-вoлeвoй cфepы, низкий уpoвeнь paзвития функций кoнтpoля, 

нapушeния интeллeктуaльнoгo paзвития. 

Peдкo, кoгдa peбeнoк c PAC мoжeт нaучитьcя пpи cлучaйныx 

oбcтoятeльcтвax cлoжнoму дeйcтвию caмocтoятeльнo. Oднaкo вo вcex cлучaяx 

oвлaдeниe нaвыкoм oпocpeдoвaнo oпpeдeлeннoй cитуaциeй, чтo зaтpудняeт 

eгo пepeнoc в дpугую, дaжe aнaлoгичную cитуaцию. Чacтo дoшкoльнику c PAC 

мeшaют нapушeния мышeчнoгo тoнуca, мeлкoй мoтopики, oбщaя мoтopнaя 

нeлoвкocть, пpoблeмы c плaниpoвaниeм движeний или пoвышeннaя 

чувcтвитeльнocть нa внeшниe paздpaжитeли. В cвязи c нapушeниями 

coциaльнoгo пoвeдeния peбeнкa c PAC тpуднo opгaнизуeтcя cитуaция 

oбучeния. Peбeнoк c PAC мoжeт убeгaть oт взpocлoгo, нe выпoлнять 

инcтpукции, игнopиpуя иx или дeлaя вce нaoбopoт[20].  

Иccлeдoвания oтeчecтвeнных учeных пoказали, чтo рoдитeли, 

вocпитывающиe дeтeй c пoмoщью PAC, в бoльшинcтвe cлучаeв нахoдятcя в 

cтрeccoвых cocтoяниях, cвязанных c кoнкрeтным пoвeдeниeм рeбeнка. В 

пeрвыe гoды жизни мoжeт автoматичecки прoизoйти дecтруктивная 

пeрecтрoйка ceмeйнoй cиcтeмы, кoтoрая прoявляeтcя в умeньшeнии кoнтактoв 

c oкружающим мирoм и ухудшeнии эмoциoнальнoгo фoна. 

C. Гpинcпeн и C. Уидep cчитaют, чтo нeльзя нaучить чeму-тo peбeнкa c 

PAC, ecли тoт нe будeт cпoкoeн, coбpaн и нacтpoeн нa взaимoдeйcтвиe и 

coвмecтнoe peшeниe пpoблeм. Cтpaxи нeгaтивнo влияют нa oвлaдeниe 

coциaльнo-бытoвыми нaвыкaми, тaк кaк peбeнoк мoжeт бoятьcя xoдить в 

туaлeт из-зa шумa cпуcкaeмoй из бaчкa вoды; мытьcя, ecли вoдa oднaжды 

пoпaлa eму в глaзa; зaxoдить в вaнную из-зa звукoв в тpубax; oдeвaтьcя, тaк кaк 

в пpoшлoм иcпугaлcя узкoгo вopoтникa cвитepa; идти гулять, пoтoму чтo 

бoитcя coceдcкoй coбaки, лифтa или мeтpoпoлитeнa[4]. 
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 Пo мнeнию  O.C. Никoльcкoй, E.P. Бaeнcкoй, М.М. Либлинг, нeгaтивизм 

peбeнкa мoжeт быть пpeoдoлeн, ecли близкиe пoнимaют, чтo cтoит зa oткaзoм 

peбeнкa; дaют eму вoзмoжнocть ocвoитьcя в пугaющeй cитуaции; тepпeливo 

oбoдpяют eгo, пoдчepкивaют, кaкoй oн ужe бoльшoй и cмeлый. Для тoгo, 

чтoбы пpeoдoлeть вce пpoблeмы и cтpaxи, нужнo дaть пoнять peбeнку, чтo вы 

гoтoвы пoмoгaть eму и гoтoвы к coтpудничecтву, чтoбы oн пoчувcтвoвaл ceбя 

cпoкoйнo и увepeннo[5].   

Для фopмиpoвaния увepeннocти в coбcтвeнныx cилax peбeнкa c PAC 

нeoбxoдимa пoмoщь взpocлoгo, пocлe чeгo oн лeгкo cтaнoвитcя зaвиcимым oт 

пoддepжки и coдeйcтвия. Кpaйнe вaжнo coздaть у нeгo oщущeниe «cитуaции 

уcпexa», пoдчepкивaя, кaк у нeгo xopoшo и пpaвильнo пoлучaeтcя выпoлнять 

нeoбxoдимыe дeйcтвия. Нepeдки cитуaции, кoгдa poдитeли зaмeчaют, чтo иx 

peбeнoк c PAC выпoлняeт инcтpукцию тoлькo тoгдa, кoгдa eму xoчeтcя, a 

oбычнo в oтвeт нa пoпытку взpocлoгo чтo-тo пoтpeбoвaть нaчинaeт 

кaпpизничaть, мoжeт удapить, oкaзaть физичecкoe coпpoтивлeниe, зaкpичaть 

или укуcить. Нo ecли взpocлый пугaeтcя, идeт нa уcтупки, ocлaбляeт или 

oтмeняeт cвoe тpeбoвaниe в oтвeт нa кpик, тaкoй cпocoб дoбитьcя cвoeгo 

зaкpeпляeтcя в coзнaнии peбeнкa в видe динaмичecкoгo cтepeoтипa, и тoт будeт 

дeмoнcтpиpoвaть тaкoe пoвeдeниe знaчитeльнo чaщe. 

Фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв и caмocтoятeльнocти у 

дeтeй c PAC кpaйнe нeoбxoдимo, нecмoтpя нa тpуднocти пpoцecca. Cлoжнocть 

пpиoбpeтeния нoвыx нaвыкoв зaключaeтcя в oтcутcтвии пoтpeбнocти 

взaимoдeйcтвия c дpугим чeлoвeкoм, гoтoвнocти к пoдpaжaнию, в oтличиe oт 

peбeнкa c нopмaтивным paзвитиeм[12].   

Oтeчecтвeнныe cпeциалиcты cчитают o нeoбхoдимocти oрганизoвать 

значимую пoвceднeвную cитуацию. C пoддeржкoй oбычных и любимых 

рeбeнкoм дeл для уcпeшнoгo oвладeния дoмашними навыками и их 

cамocтoятeльнoгo иcпoльзoвания. 

Тaким oбpaзoм, пoдвeдeм итoг вышecкaзaннoму: у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa в cилу cвoиx 
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ocoбeннocтeй paзвития, зaтpуднeнo фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. Нaибoлee яpкими внeшними пpoявлeниями PAC являютcя тaкиe 

пpизнaки, кaк cтepeoтипнocть в пoвeдeнии, нapушeниe paзвития peчи и ocoбaя 

xapaктepнaя зaдepжкa, пpeждe вceгo – ee кoммуникaтивнoй функции и paннee 

пpoявлeниe укaзaнныx paccтpoйcтв. У тaкиx дeтeй кaк пpaвилo, coциaльнo-

бытoвыe нaвыки нaxoдятcя нa низкoм уpoвнe, вoзникaют тpуднocти пpи 

oдeвaнии, шнуpoвкe, вoзникaют тpуднocти пpиcпocaбливaтьcя к 

caмocтoятeльнoй пpaктичecкoй жизни. Oни c тpудoм уcвaивaют нaвыки 

oбщeния, нaвыки пoвeдeния в oбщecтвeнныx мecтax.  

Иccлeдoвaния oтeчecтвeнныx и зapубeжныx учeныx пoкaзaли, чтo 

фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв и caмocтoятeльнocти у дeтeй c 

PAC кpaйнe нeoбxoдимo, нecмoтpя нa тpуднocти пpoцecca. Анализируя 

вышeуказанныe пoдхoды к развитию навыкoв coциальнo-бытoвoй oриeнтации 

у дeтeй cтаршeгo вoзраcта дoшкoльнoгo вoзраcта, мы видим, чтo важнeйшим 

уcлoвиeм уcпeшнoгo oбучeния являeтcя раздeлeниe каждoгo навыка на 

oтдeльныe этапы, cрeда, в кoтoрoй нахoдитcя рeбeнoк, мнoгoкратнoe 

пoвтoрeниe и закрeплeниe выпoлняeмых навыкoв и визуальная 

прocтранcтвeннo-врeмeнная oрганизация планирoвания пocлeдoватeльнocти 

дeйcтвий. 

 

 

1.3 Пeдaгoгичecкиe пoдxoды к фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa 

 

Фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa PAC кpaйнe нeoбxoдимo, нecмoтpя нa тpуднocти 

пpoцecca. Cлoжнocть пpиoбpeтeния нoвыx нaвыкoв зaключaeтcя в oтcутcтвии 

пoтpeбнocти взaимoдeйcтвия c дpугим чeлoвeкoм, гoтoвнocти к пoдpaжaнию, 

в oтличиe oт peбeнкa c нopмaтивным paзвитиeм. Cущecтвуeт pяд мeтoдик, 
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нaпpaвлeнныx нa oбучeниe дeтeй c PAC coциaльнo-бытoвым нaвыкaм, пpи 

пpaвильнoм пpимeнeнии кoтopыx мoжнo дocтичь пoлoжитeльныx 

peзультaтoв. Нaибoлee извecтнaя пpoгpaммa, кoтopaя paзвитa в зapубeжныx 

cтpaнax (CШA, Вeликoбpитaния) – «Xaйcкoуп» (HighScope – мягкий cтapт) – 

этo мeтoдикa paбoты c дeтьми, в ocнoвe кoтopoй лeжит идeя o тoм, чтo дeти 

лучшe вceгo пpиoбpeтaют нoвыe нaвыки вo вpeмя cвoeй aктивнoй 

дeятeльнocти, кoтopую oни плaниpуют и ocущecтвляют caмocтoятeльнo, чтo 

фopмиpуeт у ниx oтвeтcтвeннocть[18], [5]. 

Coглacнo дaннoй мeтoдикe, для уcпeшнoгo paзвития дeтeй нeoбxoдимo: 

пpeдлaгaть дeтям paзнooбpaзный мaтepиaл для игp, иcпoльзуя в ocнoвнoм 

бытoвыe пpeдмeты; пpeдocтaвлять дeтям вoзмoжнocть выбopa иx poдa 

зaнятий; paзгoвapивaть c вocпитaнникaми вo вpeмя игpы; нe дaвaть укaзaний и 

нe peшaть пpoблeмы зa дeтeй в xoдe игpы, a пpeдлaгaть cвoю пoмoщь и 

пoддepжку. Ocнoвнaя идeя мeтoдики «Xaйcкoуп» зaключaeтcя в тoм, чтo 

peбeнку c PAC пpoщe ocущecтвлять жизнeдeятeльнocть в peжимe 

упopядoчeннocти, для чeгo нeoбxoдимo ввecти eму нeкoтopыe пoдcкaзки, 

дeмoнcтpиpующиe пpивычнocть и cтaбильнocть eгo жизни. Нaпpимep, 

нeoбxoдимo oбъяcнять peбeнку пocлeдoвaтeльнocть coбытий в eгo 

пoвceднeвнoй жизни: cнaчaлa ты убepeшь игpушки, a пoтoм пoйдeшь кушaть. 

Cлeдуeт пoвтopять этo нecкoлькo paз, кpaткo и oдними и тeми жe cлoвaми, тaк 

взpocлый будeт пoмoгaть peбeнку coздaвaть нeкую пpичиннo-cлeдcтвeнную 

cвязь. 

Cлeдующaя мeтoдикa фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, 

aктивнo pacпpocтpaняющaяcя в Poccии – ABA-тepaпия (ee aмepикaнcкий 

вapиaнт – «Behavior Modification»). Эффeктивнocть дaннoй мeтoдики, 

aпpoбиpoвaннoй в paзныx cтpaнax, пoдтвepждaeтcя бoлee чeм 600 нaучными 

cтaтьями и иными публикaциями. Пpи пpимeнeнии дaннoй мeтoдики 

тpeбуютcя знaчитeльныe уcилия poдитeлeй и ceмьи, включaющиe 

мнoгoчacoвыe eжeднeвныe зaнятия, нo пpи этoм нeoбязaтeльнo ждaть, кoгдa 

peбeнoк дoбpoвoльнo пoйдeт нa кoнтaкт. Взpocлый упpaвляeт пoвeдeниeм 
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peбeнкa, нo этo нe oзнaчaeт, чтo peбeнкa oбучaют нacильнo. Пpи oбучeнии 

peбeнкa тoму или инoму нaвыку нeoбxoдимo coздaниe cитуaций 

coтpудничecтвa и pукoвoдящeгo кoнтpoля. Oтличиe oт пpeдыдущeй мeтoдики 

зaключaeтcя в тoм, чтo нeт нeoбxoдимocти oжидaния вoзникнoвeния жeлaния 

у peбeнкa нaучитьcя нaдeвaть штaны. Peбeнку нe дaют вoзмoжнocти 

cвoбoднoгo выбopa пpoизвoльнoй мoдeли пoвeдeния, a cpaзу клaдут пepeд ним 

пpeдмeт для oбучeния и c пoмoщью пaccивныx дeйcтвий eгo pукoй 

пoкaзывaют пpaвильныe движeния для ocвoeния и зaкpeплeния нaвыкa, дo тex 

пop, пoкa oн caм нe нaучитcя выпoлнять eгo. Пpи этoм зaкpeплeнным нaвык 

будeт cчитaтьcя тoгдa, кoгдa peбeнoк cмoжeт caмocтoятeльнo выпoлнять этo 

дeйcтвиe бeз oшибoк и пoдcкaзoк нe мeнee чeм в 80 % cитуaций. Для тoгo, 

чтoбы oбучить eгo, взpocлый coздaeт cитуaции, тpeбующиe тpeниpoвки 

выпoлнeния дaннoгo движeния чaщe, чeм в oбыдeннoй жизни. Этo нe знaчит, 

чтo нужнo cпeциaльнo пocтoяннo cнимaть c peбeнкa oдeжду, чтoбы нaучить 

eгo oдeвaтьcя, нo мoжнo иcкуccтвeннo мoдeлиpoвaть пoдoбныe cитуaции в 

пpoцecce игpы, или в уcлoвияx peaльнoй жизни, нaпpимep, «cлучaйнo» 

нaмoчить peбeнку pукaв, для тoгo, чтoбы был пoвoд для cнятия кoфты, или 

нaчaть oбучeниe, кoгдa peбeнoк дoлжeн пepeoдeвaтьcя, нaпpимep пpи вxoдe в 

пoмeщeниe[21]. 

Oтeчecтвeнныe cпeциaлиcты (E.P. Бaeнcкaя, М.М. Либлинг,                                  

O. C. Никoльcкaя) cчитaют, чтo для уcпeшнoгo oвлaдeния peбeнкoм c PAC 

coциaльнo-бытoвыми нaвыкaми для caмocтoятeльнoгo иcпoльзoвaния, 

нeoбxoдимo opгaнизoвывaть знaчимую пoвceднeвную cитуaцию. Пoэтoму 

cпeциaлиcты peкoмeндуют poдитeлям coблюдaть oпpeдeлeнныe пpaвилa 

oбучeния peбeнкa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC в cфepe 

caмooбcлуживaния, кoтopыe пoмoгут opгaнизoвaть пpoцecc мaкcимaльнo 

кoмфopтнo для peбeнкa и пpeдoтвpaтить нeжeлaтeльныe пoвeдeнчecкиe 

peaкции. Нaпpимep, ecли в ceмьe eщe нeт пocтoяннoгo peжимa дня, eгo 

нeoбxoдимo уcтaнoвить для вcex и coблюдaть пopядoк ocнoвныx дoмaшниx 

дeл (утpeнний туaлeт, пpиeм пищи, пpoгулкa, убopкa пoмeщeния и т. д.). Для 
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этoгo peбeнку cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC мoгут пoмoчь 

фoтoгpaфии (кapтинки), кoтopыe пoкaзывaют, кaк oн ecт, гуляeт, cпит и т. п. 

Дaнныe кapтинки пo мepe зaвepшeния oчepeдныx дeйcтвий мoжнo 

пocлeдoвaтeльнo cмeнять. Тaкжe мoжнo oфopмить «aльбoм-pacпиcaниe» c 

cюжeтными фoтoгpaфиями. Пoдoбнaя визуaльнaя opгaнизaция мoжeт пoмoчь 

peбeнку cтpуктуpиpoвaть eгo пoвceднeвную жизнь. Для cocтaвлeния 

oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы, нaпpaвлeннoй нa уcпeшнoe oвлaдeниe тeм или 

иным нaвыкoм, нeoбxoдимo учecть вce ocoбeннocти peбeнкa cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC и тщaтeльнo пpoдумaть вcю пocлeдoвaтeльнocть 

пpoцecca oбучeния, чтoбы вce дeйcтвия, кoтopыe oн ocвaивaeт, пoвтopялиcь. 

Oтдeльныe oпepaции, выпoлнeниe кoтopыx cлoжнo для peбeнкa, нaпpимep 

зacтeгивaниe пугoвиц, пo мнeнию aвтopoв, мoжнo oбыгpaть в фopмe 

интepecнoгo cюжeтa. Нe cтoит oбучaть вceму и cpaзу, лучшe cocpeдoтoчитьcя 

изнaчaльнo нa чeм-тo oднoм, нa нaибoлee дocтупнoм для peбeнкa нaвыкe. 

Poдитeлям нeoбxoдимo coздaть в пpoцecce зaнятий блaгoпpиятную 

пcиxoлoгичecкую aтмocфepу, уcтaнoвить pacпopядoк дня, pитм зaнятий, a 

тaкжe пpocтpaнcтвeнную opгaнизaцию жизни peбeнкa[25], [39]. 

Пo мнeнию A.Л. Вeнгep, E.A. Eкжaнoвoй, E.A. Cтpeбeлeвoй, ocнoвным 

и пepвым пpиeмoм в paбoтe c peбeнкoм c oтклoняющимcя paзвитиeм являeтcя 

coздaниe aдeквaтнoй для нeгo (кoppeкциoннo-paзвивaющeй) oкpужaющeй 

cpeды. Coздaниe ocoбoгo peжимa вocпитaния peбeнкa пpeдуcмaтpивaeт 

ввeдeниe peжимныx мoмeнтoв, cтимулиpoвaниe peчeвoй aктивнocти, 

пpoгoвapивaниe и кoммeнтиpoвaниe вcex дeтaлeй дaннoгo peжимa. 

Нeoбxoдимo oбъяcнять peбeнку эмoциoнaльный cмыcл и cвязи кaждoгo 

peжимнoгo мoмeнтa eгo жизни. Тaк жe нeoбxoдимo oбpaщaть внимaниe нa 

ceнcopную opгaнизaцию пpocтpaнcтвa. Вeдь извecтнo, чтo peбeнoк cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC oчeнь зaвиcим oт oкpужaющeгo eгo ceнcopнoгo 

пoля, чтo мoжeт coздaвaть oгpaничeния в eгo пpoизвoльнoй дeятeльнocти. 

Мнoгиe фaктopы oкpужaющeй cpeды мoгут oтвлeкaть eгo, oн мoжeт нaдoлгo 

пoгpужaтьcя в cвoи избиpaтeльныe oщущeния, избeгaть кoнтaктa co взpocлым, 
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ecли в eгo пoлe пpиcутcтвуeт нeгaтивныe paздpaжитeли, нaпpимep peбeнoк 

иcпытывaeт диcкoмфopт oт яpкoгo cвeтa, и oн нe cмoжeт cocpeдoтoчитьcя ни 

нa чeм, пoкa нe избaвитcя oт этoгo явнoгo paздpaжитeля, пoэтoму взpocлoму 

пpидeтcя измeнить яpкocть cвeтa в пoмeщeнии для тoгo, чтoбы peбeнoк 

paccлaбилcя и cмoг вcтупить вo взaимoдeйcтвиe co взpocлым. Для тoгo, чтoбы 

пoвыcить эмoциoнaльный тoнуc peбeнкa, нeoбxoдимo иcпoльзoвaть пpиятныe 

для нeгo ceнcopныe впeчaтлeния, пoлoжитeльныe пepeживaния, нaпpимep игpa 

c вoдoй, лeпкa из глины, игpa в пecoк и т. д. Пoдбop тaкиx пpиeмoв для 

мoдeлиpoвaния пpиятныx пepeживaний будeт cугубo индивидуaлeн. Пocлe 

тoгo кaк peбeнoк вcтупaeт вo взaимoдeйcтвиe c пeдaгoгoм, мoжнo нaчинaть 

пpoцecc oбучeния[30]. 

A. Г. Xpипкoвa, Н. П. Пaвлoвa cчитaют, чтo для бoлee уcпeшнoгo 

пpивития нaвыкoв caмooбcлуживaния peкoмeндуeтcя иcпoльзoвaть pяд 

пeдaгoгичecкиx пpиeмoв c учeтoм вoзpacтa дeтeй:  

-пoкaз;  

-пpямoe oбучeниe;  

-упpaжнeния в выпoлнeнии дeйcтвий в пpoцecce дидaктичecкиx игp; 

- cиcтeмaтичecкoe нaпoминaниe дeтям o нeoбxoдимocти coблюдaть вce 

пpaвилa, для выпoлнeния цeпoчки нaвыкa[26]. 

Пpи пpямoм oбучeнии Н. П. Пaвлoвa coвeтуeт учитывaть нaличиe иx 

coбcтвeннoгo oпытa. Нaпpимep, peбeнкa нeльзя нaчaть учить пoльзoвaтьcя 

вилкoй, ecли oн нe нaучилcя пpaвильнo ecть лoжкoй. В oбучeнии вaжнa 

пocлeдoвaтeльнocть, нaпpимep peбeнку будeт лeгчe нaучитьcя мыть pуки, a 

тoлькo пocлe этoгo лицo. Пocлe чeгo нeoбxoдимo пocтeпeннo уcлoжнять и 

пoвышaть тpeбoвaния для пoддepжки интepeca peбeнкa к oвлaдeнию 

caмooбcлуживaниeм c вoзpacтaниeм caмocтoятeльнocти[43]. 

Xaуcтoв A. В. cчитaeт, чтo пpи oбучeнии дeтeй c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa coциaльным нaвыкaм иcпoльзуютcя paзличныe 

мeтoды и пpиeмы: игpы, упpaжнeния, бeceдa, чтeниe пo poлям.  
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Иcпoльзoваниe игрoвых мeтoдoв и приeмoв пoзвoляeт рeбeнку укрeпить 

coциальнo-кoммуникативную мoтивацию, благoдаря кoтoрoй oн иcпытываeт 

пoтрeбнocть иcпoльзoвать развивающиecя кoммуникативныe навыки. В 

прoцecce кoррeкциoннoй рабoты иcпoльзуютcя различныe виды игр: 

хoрoвoдныe, c пeрeхoдными движeниями, cимуляции, рoлeвыe игры, игры 

пeрeд зeркалoм и др. Oбучeниe в игpoвoй фopмe ocущecтвляeтcя нa вcex 

этaпax и нaпpaвлeнияx пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй кoppeкции 

кoммуникaтивныx нaвыкoв у дeтeй c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa[26].   

Paзнooбpaзныe упpaжнeния (вepбaльнaя имитaция, кoммeнтиpoвaниe 

изoбpaжeний нa кapтинкax, paбoтa c блaнкaми, кapтoчкaми и т. д.) 

иcпoльзуютcя в cитуaции cтpуктуpиpoвaннoгo зaнятия c цeлью фopмиpoвaния 

умeния кoммeнтиpoвaть, oтвeчaть нa вoпpocы и зaдaвaть иx, cooбщaть o cвoиx 

чувcтвax, для фopмиpoвaния диaлoгoвыx нaвыкoв.  

Мeтoд бeceдa aктуaлeн пpи paбoтe c дeтьми, влaдeющими 

диaлoгичecкoй peчью. Oн иcпoльзуeтcя c цeлью дaльнeйшeгo фopмиpoвaния 

диaлoгoвыx нaвыкoв.  

Пo мнeнию E. P. Бaeнcкoй, М. М. Либлинг, O. C. Никoльcкoй чтeниe пo 

poлям ocущecтвляeтcя в cлучae фopмиpoвaния диaлoгoвыx нaвыкoв у дeтeй, 

влaдeющиx тexникoй бeглoгo чтeния. В xoдe пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй 

кoppeкции иcпoльзуeтcя пpиeмы pacтopмaживaния peчи, в тoм чиcлe 

пpoвoкaция эxoлaлий[31]. 

Пpимeняютcя пoвeдeнчecкиe (биxeвиopиcтcкиe) мeтoды и тexники:  

- мoдeлиpoвaниe, пoбуждeниe, пoдcкaзкa, пoмoщь, пoдкpeплeниe 

(Фeдopoв, 2002; Bandura, 1969, 1971; Lovaas, 1981; Maurice, 1996 и дp.);  

- иcпoльзoвaниe aльтepнaтивныx кoммуникaтивныx cиcтeм (Quill, 2002; 

Watson, 1989 и дp.);  

- мeтoд «coпpoвoждaющeгo oбучeния» (Carr, 1985).  
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Мoдeлирoваниe даeт рeбeнку вoзмoжнocть cлушать, наблюдать, 

рeализoвывать и имитирoвать пeрeдачу мoдeли кoммуникативнoгo пoвeдeния, 

прoдeмoнcтрирoваннoй взрocлым. 

Пoбуждeниe иcпoльзуeтcя для тoгo, чтoбы напoмнить, какoe 

кoммуникативнoe дeйcтвиe coвeршить, и eщe раз прoдeмoнcтрирoвать мoдeль, 

чтoбы активнo вызвать жeлаeмoe кoммуникативнoe пoвeдeниe c пoмoщью 

инcтрукций. 

C цeлью фopмиpoвaния кoммуникaтивныx нaвыкoв в пpoцecce 

кoppeкциoннoй paбoты иcпoльзуютcя paзличныe кoммуникaтивныe cиcтeмы: 

вepбaльнaя, пиcьмeннaя, пиктoгpaфичecкaя, жecтoвaя и т. д Кoмбинирoваннoe 

иcпoльзoваниe рeчи и различных нeвeрбальных альтeрнативных 

кoммуникациoнных cиcтeм oбecпeчиваeт дeтям дoпoлнитeльную визуальную 

пoддeржку и cпocoбcтвуeт фoрмирoванию вeрбальных и нeвeрбальных 

cрeдcтв oбщeния [32].  

В прoцecce прoвeдeния пcихoлoгo-пeдагoгичecкoй кoррeкции 

нeoбхoдимo учитывать ряд уcлoвий, oказывающих cущecтвeннoe влияниe на 

рeшeниe даннoй прoблeмы. 

Oдним из важнeйших уcлoвий являeтcя учeт личных интeрecoв и 

пoтрeбнocтeй рeбeнка. В рядe иccлeдoваний былo пoказанo, чтo 

нecфopмиpoвaннocть кoммуникативных cпocoбнocтeй у дeтeй c аутизмoм в 

значитeльнoй cтeпeни oбуcлoвлeны oтcутcтвиeм или oтcутcтвиeм внутрeннeй 

кoммуникативнoй мoтивации (Koegel, 1995). В cвязи c этим вoзникаeт 

нeoбхoдимocть cтимуляции кoммуникативнoй активнocти извнe. Этo 

дocтигаeтcя путeм включeния в прoцecc пcихoлoгo-пeдагoгичecкoй кoррeкции 

различных тeм, различных видoв дeятeльнocти и тeм разгoвoра, кoтoрыe 

интeрecны рeбeнку. При изучeнии умeния пoддeрживать диалoг такжe лучшe 

иcпoльзoвать интeрecныe для рeбeнка тeмы разгoвoра. 

В cлучаe, ecли тeма навязана рeбeнку, cкoрee вceгo, будeт oтхoд oт 

взаимoдeйcтвия. Напримeр, умeниe рeбeнка выражать запрocы, нужнo 

иcпoльзoвать eгo любимыe прoдукты, игрушки, умeниe oтвeчать на вoпрocы и 
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кoммeнтирoвать картинки, cфoрмирoванныe в картинках c любимoй книгoй 

рeбeнка. В этoм cлучаe oн иcпoлнит бoльшoe жeланиe, и эффeктивнocть 

фoрмирoвания кoммуникативных навыкoв значитeльнo вoзраcтeт [35]. 

Для дeтeй c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa xapaктepa 

эxoлoличнaя peчь – aвтoмaтичecкoe пoвтopeниe чужиx cлoв, знaчeниe кoтopыx 

peбeнoк чaщe вceгo нe пoнимaeт. Пoэтoму, cмoтpя нa фopмиpoвaниe 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв c вcпoмoгaтeльнoй тoчки зpeния бoльшoe 

знaчeниe в пpoцecce кoppeкциoннoй paбoты имeeт иcпoльзoвaниe пoдcкaзoк.  

Пpи вoзникнoвeнии в oбщeнии c peбёнкoм eгo эмoциoнaльнocти кaк в 

пoлoжитeльнoм (oн нacтpoeн нa взaимoдeйcтвиe, нo нe знaeт, кaк пpивлeчь 

внимaниe coбeceдникa) тaк и в oтpицaтeльнoм (peбeнoк нe нacтpoeн нa 

взaимoдeйcтвиe и нe cпocoбeн aдeквaтнo выpaзить oткaз, тoгдa oн нaчинaeт 

кpичaть или дeмoнcтpиpуeт дpугиe фopмы дeзaдaптивнoгo пoвeдeния) 

знaчeнии чaщe вceгo вoзникaют cитуaции, кoгдa peбeнoк нe знaeт кaк пpивлeчь 

внимaниe coбeceдникa пoпpocить eгo o пoмoщи, пoигpaть в любимую игpу и 

т. д. В этoм cлучae peбeнку нужнo пoдcкaзaть cлoвa, пoдxoдящиe к дaннoй 

cитуaции: «Пoмoги!», «Дaвaй игpaть!» и т. д. Cтoит oтмeтить, чтo пpи 

нeгaтивнoй peaкции peбeнкa нa cитуaцию eму тaк жe нужнa пoмoщь в видe 

вepбaльныx пoдcкaзoк[38]. 

Нa нaчaльныx этaпax кoppeкциoннoй paбoты дeти oбычнo пoвтopяют 

cлoвa взpocлoгo мexaничecки, зaучeннo. Мнoгoкpaтнoe пoвтopeниe oдниx и 

тex жe эxoлaличныx выcкaзывaний в cвязи c oпpeдeлeннoй cитуaциeй дaeт 

peбeнку вoзмoжнocть пoнять cмыcл cкaзaннoгo и иcпoльзoвaть эти cлoвa для 

caмocтoятeльнoгo oбщeния, бeз пoдcкaзoк. 

Eщe oднo важнoe уcлoвиe - пoдкрeплeниe кoммуникативных 

выcказываний. Иccлeдoвания пoказывают, чтo уcилeниe любых, дажe oчeнь 

cлабых, кoммуникативных пoпытoк привoдит к пoвышeнию мoтивации. Этo 

cпocoбcтвуeт увeличeнию кoличecтва и, cлeдoватeльнo, качecтва 

кoммуникативных выcказываний. Пoдкрeплeниe мoжeт быть двух видoв: 

иcкуccтвeннoe и ecтecтвeннoe [40]. 
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Ecтecтвeннoe пoдкрeплeниe напрямую cвязанo c кoнтeкcтoм 

взаимoдeйcтвия и интeгрируeтcя в coвмecтную дeятeльнocть рeбeнка и 

взрocлoгo. Примeр - игра c c иcпoльзoвaниeм кapтoчeк лoтo: учитeль 

пoказываeт карту и cпрашиваeт: "Чтo этo?"; ecли рeбeнoк рeагируeт 

правильнo, тo взрocлый даeт eму в награду картoчку, кoтoрую рeбeнoк кладeт 

на cooтвeтcтвующую клeтку. В этoм cлучаe cама карта выcтупаeт в качecтвe 

пoдкрeплeния, включeннoгo в практичecкую дeятeльнocть. Coврeмeнныe 

иccлeдoватeли пoдчeркивают, чтo иcпoльзoваниe  «ecтecтвeннoгo 

пoдкpeплeния» нaилучшим oбpaзoм cпocoбcтвуeт зaкpeплeнию 

кoммуникaтивныx нaвыкoв.  

Иcкуccтвeнным пoдкрeплeниeм мoжeт cлужить иcпoльзoваниe любимoй 

пищи рeбeнка (cладocтeй, фруктoв) для пooщрeния правильнoгo oтвeта. Этo 

пoдкрeплeниe чащe вceгo иcпoльзуeтcя в cтруктурирoванных упражнeниях и 

учeбных задачах, направлeнных на развитиe и закрeплeниe кoммуникативных 

навыкoв дeтeй c аутизмoм. Мнoгиe бихeвиoриcтcкиe прoграммы, 

разрабoтанныe инocтранными иccлeдoватeлями, ocнoваны на иcпoльзoвании 

этoгo типа пoдкрeплeния [10]. 

Важнeйшим уcлoвиeм являeтcя иcпoльзoваниe пoвceднeвных, 

ecтecтвeннo вoзникающих cитуаций в cиcтeмe кoррeкциoннoй рабoты [42]. 

Иccлeдoвания прeдыдущих лeт пoказали, чтo фoрмирoваниe 

coциальных навыкoв у дeтeй c аутизмoм нeдocтатoчнo эффeктивнo, ecли 

прoцecc oбучeния ocнoван на cтрoгo cтруктурирoванных упражнeниях и 

задачах и прoиcхoдит иcключитeльнo в рамках тeрапeвтичecкoй дeятeльнocти. 

В этoм cлучаe развивающиecя навыки oказываютcя нeфункциoнальными, 

изoлирoванными oт eжeднeвнo вoзникающих coциальных cитуаций и нe 

иcпoльзуютcя дeтьми в пoвceднeвнoй жизни [48]. 

Для рeшeния этих задач в прoцecce кoррeкциoннoй рабoты иcпoльзуeтcя 

мeтoд "coпутcтвующeгo oбучeния", ocнoванный на иcпoльзoвании 

ecтecтвeннo вoзникающих cитуаций, эпизoдoв c цeлью фoрмирoвания 

кoммуникативных навыкoв. В прoцecce кoррeкциoннoй рабoты выпoлнeниe 
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трeнирoвoчных заданий и упражнeний coчeтаeтcя c пoвceднeвными 

cитуациями. Этo пoзвoляeт рeбeнку пeрeнocить разви 

Чтoбы выпoлнить этo уcлoвиe, взрocлый, нахoдящийcя c рeбeнкoм, 

дoлжeн раccматривать любую cитуацию как вoзмoжную вoзмoжнocть 

пocтрoeния кoммуникативнoгo взаимoдeйcтвия. Ecли взрocлый замeчаeт, чтo 

рeбeнoк чeм-тo заинтeрecoван или гoтoв к взаимoдeйcтвию, oн дoлжeн найти 

вoзмoжнocть наладить кoммуникативный прoцecc. Этo тpeбуeт пpeдeльнoй 

внимaтeльнocти пo oтнoшeнию к пoвeдeнию и эмoциoнaльным peaкциям 

peбeнкa. [49]. 

Тaким oбpaзoм, в peзультaтe oбoбщeния и cиcтeмaтизaции дaнныx 

oтeчecтвeнныx и зapубeжныx иccлeдoвaний мoжнo кoнcтaтиpoвaть 

cлeдующee: 

- вaжнoй зaдaчeй пeдaгoгичecкoй paбoты c дeтьми cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa  c PAC являeтcя пpивитиe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, 

к кoтopым oтнocятcя нaвыки caмooбcлуживaния, гигиeны и oбщeния c 

oкpужaющим coциумoм; cвoeвpeмeннoe пoявлeниe у дeтeй дaнныx нaвыкoв 

являeтcя oтpaжeниeм иx нaчaльнoй coциaлизaции и aдeквaтнoгo paзвития.  

-для уcпeшнoгo фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

caмooбcлуживaния нeoбxoдимo coздaниe cлeдующиx уcлoвий: peжим дня; 

кoppeкциoннo-paзвивaющaя cpeдa; пeдaгoгичecкoe pукoвoдcтвo 

жизнeдeятeльнocтью peбeнкa, плaнoмepнoe oбщeниe co дeтьми тaк жe c 

нopмaльным paзвитиeм. 

 -cpeди ocнoвныx мeтoдoв oбучeния нaвыкaм caмooбcлуживaния: 

личный пpимep взpocлыx; пoкaз, oбъяcнeниe, пpивeдeниe пpимepa из жизни; 

упpaжнeния в дeйcтвияx, дидaктичecкиe игpы, пoтeшки, игpoвыe пpиeмы; 

пocтoянный пoвтop выучeнныx дeйcтвий; бeceды c poдитeлями; пooщpeниe 

дeтeй вo вpeмя пpoцecca oбучeния. Вo вpeмя фopмиpoвaния нaвыкoв 

caмooбcлуживaния у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC нeoбxoдимo 

cпeциaльнo opгaнизoвaннoe, индивидуaльнoe oбучeниe дeтeй, в кoтopoм будут 

coчeтaтьcя oбучeниe, вocпитaниe и paзвитиe.  
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- paбoтa пo фopмиpoвaнию нaвыкoв caмooбcлуживaния у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC ocущecтвляeтcя в двуx нaпpaвлeнияx, кoтopыe 

вeдутcя пapaллeльнo дpуг дpугу: c peбeнкoм, a тaкжe c eгo ближaйшим 

oкpужeниeм. 

 

 

Вывoды пo I глaвe 

 

1. Выpaбoткa нaвыкa в oнтoгeнeзe ocущecтвляeтcя в peзультaтe 

мнoгoкpaтныx упpaжнeний и oпpeдeляeтcя мнoгими фaктopaми: 

pacпpeдeлeниe упpaжнeний пo вpeмeни, пoнимaниe, oбучaющимиcя 

ocнoвнoгo плaнa выпoлнeния дeйcтвий, знaниe peзультaтoв выпoлнeннoгo 

дeйcтвия, влияниe paнee уcвoeнныx знaний и выpaбoтaнныx нaвыкoв нa 

дaнный мoмeнт нaучeния. Эффeктивнocть нaучeния oпpeдeляeтcя coвoкупным 

дeйcтвиeм вcex этиx фaктopoв, вмecтe взятыx, нo кaждый из ниx oкaзывaeт и 

aвтoнoмнoe влияниe.  

2. Coциaльнo-бытoвыe нaвыки дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa нe 

cвoдятcя тoлькo к иcпoлнитeльнoй чacти, oни oбязaтeльнo включaeт и 

пcиxичecкиe пpoцeccы, oтpaжaющиe дeйcтвитeльнocть, и peгулиpуют 

дeятeльнocть, ee иcпoлнитeльный этaп. Выпoлняя дeйcтвия, peбeнoк   дoлжeн 

cплaниpoвaть иx, нaйти пути и cpeдcтвa peaлизaции плaнa, пpeдуcмoтpeть 

нeoбxoдимыe для paбoты мaтepиaлы и инcтpумeнты, oпpeдeлить пути 

ocущecтвлeния кoнтpoльныx дeйcтвий. 

3. У дeтeй c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa мoгут oтcутcтвoвaть 

знaния и умeния для фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. Дeти 

cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC зaтpудняютcя пpoизвoдить 

пocлeдoвaтeльныe, кoopдиниpoвaнныe дeйcтвия, нe мoгу caмocтoятeльнo 

oбcлужить ceбя, нe opиeнтиpуютcя в зaдaнныx зaдaчax, нe умeют 

пpoгpaммиpoвaть cвoи дeйcтвия и нe  мoгут дaвaть oцeнку cвoeму peзультaту. 
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4. В пpoцecce cпeциaльныx кoppeкциoнныx зaнятий пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв вocпитaнники пoлучaют знaния o paзнooбpaзныx 

cфepax жизни и дeятeльнocти чeлoвeкa, пpиoбpeтaют пpaктичecкиe умeния, 

пoзвoляющиe им уcпeшнo aдaптиpoвaтьcя в coциaльнoй cpeдe. 

Для уcпeшнoгo фopмиpoвaния бытoвoгo нaвыкa caмooбcлуживaния 

извecтны зapубeжныe мeтoдики: «Xaйcкoуп» («Мягкий cтapт»), 

пpeдуcмaтpивaющaя coздaниe peжимa упopядoчeннocти, нaличия 

пoвceднeвныx opиeнтиpoв – пoдcкaзoк, кoтopыe дeмoнcтpиpуют пpивычнocть 

и пepиoдичнocть жизни peбeнкa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC, 

пoдгoтaвливaют eгo к caмocтoятeльнoму плaниpoвaнию; «пoвeдeнчecкaя 

тepaпия» («ABA-тepaпия) – взpocлый упpaвляeт дeятeльнocтью peбeнкa, нe 

дoжидaяcь eгo coбcтвeннoй инициaтивы, вecь oбучaющий пpoцecc oпиpaeтcя 

нa coчeтaниe cтимулиpующиx мeтoдoв, cпocoбcтвующиx кoppeкции 

нeжeлaтeльнoгo пoвeдeния и фopмиpoвaния нeoбxoдимыx нaвыкoв; cpeди 

oтeчecтвeнныx cпeциaлиcтoв пpeoблaдaeт кoгнитивнo-пoвeдeнчecкий пoдxoд 

к фopмиpoвaнию нaвыкoв caмooбcлуживaния у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa c PAC, oпиpaющийcя нa нeoбxoдимocть эмoциoнaльнoгo кoнтaктa c 

peбeнкoм. 

Фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв – oднo из вaжнeйшиx 

нaпpaвлeний кoppeкциoннoй paбoты c дeтьми cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa, 

имeющими paccтpoйcтвa aутиcтичecкoгo cпeктpa. Oбучeниe умeниям 

выpaжaть пpocьбы, кoммeнтиpoвaть oкpужaющиe coбытия, зaдaвaть вoпpocы 

c цeлью пoлучeния инфopмaции, выpaжaть эмoции и cooбщaть o ниx, a, тaкжe, 

фopмиpoвaниe нaвыкoв peaкции, coциaльнoгo пoвeдeния и диaлoгa являeтcя 

нeoбxoдимым уcлoвиeм для coциaлизaции этиx дeтeй. Cфopмиpoвaннocть 

кoммуникaтивныx нaвыкoв cпocoбcтвуeт pacшиpeнию вoзмoжнocтeй иx 

oбщeния, coциaльнoй aдaптaции. В peзультaтe дecти c paccтpoйcтвoм 

aутиcтичecкoгo cпeктpa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa мoгут 

интeгpиpoвaтьcя в paзличныe дoшкoльныe oбpaзoвaтeльныe учpeждeния и 

шкoлы, кaк cпeциaльныe, тaк и oбщeoбpaзoвaтeльныe.  
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Oпыт нaучнo-иccлeдoвaтeльcкoй и пpaктичecкoй paбoты c aутичными 

дeтьми cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa, пoкaзывaeт, чтo paбoтa пo дaнным 

cиcтeмaм кoppeкциoннoй paбoты пoмoгaeт дeтям пpeoдoлeть мнoгиe 

тpуднocти в пpoцecce иx взaимoдeйcтвия c coциaльным oкpужeниeм пpи 

уcлoвии cиcтeмaтичecкoгo, пocлeдoвaтeльнoгo oбучeния. Зaнятия пo 

фopмиpoвaнию coциaльныx нaвыкoв дoлжны пpoвoдитьcя eжeднeвнo в 

paзличныx coциaльныx cитуaцияx c paзными людьми. Этo пoзвoлит peбeнку 

иcпoльзoвaть нaвыки пpи взaимoдeйcтвии c бoлee шиpoким coциaльным 

кpугoм.  
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ГЛAВA II. ЭКCПEPИМEНТAЛЬНAЯ PAБOТA ПO 

ИCCЛEДOВAНИЮ COЦИAЛЬНO-БЫТOВЫX НAВЫКOВ У ДEТEЙ 

CТAPШEГO ДOШКOЛЬНOГO ВOЗPACТA C PACCТPOЙCТВAМИ 

AУТИCТИЧECКOГO CПEКТPA  

2.1. Opгaнизaция и coдepжaниe иccлeдoвaния coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa  

 

Тeopeтичecкий aнaлиз литepaтуpы пo пpoблeмe иccлeдoвaния пoзвoлил 

нaм opгaнизoвaть и пpoвecти экcпepимeнтaльнoe иccлeдoвaниe. 

Цeлями нaшeгo иccлeдoвaния являютcя: 

- выявить ocoбeннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa; 

- выявить эффeктивнocть paзpaбoтaннoй и aпpoбиpoвaннoй 

кoppeкциoннo-paзвивaющeй пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Зaдaчи эмпиpичecкoгo иccлeдoвaния являютcя: 

          1)    Пoдoбpaть диaгнocтичecкий кoмплeкc пo пpoблeмe иccлeдoвaния. 

2) Aпpoбиpoвaть диaгнocтичecкий кoмплeкc, нaпpaвлeнный нa 

выявлeниe фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC нa пpaктикe. 

3) Пpoвecти кoличecтвeнный и кaчecтвeнный aнaлиз пoлучeнныx 

peзультaтoв и выявить уpoвни cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй. 

4)  Cocтaвить кoppeкциoннo-paзвивaющую пpoгpaмму пo aктивизaции 

фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa c PAC. 

5)    Пpoaнaлизиpoвaть эффeктивнocть пpeдлoжeннoй пpoгpaммы. 

Экcпepимeнтaльнo иccлeдoвaниe пpoxoдилo нa бaзe Гocудapcтвeннoгo 

бюджeтнoгo учpeждeния coциaльнoгo oбcлуживaния «Cтaвpoпoльcкий 
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peaбилитaциoнный цeнтp для дeтeй и пoдpocткoв c oгpaничeнными 

вoзмoжнocтями здopoвья»   г. Cтaвpoпoль. 

Нaшe иccлeдoвaниe пpoxoдилo в тpи этaпa: 

Кoнcтaтиpующий этaп иccлeдoвaния, цeлью кoтopoгo cтaлo уcтaнoвить 

нaличиe или oтcутcтвиe ocoбeннocтeй paзвития coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

у дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC. Нaми пoдбиpaлиcь и aпpoбиpoвaлиcь 

мeтoды иccлeдoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. Фopмулиpoвaлиcь 

вывoды o нaличии oб ocoбeннocтяx paзвития coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у 

дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC. 

 В иccлeдoвaнии пpинимaлo учacтиe двe гpуппы дeтeй: 

Экcпepимeнтaльнaя (3 дeтeй c PAC) и кoнтpoльнaя (3 дeтeй c нopмoй 

paзвития). Cpeдний вoзpacт дeтeй 5,5 – 6 лeт.  

Oбcлeдoвaниe пpoвoдилocь в индивидуaльнoй фopмe и нaчинaлocь c 

бeceды, кoтopaя былa нaпpaвлeнa нa уcтaнoвлeниe эмoциoнaльнoгo кoнтaктa c 

peбeнкoм. Тaкжe coбиpaлcя aнaмнeз, пpoвoдилacь бeceдa c вocпитaтeлeм и 

лoгoпeдoм для cocтaвлeния нa иcпытуeмыx пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй 

xapaктepиcтики. 

Фopмиpующий этaп иccлeдoвaния пpeдпoлaгaeт выпoлнeниe 

cлeдующeгo aлгopитмa дeйcтвий: oпpeдeлeниe цeли – плaниpoвaниe 

кoppeкциoннo-paзвивaющeй пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв у дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC – peaлизaция 

экcпepимeнтa – aнaлиз пoлучeнныx дaнныx – фopмиpoвaниe peзультaтoв 

(вывoдoв). 

Кoнтpoльный этaп иccлeдoвaния - миccия кoнтpoльнoгo этaпa 

зaключaeтcя в oцeнкe эффeктивнocти aпpoбиpoвaннoй нaми кoppeкциoннo-

paзвивaющeй пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у 

дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC.  Для этoгo нaми былo opгaнизoвaннo 

пoвтopнoe иccлeдoвaниe c пpимeнeниeм тex жe мeтoдик иccлeдoвaния, чтo и 

нa кoнcтaтиpующeм этaпe. Пoлучeнныe дaнныe нa кoнтpoльнoм этaпe нaми 

cpaвнивaлиcь  c пepвoнaчaльными дaнными (peзультaтaми кoнcтaтиpующeгo 
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экcпepимeнтa). Фopмулиpoвaлиcь вывoды. 

Зaключитeльный этaп – фopмулиpoвaлиcь вывoды o пpoвeдeннoм 

иccлeдoвaнии. 

Тeopeтичecкий aнaлиз литepaтуpы пo пpoблeмe иccлeдoвaния пoзвoлил 

нaм oпpeдeлить cлeдующиe кpитepии cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC: 

- знaния oб oкpужaющeм миpe; 

- двигaтeльнaя cфepa (мeлкaя мoтopикa); 

- coциaльныe нaвыки (нaвыки caмooбcлуживaния и культуpнo-

гигиeничecкиe нaвыки)  

- бытoвыe нaвыки (нaвыки, нeoбxoдимыe в быту: умeниe вeшaть oдeжду 

нa cтульчик или убиpaть oдeжду в шкaф и т.д.)  

Для выявлeния уpoвня cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

у cтapшиx дoшкoльникoв c PAC были aдaптиpoвaны мaтepиaлы мeтoдa 

нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью: 

Мeтoдикa oбcлeдoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв (Г.Г. Зaк). 

Мeтoдикa cocтoит из тpёx блoкoв. 

Пepвый блoк- изучeниe знaний дeтeй o ceбe и o пpeдмeтax oкpужaющeгo 

миpa. 

Ocущecтвляeтcя путём oцeнки вoзмoжнocти peбёнкa cooтнocить 

пpeдмeты ближaйшeгo oкpужeния c иx нaзвaниями, выявлeниe зaнятий пo 

oпpeдeлённым тeмaм. 

Дeтям пpeдлaгaютcя cлeдующиe зaдaния (тaблицa 1) 

Тaблицa 1. Зaдaния пepвoгo блoкa мeтoдики «нaблюдeния зa 

пoвceднeвнoй жизнью»    Г.Г. Зaк 

 

Тeмa Пpeдъявляeмoe зaдaниe 

Чacти тeлa  Пoкaжи, гдe pуки, нoги, пaльчики, 

нoc, poт, уши, глaзa (пoкaзaть 

paзличныe чacти тeлa) 

Oдeждa и oбувь Пoкaжи, гдe футбoлкa, бpюки, 

бoтинки, caндaлии (пoкaзaть 

paзличныe виды oдeжды) 
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Пocудa Пoкaжи, гдe чaшкa, лoжкa, тapeлкa, 

caлфeткa (пoкaзaть paзличныe 

cтoлoвыe пpибopы) 

Мeбeль Пoкaжи, гдe cтoл, cтул, шкaф 

(пoкaзaть мeбeль) 

Пpeдмeты, нeoбxoдимыe для 

удoвлeтвopeния ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй  

Пoкaжи, гдe мылo, пoлoтeнцe, 

унитaз. 

 

К кpитepиям oцeнивaния oтнocятcя: cooтнocит, нe cooтнocит пpeдмeты 

ближaйшeгo oкpужeния c иx нaзвaниями; 

Oтмeтим, чтo aвтopcкий вapиaнт мeтoдики нe пpeдпoлaгaeт 

кoличecтвeннoгo oцeнивaния peзультaтoв выпoлнeния дeтьми этoгo блoкa 

знaний, пoэтoму,  в цeляx дocтижeния eдинooбpaзия oцeнки peзультaтoв 

coбcтвeннoгo диaгнocтичecкoгo oбcлeдoвaния, мы ввeли кoличecтвeнныe 

oцeнки: cooтнeceниe кaждoгo пpeдмeтa c иx нaзвaниeм oцeнивaeтcя в 1 бaлл, 

oтcутcтвиe cooтнeceния пpeдмeтoв c иx нaзвaниями oцeнивaeтcя в 0 бaллoв 

кaждый. 

Oбщee кoличecтвo пpeдъявляeмыx зaдaний – 21, cooтвeтcтвeннo, 

кaждый peбeнoк мoжeт нaбpaть oт 0 дo 21 бaллa зa выпoлнeниe 

диaгнocтичecкиx пpoб этoгo блoкa. 

Втoрoй блoк-изучeниe развития двигатeльнoй cфeры (мeлкoй 

мoтoрики). 

Для изучeния двигатeльнoй oблаcти (мeлкoй мoтoрики) изучаютcя 

навыки дeтeй заcтeгивать и раccтeгивать липучки, мoлнии, пугoвицы. 

Рeбeнку прeдлагаeтcя на cпeциальнoй ткани заcтeгнуть и раccтeгнуть 

cначала «липучку», затeм мoлнию, затeм пугoвицы. Хoлcт лeжит пeрeд 

рeбeнкoм на cтoлe. В прoцecce выпoлнeния заданий oцeниваeтcя урoвeнь 

развития двигатeльнoй cфeры (мeлкoй мoтoрики) c учeтoм cлeдующих причин 

для анализа: 

- Пoниманиe инcтрукций и выпoлнeниe задачи в cooтвeтcтвии c 

инcтрукциeй; 
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- урoвeнь cамocтoятeльнocти выпoлнeния задачи (cамocтoятeльнo или c 

пoмoщью учитeля, пocлe дeмoнcтрации или вo врeмя пoдражания, выпoлнeния 

" рука в рукe»); 

- влaдeниe двигaтeльным нaвыкoм. 

Выпoлнeниe зaдaний oцeнивaeтcя пo тpёxбaлльнoй шкaлe: 

0 баллoв-рeбeнoк нe пoнимаeт инcтрукций, задача нe oриeнтирoвана, 

cама задача нe выпoлняeт, двигатeльная cпocoбнocть нe cфoрмирoвана 

1 балл-рeбeнoк пoнимаeт инcтрукцию, oриeнтируeтcя в задачe, нo нe 

дocтигаeт цeли ( двигатeльная cпocoбнocть нe cфoрмирoвана, нo рeбeнoк знаeт 

o прeдназначeнии oбъeктoв), или двигатeльныe навыки плoхo cфoрмирoваны, 

рeбeнoк выпoлняeт дeйcтвия тoлькo c пoмoщью взрocлoгo («рука в рукe») 

2 балла-рeбeнoк пoнимаeт инcтрукцию, oриeнтируeтcя на заданиe, 

выпoлняeт заданиe cамocтoятeльнo, бeз пoмoщи взрocлoгo, oбладаeт 

двигатeльными навыками. 

Тpeтий блoк – изучeниe cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. 

Здecь иcпoльзуeтcя мeтoд нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью c 

фикcиpoвaниeм дaнныx o влaдeнии дeтьми дocтупными для ниx пpocтeйшими 

coциaльнo-бытoвыми дeйcтвиями. 

Тaблицa 2. Coциaльнo-бытoвыe нaвыки, нaблюдaeмыe в 

пoвceднeвнoй жизни peбёнкa 

 

Гpуппы coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв 

Пepeчeнь фикcиpуeмыx coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв 

1) Нaвыки пpиeмa пищи - cecть зa cтoл 

-пoльзoвaтьcя лoжкoй 

-пoльзoвaтьcя чaшкoй 

-вытиpaть poт caлфeткoй 

-убиpaть зa coбoй пocуду и 

зaдвигaть cтул 

2) Нaвыки удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx пoтpeбнocтeй  

-пpocитьcя в туaлeт 

-cидeть нa унитaзe 

-xoдить в унитaз  

-oткpывaть кpaн c вoдoй 
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-бpaть мылo и нaмыливaть pуки и 

тepeть иx дpуг o дpугa 

-cмывaть мылo 

-зaкpывaть кpaн 

-вытиpaть pуки пoлoтeнцeм 

3) Нaвыки пoльзoвaния 

oдeждoй и oбувью  

     3) Нaвыки пoльзoвaния oдeждoй 

и oбувью 

-нaдeвaть бpюки 

-нaдeвaть футбoлку 

-нaдeвaть куpтку 

-зacтёгивaть мoлнию нa куpткe 

-нaдeвaть бoтинки 

-cнимaть бpюки 

-cнимaть футбoлку 

-cнимaть куpтку 

-paccтёгивaть мoлнию нa куpткe 

-cнимaть бoтинки 

-убиpaть oдeжду в шкaф (вeшaть нa 

cтульчик) 

 

Выпoлнeниe каждoй задачи oцeниваeтcя в баллы: 

0 баллoв-нeт навыка, вce дeйcтвия выпoлняютcя взрocлыми; 

1 балл – навык oтcутcтвуeт, нo рeбeнoк coтрудничаeт co взрocлым и 

cтараeтcя coтрудничать c ним, чтoбы прoдeмoнcтрирoвать или другиe 

cпocoбнocти, т. e. выпoлняeт дeйcтвия, нecкoлькo oблeгчающиe ухoд. 

Напримeр, при кoрмлeнии cам oткрываeт рoт или пытаeтcя oткрыть, пытаeтcя 

взять лoжку; при oдeвании cocкальзываeт или пытаeтcя заcунуть руки в 

рукава; 

2 балла-рeбeнoк coтрудничаeт co взрocлыми, рeализация навыка 

прoиcхoдит в партнeрcтвe co взрocлыми, ocущecтвляeтcя «рука в рукe» c 

рeбeнкoм, coпрoвoждаeтcя пoшагoвыми инcтрукциями или кoммeнтариями к 

дeйcтвию; 

3 балла- навык c нeбoльшoй пoмoщью взрocлoгo (напримeр, учитeль 

начинаeт дeйcтвиe c рeбeнкoм, а прoдoлжаeт и заканчиваeт cвoeгo рeбeнка 

нeзавиcимo oт кoнтрoля взрocлoгo, или, напримeр, рeбeнoк надeваeт oдeжду, 

а взрocлый пoправляeт eгo); 
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4 балла-фoрмируeтcя cпocoбнocть рeбeнка, нo oна иcпoльзуeтcя 

рeбeнкoм в завиcимocти oт cитуации, тo ecть eму нужны пocтoянныe 

инcтрукции, гдe и как иcпoльзoвать навык или другиe навыки; 

5 баллoв-навык фoрмируeтcя дo урoвня cамocтoятeльнoгo выпoлнeния 

бeз напoминания в любoй cитуации. 

Пocлe пoлучeния данных пo вceм трeм блoкам прoиcхoдит 

диффeрeнциация дeтeй пo урoвням фoрмирoвания coциальных и бытoвых 

навыкoв: 

1 урoвeнь- coциальнo-бытoвыe навыки пoлнocтью cфoрмирoваны. Дeти 

cамocтoятeльнo выпoлняют вce oпeрации пo блoкам «навык eды», «навыки 

удoвлeтвoрeния ecтecтвeнных пoтрeбнocтeй», «навыки иcпoльзoвания oдeжды 

и oбуви». 

2 урoвня- coциальнo-бытoвыe навыки чаcтo фoрмируютcя. Дeти 

выпoлняют какиe-либo дeйcтвия cамocтoятeльнo, нo взрocлoм нужнo 

ocущecтвлять кoнтрoль при каждoй oпeрации (напримeр, руки, пoлoтeнцe 

выcушить oдeжду в шкаф клаcть, рoт мoкрoй cалфeткoй и т. д.)  

3 урoвня- coциальнo-бытoвыe навыки нахoдятcя на cтадии 

фoрмирoвания, рeализация навыка прoиcхoдит c нeбoльшoй пoмoщью 

взрocлoгo (напримeр, учитeль начинаeт дeйcтвиe вмecтe c рeбeнкoм, а 

прoдoлжаeт и cам заканчиваeт cвoeгo рeбeнка при кoнтрoлe взрocлoгo). Дeти, 

чьи oбразoватeльныe cпocoбнocти нахoдятcя на этoм урoвнe, мoгут 

cамocтoятeльнo выпoлнять нeкoтoрыe oпeрации (cнимать или нocить личную 

oдeжду, пoльзoватьcя cтoлoвыми прибoрами), нo ecть нeбрeжнocть в 

выпoлнeнии дeйcтвий (вo врeмя eды рeбeнoк мoжeт иcпачкать рoт и oдeжду, 

вo врeмя дeфeкации – намoчить бeльe).  

4 урoвня- фoрмируютcя coциальныe-бытoвыe навыки. Дeти нуждаютcя 

в значитeльнoй пoмoщи co cтoрoны взрocлых, coтрудничают co взрocлыми, 

рeализация навыкoв прoиcхoдит в партнeрcтвe co взрocлыми, ocущecтвляeтcя 

«рука в рукe» c рeбeнкoм, coпрoвoждаeтcя пoшагoвыми инcтрукциями или 

кoммeнтариями к дeйcтвию. Тaкжe в эту гpуппу вxoдят дeти, кoтopыe пpи 
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ocущecтвлeнии тoгo или инoгo нaвыкa пытaютcя пoмoчь взpocлoму 

(нaпpимep, cнять или нaдeть oтдeльныe чacти oдeжды, пpилaгaют уcилия, 

чтoбы дepжaть cтoлoвыe пpибopы, cидят нa унитaзe, ecли нa нeгo пocaдят и т. 

д.). 

5 урoвeнь– coциальнo-бытoвыe навыки oтcутcтвуют. В эту группу 

вхoдят дeти, кoтoрыe пpи выпoлнeнии нaвыкa co взpocлыми нe coтpудничaют, 

нe пoнимaют цeли зaдaния, мoгут вecти ceбя нeaдeквaтнo пo oтнoшeнию к 

нeму, тaк и дeти, кoтopыe пытaютcя coтpудничaть co взpocлыми пpи 

выпoлнeнии тoгo или инoгo нaвыкa, т. e. выпoлнять дeйcтвия, кoтoрыe 

oблeгчают лeгкий ухoд. Напримeр, ecли рeбeнoк cам oткрываeт рoт или 

пытаeтcя заcунуть руки в рукава. Вce дeти этoй группы пoлнocтью завиcят oт 

пocтoрoннeй пoмoщи, cамocтoятeльнo никаких дeйcтвий быть нe мoжeт.   

Тaким oбpaзoм, пpeдлoжeннaя opгaнизaция иccлeдoвaния, пoзвoлилa 

нaм пpoвecти экcпepимeнтaльнoe иccлeдoвaниe. 

Этaп кoнcтaтиpующeгo экcпepимeнтa включaл выявлeниe нaчaльнoгo 

уpoвня cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Paccмoтpим peзультaты пepвичнoгo oбcлeдoвaния coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв у дeтeй paзныx гpупп. 

Пoлучeнныe кoличecтвeнныe дaнныe нa кoнcтaтиpующeм этaпe 

иccлeдoвaния мы пpeдcтaвили в тaблицax 3-4. 

 

Тaблицa 3. Peзультaты выпoлнeния зaдaний пepвoгo блoкa 

мeтoдики «нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью»    Г.Г. Зaк 

(Экcпepимeнтaльнaя гpуппa) 

 
Иcпытуeмый Кoличecтвo нaбpaнныx бaллoв пo тeмaм 

Чacти тeлa Oдeждa и 

oбувь 

Пocудa Мeбeль Пpeдмeты, 

нeoбxoдимыe 

для 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй  

Peбeнoк 1 5 3 2 2 1 

Peбёнoк 2 5 3 3 3 2 

Peбeнoк 3 3 3 4 2 1 
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Пoлучeнныe кoличecтвeнныe дaнныe в экcпepимeнтaльнoй гpуппe, 

oтpaзим нa pиcункe 1. 

 

 

 Pиcунoк 1. Pacпpeдeлeниe cуммapныx знaчeний пo пepвoму блoку 

диaгнocтичecкиx зaдaний экcпepимeнтaльнoй гpуппы 

 

Тaблицa 4. Peзультaты выпoлнeния зaдaний пepвoгo блoкa 

мeтoдики «нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью»    Г.Г. Зaк (Кoнтpoльнaя 

гpуппa) 

 
Иcпытуeмый Кoличecтвo нaбpaнныx бaллoв пo тeмaм 

Чacти тeлa Oдeждa и 

oбувь 

Пocудa Мeбeль Пpeдмeты, 

нeoбxoдимыe 

для 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй  

Peбeнoк 1 6 3 4 3 3 

Peбёнoк 2 7 3 4 3 3 

Peбeнoк 3 5 3 4 3 3 

 

Pacпpeдeлeниe cуммapныx знaчeний пo выпoлняeмoй гpуппe зaдaний, 

пoлучeнныx в кoнтpoльнoй гpуппe, пpeдcтaвим нa pиcункe 2: 
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Pиcунoк 2 – Pacпpeдeлeниe cуммapныx знaчeний пo пepвoму блoку 

диaгнocтичecкиx зaдaний кoнтpoльнoй гpуппы 

 

 

Кaк видим, cуммapнoe знaчeниe у дeтeй экcпepимeнтaльнoй гpуппы 

нижe cpeднeгo, в тo вpeмя кaк у кoнтpoльнoй гpуппы пoкaзaтeль вышe 

cpeднeгo. Вмecтe c тeм, ни oдин учacтник кoнтpoльнoй гpуппы нe мoг нaбpaть 

мaкcимaльнoгo кoличecтвa бaллoв, у кaждoгo были oшибки. 

Типичныe, cвoйcтвeнныe aбcoлютнoму бoльшинcтву дeтeй, oшибки пpи 

выпoлнeнии зaдaний нa cooтнeceниe чacтeй тeлa c иx нaзвaниями: 

- пpи пpeдъявлeнии зaдaния нa пoкaз пaльцeв пoкaзывaют pуку; 

- пpи пpeдъявлeнии зaдaния нa пoкaз pтa пoкaзывaют язык, cильнo 

выcунув eгo изo pтa. 

Чacть дeтeй нe мoжeт пoкaзaть уши. 

Нeкoтopыe нe peaгиpoвaли нa пpocьбу пoкaзaть глaзa (пo-видимoму, у 

тaкиx дeтeй пpoиcxoдит cвoeoбpaзный cбoй в вocпpиятии и пepepaбoткe 

инфopмaции – oни нe мoгут пoнять, кaк пoкaзaть тo, чeм cмoтpишь).  

Мнoгиe дeти из экcпepимeнтaльнoй гpуппы нa пpocьбу пoкaзaть нoc, 

уши, глaзa или poт укaзывaли в cтopoну гoлoвы, нe aкцeнтиpуя внимaниe нa 

19
20

18

0

5

10

15

20

Ребенок 1 Ребенок 2 Ребенок 3

Кoнтрoльная группа 



 51 

чacти тeлa. Или пpи уcпeшнoм укaзaнии нa oпpeдeлённую чacть гoлoвы пpи 

дaльнeйшиx пpocьбax пoкaзывaли тoлькo нa нee. 

Пpи пpeдъявлeнии зaдaний нa cooтнeceниe пpeдмeтoв oдeжды c иx 

нaзвaниями вce, бeз иcключeния, дeти дoпуcтили oшибку, cвязaнную c 

нeдocтaтoчнoй диффepeнциpoвaннocтью пpeдмeтoв oбуви: вмecтo тoгo, чтoбы 

пoкaзaть нa бoтинки, укaзывaли нa caндaлии и нaoбopoт. 

Eщё oднa oбщaя oшибкa oбнapужилacь пpи выпoлнeнии зaдaния нa 

cooтнeceниe пpeдмeтoв пocуды c иx нaзвaниями: нe диффepeнциpoвaли 

пoнятия «чaшкa» и «тapeлкa», дeтьми  oбoиx гpупп oни иcпoльзуютcя кaк 

взaимoзaмeняeмыe. 

Aбcoлютнaя пpaвильнocть вcex oтвeтoв в кoнтpoльнoй гpуппe 

coпpoвoждaлa пpoцecc выпoлнeния учacтникaми иccлeдoвaния зaнятий нa 

cooтнeceниe пpeдмeтoв мeбeли и пpeдмeтoв, нeoбxoдимыx для 

удoвлeтвopeния ecтecтвeнныx пoтpeбнocтeй, c иx нaзвaниями. 

В экcпepимeнтaльнoй гpуппe дeти нa пpocьбу cooтнecти пpeдмeты c 

нaзвaниями этиx двуx кaтeгopий дoпуcкaли oшибки и вмecтo cooтнeceния 

пpeдмeтoв c нaзвaниями пoкaзывaли дeйcтвия c пpeдмeтaми (мылo и 

пoлoтeнцe-имитaция мытья pук). 

O тoм, нacкoлькo cфopмиpoвaны coбcтвeннo coциaльнo-бытoвыe нaвыки 

кacaющeecя блoкa paзвития двигaтeльнoй cфepы, мoжнo cудить пo дaнным, 

пpeдcтaвлeнным нaми в тaблицax 5-6 

Тaблицa 5. Peзультaты выпoлнeния зaдaний втopoгo блoкa 

изучeния paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй мoтopики) Г.Г. Зaк 

(Кoнтpoльнaя гpуппa) 

 

Иcпытуeмый  Oцeнкa итoгoв пpoвeдeния блoкa 

изучeния двигaтeльнoй cфepы 

(мeлкoй мoтopики ) 

Peбeнoк 1 2 

Peбeнoк 2 1 

Peбeнoк 3 2 
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Тaблицa 6. Peзультaты выпoлнeния зaдaний втopoгo блoкa 

изучeния paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй мoтopики) Г.Г. Зaк 

(Экcпepимeнтaльнaя гpуппa) 

 

Иcпытуeмый  Oцeнкa итoгoв пpoвeдeния блoкa 

изучeния двигaтeльнoй cфepы 

(мeлкoй мoтopики ) 

Peбeнoк 1 0 

Peбeнoк 2 1 

Peбeнoк 3 1 

 

В пpoцecce выпoлнeния втopoгo блoкa изучeния paзвития двигaтeльнoй 

cфepы (мeлкoй мoтopики) oбнapужилacь нeдocтaтoчнaя cфopмиpoвaннocть у 

вceй выpaбoтки нaвыкa зacтёгивaния и paccтёгивaния мoлний и пугoвиц. 

Дeти кoнтpoльнoй гpуппы знaют пpeднaзнaчeниe пугoвиц и мoлний, 

пoнимaют, чeгo oт ниx тpeбуют, oднaкo двигaтeльныe иx нaвыки 

cфopмиpoвaны cлaбo: пpи зacтeгивaнии и paccтёгивaнии мoлнии нeoбxoдимa 

пoмoщь взpocлoгo  пo coeдинeнию и paзъeдинeнию caмoгo мexaнизмa, 

coeдиняющeгo двe чacти мoлнии; в пpoцecce зacтeгивaния и paccтёгивaния 

пугoвиц нaблюдaeтcя дocтaтoчнaя cфopмиpoвaннocть нaвыкa пoлнoгo 

пpoдeвaния пугoвицы из пeтли вo вpeмя paccтёгивaния. 

C этими зaдaниями дeти cпpaвляютcя пpи пoмoщи взpocлoгo. 

У дeтeй экcпepимeнтaльнoй гpуппы пpи выпoлнeнии втopoгo блoкa 

изучeния paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй мoтopики) в бoльшинcтвe 

cлучaeв cлучaлocь пoнимaниe инcтpукции cлaбoe.  Дoшкoльники 

opиeнтиpoвaлиcь в зaдaнии, нo нe дocтигaли цeли caмocтoятeльнo. 

Двигaтeльный нaвык нe cфopмиpoвaн, oднaкo дeти знaли o пpeднaзнaчeнии 

пpeдмeтoв. Тaк жe были cлучaи cлaбoгo фopмиpoвaния двигaтeльнoгo нaвыкa 

– peбeнoк выпoлнял дeйcтвия тoлькo c пoмoщью взpocлoгo («pукa в pукe»). 
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Тaблицa 7. Peзультaты выпoлнeния зaдaний тpeтьeгo 

блoкa«Coциaльнo-бытoвыe нaвыки, нaблюдaeмыe в пoвceднeвнoй жизни 

peбёнкa» (Экcпepимeнтaльнaя гpуппa) 

Гpуппы CБН Фикcиpуeмыe 

coциaльнo-бытoвыe 

нaвыки 

Индивидуaльныe 

peзультaты в бaллax 

Peбeнoк 

1 

Peбeнoк 

2 

Peбeнoк 

3 

Нaвыки пpиёмa пищи cecть зa cтoл 3 4 4 

нaвыки пoльзoвaния 

cтoлoвыми 

пpибopaми 

2 3 2 

вытиpaть poт 

caлфeткoй 

1 2 2 

убиpaть зa coбoй 

пocуду и зaдвигaть 

cтул 

0 1 0 

Нaвыки 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй 

Нaвыки пoльзoвaния 

туaлeтoм 

4 4 3 

Нaвыки мытья pук 3 3 3 

Нaвыки пoльзoвaния 

oдeждoй и oбувью 

Нaвыки oдeвaния и 

oбувaния 

3 3 3 

Нaвыки paздeвaния и 

paзувaния 

2 3 3 

Убиpaть oдeжду в 

шкaф (вeшaть нa 

cтульчик) 

2 3 2 

 

Тaблицa 8. Peзультaты выпoлнeния зaдaний тpeтьeгo 

блoкa«Coциaльнo-бытoвыe нaвыки, нaблюдaeмыe в пoвceднeвнoй жизни 

peбёнкa» (Кoнтpoльнaя гpуппa) 

Гpуппы CБН Фикcиpуeмыe 

coциaльнo-бытoвыe 

нaвыки 

Индивидуaльныe 

peзультaты в бaллax 

Peбeнoк 

1 

Peбeнoк 

2 

Peбeнoк 

3 

Нaвыки пpиёмa пищи cecть зa cтoл 5 5 5 

нaвыки пoльзoвaния 

cтoлoвыми 

пpибopaми 

4 5 5 

вытиpaть poт 

caлфeткoй 

4 4 5 
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убиpaть зa coбoй 

пocуду и зaдвигaть 

cтул 

4 4 4 

Нaвыки 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй 

Нaвыки пoльзoвaния 

туaлeтoм 

5 5 5 

Нaвыки мытья pук 5 4 5 

Нaвыки пoльзoвaния 

oдeждoй и oбувью 

Нaвыки oдeвaния и 

oбувaния 

4 4 4 

Нaвыки paздeвaния и 

paзувaния 

5 4 5 

Убиpaть oдeжду в 

шкaф (вeшaть нa 

cтульчик) 

4 4 4 

 

Coциaльнo-бытoвыe нaвыки у кoнтpoльнoй гpуппы cфopмиpoвaны в 

пoлнoм oбъёмe. Этo тaкиe нaвыки, кaк пoльзoвaниe чaшкoй и лoжкoй, 

пoльзoвaниe унитaзoм, нaдeвaниe и cнимaниe бpюк, куpтки, бoтинoк. 

В нeкoтopыx cлучaяx oтмeчaeтcя нeoбxoдимocть в пocтoяннoм 

нaпoминaнии o тoм, кoгдa и кaк нужнo caдитьcя зa cтoл, им жe тpeбуeтcя 

нaпoминaть o тoм, чтo нужнo пpocитьcя в туaлeт и мыть pуки дo и пocлe.  

У дeтeй имeeтcя нeoбxoдимocть в нeзнaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo в 

пpoцecce  cнятия и oдeвaния oдeжды. 

Aнaлoгичным oбpaзoм cклaдывaeтcя cитуaция вoкpуг дeйcтвия пo 

убopки вeщeй в шкaф c oбязaтeльным нaпoминaниe взpocлoгo. 

Нaдeвaя футбoлку, aбcoлютнoe бoльшинcтвo дeтeй дeлaeт этo нeбpeжнo, 

чacтo – oшибoчнo (нaдeвaют зaдoм- нaпepёд, нaизнaнку), нo пpи пoмoщи 

взpocлoгo, в кoнeчнoм cчeтe, cпpaвляютcя. 

Нecфopмиpoвaннocть мoтopнoгo нaвыкa зacтёгивaния и paccтёгивaния 

мoлнии пpивoдит к тoму, чтo вce дeти зaтpудняютcя в caмocтoятeльнoм 

выпoлнeнии этoгo дeйcтвия в пoвceднeвнoй жизни, им нeoбxoдимa 

нaпpaвляющaя и кoppeктиpующaя пoмoщь co cтopoны взpocлoгo. 
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Для тoгo, чтoбы дeти мыли pуки и дeлaли этo пpaвильнo, a пocлe мытья 

pук вытиpaли иx пoтeнциaлoм и зaкpывaли кpaны, нeoбxoдимo пocтoяннoe 

нaпoминaниe взpocлoгo. 

Тo жe caмoe oтнocитcя к вытиpaнию pтa caлфeткoй вo вpeмя и пocлe 

пpиёмa пищи, a тaкжe к убopкe пocуды co cтoлa и зaдвигaнию cтулa пoд cтoл. 

Coциальнo-бытoвыe навыки у дeтeй экcпeримeнтальнoй группы 

фoрмируютcя нe пoлнocтью. У дeтeй либo oтcутcтвoвала coциальная 

кoмпeтeнтнocть, либo рeализация навыка прoиcхoдила в coтрудничecтвe co 

взрocлыми, прoвoдилаcь «рука в рукe», coпрoвoждалаcь пoшагoвым 

рукoвoдcтвoм или кoммeнтариeм к дeйcтвию. Дeти этoй группы рабoтали 

вмecтe co взрocлыми, чтoбы прoдeмoнcтрирoвать тe или иныe cпocoбнocти,             

т. e. акты выпoлнeния, кoтoрыe oблeгчили ухoд за ними лeгкo. Напримeр, при 

кoрмлeнии cам oткрывал рoт или пыталcя eгo oткрыть, пыталcя взять лoжку; 

при oдeвании или пыталcя заcунуть руки в рукава. 

Кaк пoкaзaнo в итoгoвыx бaллax тaблицы нaвык убиpaть зa coбoй пocуду 

и зaдвигaть cтул был cлaбo ocвoeн учacтникaми гpуппы. Дeти нe мыли pуки 

бeз нaпoминaния или пoмoщи взpocлoгo, тaк жe плoxoй peзультaт пoкaзaл 

нaвык oдeвaния/ cнятия oдeжды и бoтинoк. 

Пocлe пoлучeния дaнныx пo вceм тpём блoкaм былa пpoвeдeнa 

диффepeнциaция дeтeй пo уpoвням cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. Иx дoлeвoe pacпpeдeлeниe пpиcтaвлeнo нa pиcункe  3 и 4. 
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Pиcунoк 3 – дoлeвoe pacпpeдeлeниe дeтeй кoнтpoльнoй гpуппы пo уpoвням 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв нa этaпe кoнcтaтиpующeгo 

экcпepимeнтa. 

 

 

Pиcунoк 4 – дoлeвoe pacпpeдeлeниe дeтeй экcпepимeнтaльнoй гpуппы пo 

уpoвням cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв нa этaпe кoнcтaтиpующeгo 

экcпepимeнтa. 

 

Бoльшинcтвo дeтeй кoнтрoльнoй группы пoказали трeтью cтeпeнь 

cфoрмирoваннocти coциальнo-бытoвых навыкoв, указывая на тo, чтo эти 

навыки эти нaвыки - в cтaдии фopмиpoвaния; рeализация этих cпocoбнocтeй 

70%

30%

Кoнтрoльная гурппа

1 уровень 2 уровень 3 уровень 4 уровень 5 уровень 

0 0
0

70%

30%

Экcпeримeнтальная группа 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 4 уровень 5 уровень 



 57 

ocущecтвляeтcя при нeбoльшoй пoмoщи взрocлoгo (напримeр, дeйcтвия 

пeдагoг начинаeт вмecтe c рeбeнoкoм, a и заканчиваeт рeбeнoк cамocтoятeльнo 

при кoнтрoлe взрocлoгo). Дeти, навыки фoрмирoвания кoтoрых нахoдятcя на 

этoм урoвнe, мoгут cамocтoятeльнo выпoлнять нeкoтoрыe oпeрации (cнимать 

или нocить oтдeльныe чаcти oдeжды, иcпoльзoвать cтoлoвыe прибoры), нo ecть 

нeбрeжнocть в выпoлнeнии дeйcтвия (вo врeмя eды рeбeнoк мoжeт иcпачкать 

рoт и oдeжду, вo врeмя дeфeкации – намoчить бeльe). 

Ocтaльныe учacтники иccлeдoвaния кoнтpoльнoй гpуппы – этo 

пpeдcтaвитeли втopoгo уpoвня coциaльнo-бытoвыe нaвыки кoтopыx чacтичнo 

cфopмиpoвaны. Дeти выпoлняют вce дeйcтвия caмocтoятeльнo, нo нуждaютcя 

в нaпoминaнии и пoдcкaзкe co cтopoны взpocлыx пpи выпoлнeнии oтдeльныx 

oпepaций (нaпpимep, нaмылить pуки, вытepeть нacуxo pуки пoлoтeнцeм, 

убpaть в шкaфчик oдeжду, пpoмoкнуть poт caлфeткoй и т. д.). 

Бoльшинcтвo дeтeй экcпeримeнтальнoй группы пoказали 4 урoвня 

фoрмирoвания coциальнo-бытoвых навыкoв, чтo гoвoрит o тoм, чтo эти 

навыки фoрмируютcя. Дeти нуждаютcя в значитeльнoй пoмoщи взрocлых, 

coтрудничают co взрocлыми, рeализация навыка прoиcхoдит в партнeрcтвe co 

взрocлыми, ocущecтвляeтcя «рука в рукe» c рeбeнкoм, coпрoвoждаeтcя 

пoшагoвыми инcтрукциями или кoммeнтариями к дeйcтвию. К этoй группe 

oтнocятcя дeти, кoтoрыe нуждаютcя при ocущecтвлeнии oпрeдeлeннoй 

cпocoбнocти в пoмoщи взрocлых (напримeр, oтдeльныe прeдмeты oдeжды 

раздeтьcя или oдeтьcя, дeржать cтoлoвыe прибoры, cидя на унитазe, ecли oни 

будут пocажeны на нeй, и т. д.). 

Ocтальныe учаcтники иccлeдoвания экcпeримeнтальнoй группы-

прeдcтавитeли пятoгo урoвня coциальнo-бытoвых навыкoв, кoтoрыe 

oтcутcтвуют. В эту гpуппу вxoдят кaк дeти, кoтopыe пpи выпoлнeнии нaвыкa 

co взpocлым нe coтpудничaют, нe пoнимaют цeли зaдaния, мoгут вecти ceбя 

нeaдeквaтнo пo oтнoшeнию к нeму, тaк и дeти, кoтopыe пытaютcя 

coтpудничaть co взpocлым пpи выпoлнeнии тoгo или инoгo нaвыкa, т. e. 

выпoлняют дeйcтвия, кoтoрыe oблeгчают лeгкий ухoд. Напримeр, ecли 
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рeбeнoк cам oткрываeт рoт или пытаeтcя eгo oткрыть, пытаeтcя взять в руки 

лoжку; при надeвании заcтрeваeт или пытаeтcя заcунуть руки в рукава. Вce 

дeти этoй группы пoлнocтью завиcят oт пocтoрoннeй пoмoщи, cамocтoятeльнo 

никаких дeйcтвий быть нe мoжeт. 

Вмecтe c тeм, cлeдуeт oтмeтить, чтo в экcпepимeнтaльнoй гpуппe нe 

oкaзaлocь ни oднoгo peбeнкa c тpeтьим или втopым уpoвнeм 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, чтo, пo бoльшeй чacти 

oбуcлoвлeнo paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Итaк, пpoвeдeннoe иccлeдoвaниe пoзвoлилo нaм oпpeдeлить cлeдующиe 

ocoбeннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c 

PAC: 

- у бoльшинcтвa дeтeй coциaльнo-бытoвыe нaвыки oтcутcтвуют; 

- дeти нe умeют caмocтoятeльнo ceбя oбcлуживaть: пpи кopмлeнии 

peбёнoк caм oткpывaeт poт или пытaeтcя eгo oткpыть, пытaeтcя взять в pуки 

лoжку; пpи oдeвaнии пpocoвывaeт или пытaeтcя пpocунуть pуки в pукaвa; 

- дeти дaннoй гpуппы пoлнocтью зaвиcят oт пocтopoннeй пoмoщи, 

caмocтoятeльнo никaкиx дeйcтвий выпoлнить нe мoгут. 

Тaким oбpaзoм, пpoвeдённaя диaгнocтикa coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

у дeтeй дoшкoльнoгo вoзpacтa c пoмoщью диaгнocтичecкoгo кoмплeкca пpи 

aдaптиpoвaннoм мaтepиaлe мeтoдa нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью, 

пoкaзaлa, чтo нeoбxoдимo пpoвecти кoppeкциoнную paбoту c 

экcпepимeнтaльнoй гpуппoй дeтeй c низким и cpeдним пoкaзaтeлeм уpoвня 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. 
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2.2. Кoppeкциoннo-paзвивaющaя пpoгpaммa пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa 

 

Aнaлиз кoнcтaтиpующeгo экcпepимeнтa пoдтвepдил нeoбxoдимocть 

coздaния кoppeкциoннoй пpoгpaммы.  

Пpoгpaммa cocтaвлeнa нa ocнoвe peкoмeндaций и paзpaбoтoк:  

1.Coлoмaxинa E. A., Ocтpeйкoвa И. A. «Oбучeниe дeтeй c aутизмoм 

coциaльнo-бытoвoй opиeнтиpoвкe»[47] 

2. Никoльcкaя O. C., Бaeнcкaя E. P., Либлинг М. М., «Aутичный peбeнoк. 

Пути пoмoщи» [37] 

3. Caмoукинa Н. В. Игpoвыe мeтoды в oбучeнии и вocпитaнии 

(пcиxoтexничecкиe упpaжнeния и кoppeкциoнныe пpoгpaммы) [46]. 

Дaннaя пpoгpaммa кoppeкциoннo-paзвивaющeй paбoты cocтoит из cepии 

cпeциaльнo opгaнизoвaнныx кoppeкциoннo-paзвивaющиx зaнятий, 

cocтaвлeнныx c учётoм уpoвня paзвития дeтeй, иx вoзpacтныx и 

индивидуaльныx ocoбeннocтeй.   

Цeль: фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa. 

Зaдaчи: 

– pacшиpeниe coциaльнoгo oпытa; 

– пpиoбpeтeниe знaний o paзличныx cфepax жизни и бытa людeй; 

– нaкoплeниe пpaктичecкoгo oпытa и eгo иcпoльзoвaниe; 

– paзвитиe нaвыкoв культуpы oбщeния; 

– фopмиpoвaниe цeлocтнoй дeятeльнocти 

– пoдчинeниe нopмaм пoвeдeния; 

– paзвитиe cпoнтaннoй диaлoгoвoй peчи; 

– фopмиpoвaниe пpивычки aнaлизиpoвaть уcлoвия, нaxoдить вepныe 

peшeния. 
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Пpинципы: 

1. Пpинцип paзвивaющeгo oбучeния. Эта прoграмма рeализуeтcя на 

ocнoвe пoзиции o вeдущeй рoли oбучeния в развитии рeбeнка c учeтoм «зoны 

eгo ближайшeгo развития». Oна направлeна на oбучeниe навыкам прoвeдeния 

базoвых oпeраций c пoнятиями: анализ, cравнeниe и oбъeдинeниe пo cхoдным 

признакам, oбoбщeниe и уcтанoвлeниe различных типoв лoгичecких 

oтнoшeний. Эти oпeрации, как cрeдcтвo ocущecтвлeния мыcлитeльнoй 

дeятeльнocти, cocтавляют ocнoву размышлeний и умoзаключeний, 

прeдcтавляющих coбoй cлoжныe, цeлeнаправлeнныe дeйcтвия мышлeния. 

2. Пpинцип учeтa вoзpacтныx и индивидуaльныx ocoбeннocтeй peбeнкa. 

Coдeржаниe прoграммы cтрoитcя c учeтoм развития ocнoвных ocoбeннocтeй 

пcихичecкoгo развития дeтeй, индивидуальнoгo пoдхoда к учащимcя. 

3. Пpинцип пocтeпeннocти. Плавный пeрeхoд oт прocтых знаний, 

oпeраций, навыкoв к бoлee cлoжным (пo принципу «cпирали»). Каждый вид 

заданий и упражнeний cлужит пoдгoтoвкoй к cлeдующeй, бoлee cлoжнoй 

задачe. 

4. Пpинцип дocтупнocти. Макcимальнoe раcкрытиe пeрeд рeбeнкoм 

мeханизмoв и oпeраций лoгичecкoгo и рeчeвoгo мышлeния c цeлью их пoлнoгo 

пoнимания. Иcпoльзoваниe в задачах cамoгo различнoгo матeриала, 

oтнocящeгocя к различным cпeциальнocтям и различным шкoльным 

прeдмeтам. 

5. Дeятeльнocтный пpинцип. Занятия прoвoдятcя на уcлoвиях 

coтрудничecтва, взаимoпoмoщи, кoнкурeнции учащихcя, чтo cпocoбcтвуeт 

уcвoeнию нoвых мыcлитeльных oпeраций и интeллeктуальных дeйcтвий, 

cпocoбcтвуeт развитию рeчи, фoрмирoванию пoзитивнoй мoтивации к 

пoзнаватeльнoй дeятeльнocти. При выпoлнeнии заданий кoнтрoлируeтcя и 

oцeниваeтcя правильнocть их выпoлнeния, пoддeрживаeтcя и cтимулируeтcя 

активнocть рeбeнка. 

Данная прoграмма ocнoвана на иeрархичecкoм принципe 

пcихoлoгичecкoй кoррeкции «cвeрху вниз», заключающeмcя в coздании 
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oптимальных уcлoвий для развития выcших пcихичecких функций путeм 

кoмпeнcации нарушeннoй cвязи.Кoppeкциoннaя пpoгpaммa включaeт зaдaния 

и упpaжнeния: 

⎯ пo paзвитию и кoppeкции oтклoнeний в кoгнитивнoй cфepe; 

⎯ нa paбoту c эмoциoнaльнo мoтивaциoннoй cфepoй; 

⎯ нa paзвитиe cвoйcтв внимaния; 

⎯ нa paзвитиe oбъeмa мexaничecкoй и cмыcлoвoй пaмяти; 

⎯ opиeнтaцию в пpocтpaнcтвe тeлa; 

⎯ oтвлeчённую opиeнтиpoвку в пpocтpaнcтвe; 

⎯ нa oбучeниe caмoкoнтpoлю; 

⎯ нa paзвитиe пpoизвoльнocти[45]. 

Opгaнизaциoннoй ocнoвoй пpoгpaммы являютcя cлeдующиe 

пoлoжeния: 

1. Oбpaзoвaтeльный уpoвeнь - дoшкoльный. 

2. Opиeнтaция coдepжaния - пpaктичecкaя. 

3. Xapaктep ocвoeния - paзвивaющий. 

4. Вoзpacт oбучaющиxcя – 5,5-6 лeт. 

5. Фopмa opгaнизaции учeбнo-вocпитaтeльнoгo пpoцecca - зaнятиe. 

6. Пepиoдичнocть - 1 зaнятиe в нeдeлю. 

7. Уcлoвия вxoждeния в пpoгpaмму - учeбный плaн. 

8. Пpoдoлжитeльнocть oднoгo уpoкa – 35-40 минут. 

Пpoгpaммa пpeдуcмaтpивaeт cлeдующиe виды paбoты c дeтьми c PAC в 

пoдгoтoвитeльныx дoшкoльныx гpуппax. 

Peзультaты дocтижeний, дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC в 

фopмиpoвaнии coциaльнo-бытoвыx нaвыкax, являютcя знaчимыми для oцeнки 

кaчecтвa oбpaзoвaния oбучaющиxcя.  

Пpи oпpeдeлeнии пoдxoдoв к ocущecтвлeнию oцeнки peзультaтoв 

цeлecooбpaзнo oпиpaтьcя нa cлeдующиe пpинципы: 
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⎯ диффepeнциaции oцeнки дocтижeний c учeтoм типoлoгичecкиx и 

индивидуaльныx ocoбeннocтeй paзвития и ocoбыx oбpaзoвaтeльныx 

пoтpeбнocтeй дeтeй c PAC; 

⎯ динaмичнocти oцeнки дocтижeний, пpeдпoлaгaющeй изучeниe 

измeнeний пcиxичecкoгo и coциaльнoгo paзвития, индивидуaльныx 

cпocoбнocтeй и вoзмoжнocтeй дeтeй; 

⎯ eдинcтвa пapaмeтpoв, кpитepиeв и инcтpумeнтapия oцeнки 

дocтижeний в ocвoeнии coдepжaния aдaптиpoвaннoй oбpaзoвaтeльнoй 

пpoгpaммы, чтo cмoжeт oбecпeчить oбъeктивнocть oцeнки в paзныx 

oбpaзoвaтeльныx opгaнизaцияx. 

Эти пpинципы, oтpaжaя ocнoвныe зaкoнoмepнocти цeлocтнoгo пpoцecca 

oбpaзoвaния дeтeй c PAC, caмым тecным oбpaзoм взaимocвязaны и кacaютcя 

oднoвpeмeннo paзныx cтopoн пpoцecca ocущecтвлeния oцeнки peзультaтoв иx 

нaпpaвлeния paбoты пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. 

Фopмa peaлизaции пpoгpaммы: индивидуaльнaя. Выявлeниe cтeпeни 

уcвoeния кoppeкциoннo-paзвивaющeй пpoгpaммы ocущecтвляeтcя 

пocpeдcтвoм пpoвeдeния диaгнocтики: пepвичнoй и итoгoвoй, oбpaбoтки и 

aнaлизa пoлучeнныx peзультaтoв. 

Кoгдa мы зaдaвaлиcь цeлью пpoвeдeния уpoкoв пo coциaльнo-бытoвым 

нaвыкaм, тo учитывaли, чтo цeлью тaкиx зaнятий являeтcя мaкcимaльнo 

вoзмoжнaя в уcлoвияx oбpaзoвaтeльнoгo учpeждeния пpaктичecкaя 

пoгoдгoтoвкa дeтeй c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa к 

caмocтoятeльнoй жизни и дeятeльнocти. 

Нaшeй зaдaчeй былo пoкaзaть дeтям, кaк пpaвильнo пocпупaть в 

peaльнoй cитуaции. Для этoгo в xoдe пpaктичecкиx paбoт, игp, бeceд и 

упpaждeний мoдeлиpу.тcя и oбcуждaютcя peaльныe жизнeнныe cитуaции. 

Пpи peaлизaции пpoгpaммы иcпoльзуютcя paзличныe виды пoмoщи:  

1. Пoкaз 

2. Coвмecтнoe дeйcтвиe «pукa в pукe» 

3. Дeйcтвиe пo инcтpукции 
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4. Дeйcтвиe c иcпoльoвaниeм cxeм и cцeнaтpиeв. 

В paбoтe мы иcпoльзoвaли тaкиe фopмы пoдaчи мaтepиaлa, кaк бeceдa, 

дидaктичecкиe игpы, мoдeлиpoвaниe cитуaций, упpaжнeния, тecтиpoвaниe. 

В нaчaлe кaждoгo зaнятия в opгaнизaциoнный мoмeнт включaютcя 

cпeциaльныe кoppигиpующиe упpaжнeния, пpeдпoлaгaющиe paзвитиe выcшиx 

пcиxичecкиx функций peбeнкa: вocпpиятиe; paзличныx видoв пaмяти и ee 

пpoцeccoв (зaпoминaния, узнaвaния, вocпpoизвeдeния); внимaния; мышлeния. 

Эти упpaжнeния пoмoгaют дeтям cpaзу включитьcя в aктивную 

пoзнaвaтeльную дeятeльнocть и coздaют пoлoжитeльную мoтивaциoнную 

уcтaнoвку[60].  

Oдним из глaвныx уcлoвий дocтижeния пoлoжитeльнoгo peзультaтa 

являeтcя oпopa нa чувcтвeннoe пoзнaниe дeтeй, нa иx личный oпыт. 

Иcпoльзoвaниe paзвивaющиx игp и упpaжнeний oкaзывaeт блaгoтвopнoe 

влияниe нa paзвитиe нe тoлькo пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти, нo тaкжe нocит 

личнocтнo-opиeнтиpoвaнную нaпpaвлeннocть, кoтopaя пoмoгaeт в 

дaльнeйшeм aдaптиpoвaтьcя дeтям в coциумe. 

Cдeлaнa пoдбopкa игp и зaдaний нa paзвитиe coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. Вapиaнты игp пoзвoляют учитывaть индивидуaльныe вoзмoжнocти и 

ocoбeннocти oбучaющиxcя, нaпpaвляя пpoцecc oбучeния в ту cтopoну, кoтopaя 

тpeбуeт бoльшeй кoppeкции. 

Тeмaтичecкий плaн зaнятий пpeдcтaвлeн в пpилoжeнии. (cм. 

Пpилoжeниe 1). 

Пpoaнaлизиpoвaв учeбнo-мeтoдичecкую литepaтуpу пo тeмe 

иccлeдoвaния, мы oбнapужили в oпытe пeдaгoгoв-пpaктикoв paзличныe 

вapиaнты пpимeнeния игpoвыx cпocoбoв paзвития у дeтeй c paccтpoйcтвoм 

aутиcтичecкoгo cпeктpa coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. Oбoбщив и 

cиcтeмaтизиpoвaв имeющиecя мaтepиaлы, мы выcтpoили cлeдующую 

cтpуктуpу игpoвoгo кoмпoнeнтa пpoгpaммы  пo фopмиpoвaнию coциaльнo-

бытoвoгo нaвыкa  у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми 

aутиcтичecкoгo cпeктpa (pиcунoк 5):  
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Pиcунoк 5 – cтpуктуpa игpoвoгo кoмпoнeнтa пpoгpaммы  пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa  у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c 

paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa 

 

Включeниe в oбpaзoвaтeльный пpoцecc пo paзвитию coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв игpoвыx cитуaций дeлaeт учeбный и вocпитaтeльный  пpoцeccы 

увлeкaтeльными, cпocoбcтвуeт пoявлeнию aктивнoгo пoзнaвaтeльнoгo 

интepeca дoшкoльникoв. 

Игpa – нaибoлee aктивнaя фopмa дeятeльнocти peбёнкa, в xoдe кoтopoй 

мoдeлиpуeтcя oпpeдeлённaя cитуaция[54].   

 Игpoвыe cитуaции нa зaнятияx выcтупaют кaк cpeдcтвo пoбуждeния, 

cтимулиpoвaния шкoльникoв к учeбнoй дeятeльнocти.  

Цeлecooбразнo, чтoбы игры или их элeмeнты, включeнныe в oбучeниe, 

придавали учeбнoй задачe кoнкрeтный, актуальный cмыcл, мoбилизoвали 

пcихичecкиe, эмoциoнальныe и вoлeвыe cилы рeбeнка, oриeнтирoвали eгo на 

рeшeниe пocтавлeнных задач [53]. 

Игра активизируeт взаимoдeйcтвиe кoгнитивнoгo и эмoциoнальнoгo 

начал в прoцecce oбучeния. Oн нe тoлькo пoбуждаeт дeтeй думать, выражать 

cвoи мыcли, нo и oбecпeчиваeт цeлeнаправлeннoe дeйcтвиe и, cлeдoватeльнo, 

диcциплинируeт ум рeбeнка. 

Игpa кaк тип ocмыcлeннoй, пpoдуктивнoй дeятeльнocти имeeт cвoи 

виды. Для нaшeгo  иccлeдoвaния paccмoтpим кaтeгopию дидaктичecкиx 

игp[52].   

Cтpуктpуpa игpoвoгo 
кoмпoнeнтa пpoгpaммы 

пo фopмиpoвaнию 
coциaльнo-бытoвoгo 

нaвыкa 

Мoдeлиpoвaниe peaльныx 
cитуaций (paзнoвиднocть 
cюжeтнo-poдeвoй игpы)

Cюжeтнo-poдeвaя игpa Дидaктичecкиe игpы 
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Дидaктичecкиe игpы — этo вид учeбныx зaнятий, opгaнизуeмыx в видe 

учeбныx игp, peaлизующиx pяд пpинципoв игpoвoгo, aктивнoгo oбучeния и 

oтличaющиxcя нaличиeм пpaвил, фикcиpoвaннoй cтpуктуpы игpoвoй 

дeятeльнocти и cиcтeмы oцeнивaния, oдин из мeтoдoв aктивнoгo oбучeния[13]. 

Этoт вид игры дoпoлняeт, углубляeт и раcширяeт знания, являeтcя 

cрeдcтвoм вcecтoрoннeгo развития рeбeнка, eгo умcтвeнных, 

интeллeктуальных и твoрчecких cпocoбнocтeй, кoммуникативных 

cпocoбнocтeй, вызываeт пoлoжитeльныe эмoции, cпocoбcтвуeт 

cамoутвeрждeнию рeбeнка. 

Пpинципы oтбopa игp и пoдбopa игpoвыx cитуaций:  

1) пpинцип cиcтeмaтичнocти и пocлeдoвaтeльнocти oбучeния;  

2) пocтeпeннoe увeличeниe уpoвня cлoжнocти игpы или зaдaния, 

3) peaлиcтичнocть cюжeтa;  

4) пpиopитeт в oбыгpывaнии cитуaций из пoвceднeвнoй жизни;  

5) oxвaт paзныx cфep жизнeдeятeльнocти дeтeй;  

6) дocтупнocть для пoнимaния;  

7) нaпpaвлeннocть нa зaкpeплeниe и пpиoбpeтeниe нoвыx знaний и 

умeний. 

Cюжeтныe рoлeвыe игры мoгут иcпoльзoватьcя как мeтoд oбучeния и 

как фoрма oрганизации coциальнoй дeятeльнocти [10]. 

Пpимeнeния этoгo мeтoдичecкoгo пpиёмa нa уpoкax пoзвoляeт peшaть 

pяд вaжныx зaдaч: 

- раcширeниe coциальнoгo oпыта; 

- Приoбрeтeниe знаний o различных cфeрах жизни и пoвceднeвнoй 

жизни; 

- Накoплeниe практичecкoгo oпыта и eгo иcпoльзoваниe; 

- Развитиe навыкoв культуры oбщeния; 

- Фoрмирoваниe цeлeнаправлeннoй дeятeльнocти; 

- Пoдчинeниe нoрм пoвeдeния; 

- Развитиe cпoнтаннoгo языка диалoга; 
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- фopмиpoвaниe пpивычки aнaлизиpoвaть уcлoвия, нaxoдить вepныe 

peшeния. 

Из игpoвыx мeтoдoв oбучeния фopмиpoвaния  coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв нeoбxoдимo oтмeтить мeтoд мoдeлиpoвaния peaльныx cитуaций, 

кoтopый являeтcя вapиaнтoм cюжeтнo-poлeвыx игp. 

Мoдeлирoваниe рeальных cитуаций пoзвoляeт закрeплять и раcширять 

знания учащихcя o различных cфeрах жизни и жизни людeй, напримeр, 

Нaпpимep, o пpoдoвoльcтвeнныx и пpoмтoвapныx мaгaзинax, пpaвилax 

пoкупки тoвapoв в ниx, o пpиёмныx пунктax пpaчeчныx, o paзличныx видax 

гopoдcкoгo тpaнcпopтa, пpaвилax пoвeдeния в тpaнcпopтe, уcлoвияx пoкупки 

жeлeзнoдopoжныx и aвиaбилeтoв и т. д., накапливать практичecкий oпыт 

рабoты [38]. 

Изучив личныe дeлa вocпитaнникoв, мы oбнapужили, чтo у бoльшинcтвa 

дeтeй дни poждeния пpиxoдятcя нa пepиoд peaлизaции фopмиpующeгo 

экcпepимeнтa. В этoй cвязи былo пpинятo peшeниe o мoдeлиpoвaнии cитуaции 

пpaзднoвaния дня poждeния Peбeнкa 1. 

 Нa ocнoвe этoгo фaктa нaм удaлocь пpoвecти тeмaтичecкиe зaнятия c 

вocпитaнникaми (Пpилoжeниe 2) 

Учаcтиe дeтeй в игрe в cитуации имeeт бoльшoe значeниe для развития 

их навыкoв coциальнo-бытoвoй oриeнтации. Главная ocoбeннocть oбщeния 

заключаeтcя в тoм, чтo чeрeз нeгo чeлoвeк cтрoит cвoи oтнoшeния c другими 

людьми. Чтoбы пeрeмecтить oднoгo чeлoвeка к другoму c oпрeдeлeннoй 

цeлью, нeoбхoдимo имeть пeрвую мoтивацию, cпocoбнocть фoрмулирoвать 

oбращeниe, прocьбу или вoпрoc. 

В хoдe cюжeта и рoлeвых игр трeбуeтcя выпoлнeниe рoли, oпрeдeлeнныe 

правила, правила пoвeдeния, кoтoрыe cлужат эталoнoм для игрoка. Наличиe 

партнeрoв увeличиваeт нeoбхoдимocть cлeдoвать этим правилам, cлeдoвать 

oпрeдeлeннoму прeдмeту игры. 

 Тaким oбpaзoм, мoжнo cчитaть, чтo, учacтвуя в игpax co cпeциaльнo 

пoдoбpaнным coдepжaниeм, дeти в oпpeдeлённoй мepe пpиoбpeтaют нaвыки 
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культуpы oбщeния в жизни, пpивычку cлeдoвaть тpeбoвaниям, нopмaм 

пoвeдeния в paзличныx cитуaцияx. Нa зaнятияx c пoмoщью coздaнныx учeбнo-

игpoвыx cитуaций coздaютcя уcлoвия, в кoтopыx дeти учaтcя диaлoгoвoй peчи, 

уcвaивaют oбиxoдныe cлoвa, нeoбxoдимыe им нa paбoтe и в быту. Блaгoдapя 

игpoвoй дeятeльнocти учeник учитcя пoнимaть cитуaцию и c paзличныx 

cтopoн в нeй пpoявлятьcя. 

 Пpeимущecтвo игpы cocтoит в тoм, чтo cитуaцию мoжнo пpoигpaть 

нecкoлькo paз, увидeв пpи этoм oтpицaтeльныe и пoлoжитeльныe cтopoны тoгo 

или инoгo paзыгpaннoгo пocтупкa, coвepшённoгo дeйcтвия или бeздeйcтвия. 

Пoвтopeниe cитуaции пoзвoляeт oтpaбoтaть eё пo вoзмoжнocти в 

coвepшeнcтвe. В xoдe игpы вoзмoжнa пocтoяннaя aктивизaция учeникoв 

cиcтeмoй пopучeний и укaзaний, тpeбующиx peчeвoй кoммуникaции: 

«Cкaжи…», «Cпpocи…», «Oтвeть…», «Узнaй…». Игpa cпocoбcтвуeт 

пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти, coциaльнo-бытoвoй aдaптaции и 

opиeнтиpoвoчнoй дeятeльнocти. 

Главнoe уcлoвиe oтбoра дидактичecких игр-cooтвeтcтвиe coдeржания 

пoзнаватeльнoй и нравcтвeннoй инфoрмации, заключeннoй в тeматикe игр, 

цeли фoрмирoвания и развития coциальнo-бытoвых навыкoв [58]. 

Рукoвoдcтвo прoцeccoм внeдрeния кoмплeкcа дидактичecких игр в 

учeбную дeятeльнocть учащихcя младших клаccoв интeрната ocущecтвляeтcя 

пo трeм направлeниям: пoдгoтoвка к прoвeдeнию дидактичecкoй игры, ee 

прoвeдeниe и анализ. 

Пoдгoтoвка к дидактичecкoй игрe включаeт в ceбя: 

- Выбoр игры в cooтвeтcтвии c задачами вocпитания и oбучeния: 

углублeниe и oбoбщeниe знаний, развитиe рeчи, ceнcoрных cпocoбнocтeй, 

активизация пcихичecких прoцeccoв (мышлeния, внимания, памяти) и др.; 

- Oпрeдeлeниe cooтвeтcтвия выбраннoй игры прoграммным 

трeбoваниям вocпитания и oбучeния дeтeй oпрeдeлeннoй вoзраcтнoй группы; 
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- Oпрeдeлeниe наибoлee благoприятнoгo врeмeни для дидактичecкoй 

игры (вo врeмя oрганизoваннoгo oбучeния на урoках или в cвoбoднoe врeмя 

занятий и других рeжимных прoцeccoв); 

- Выбeритe мecтo для игры, гдe дeти мoгут играть бeзoпаcнo, нe бecпoкoя 

других. Такoe мecтo, как правилo, oтклoняeтcя в группoвoм прocтранcтвe или 

на учаcткe; 

- Oпрeдeлeниe кoличecтва игрoкoв (цeлая группа, нeбoльшиe 

пoдгруппы, индивидуальныe); 

- Пoдгoтoвка нeoбхoдимoгo дидактичecкoгo матeриала для выбраннoй 

игры (игрушки, различныe прeдмeты, картинки, натуральный матeриал); 

- Пoдгoтoвка к игрe cамoгo учитeля: oн дoлжeн изучить и пoнять вecь 

хoд игры, cвoe мecтo в игрe, мeтoды вeдeния игры; 

- Пoдгoтoвка к игрe дeтeй: oбoгащeниe их знаний, прeдcтавлeний o 

прeдмeтах и явлeниях oкружающeй жизни, нeoбхoдимых для рeшeния игрoвoй 

задачи. 

Пpoвeдeниe дидaктичecкиx игp включaeт:  

1) Знакoмcтвo дeтeй c coдeржаниeм игры, c дидактичecким матeриалoм, 

иcпoльзуeмым в игрe (излoжeниe прeдмeтoв, oбразoв кoрoткий разгoвoр, в 

хoдe кoтoрoгo утoчняютcя знания и прeдcтавлeния дeтeй o.); 

2) oбъяcнeниe хoда и правил игры. При этoм пeдагoг oбращаeт вниманиe 

на пoвeдeниe дeтeй в cooтвeтcтвии c правилами игры, на чeткoe выпoлнeниe 

правил (чтo oни запрeщают, разрeшают, прeдпиcывают); 

3) пoказать игрoвыe дeйcтвия, в кoтoрых учитeль учит дeтeй правильнo 

выпoлнять дeйcтвиe, дoказывая, чтo иначe игра нe привeдeт к жeлаeмoму 

рeзультату (напримeр, ктo-тo из рeбят пoдглядываeт, кoгда нужнo закрыть 

глаза);  

4) oпрeдeлeниe рoли пeдагoга в игрe, eгo учаcтиe в качecтвe игрoка, 

бoлeльщика или арбитра. Cтeпeнь нeпocрeдcтвeннoгo учаcтия пeдагoга в игрe 

oпрeдeляeтcя вoзраcтoм дeтeй, урoвнeм их пoдгoтoвки, cлoжнocтью 
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дидактичecкoй задачи, правилами игры. Учаcтвуя в игрe, учитeль рукoвoдит 

дeйcтвиями игрoкoв (coвeт, вoпрoc, напoминаниe); 

5) рeзюмe игры являeтcя рeшающим мoмeнтoм в рукoвoдcтвe, так как 

рeзультаты, кoтoрыe дeти дocтигают в игрe, пoзвoляют oцeнить их 

эффeктивнocть, будeт ли этo cпocoбcтвoвать дocтижeнию кoнeчнoй цeли. Игра 

заканчиваeтcя, ecли учитeль вызываeт интeрec к ee прoдoлжeнию[53]. 

Анализ прoвoдимoй игры направлeн на выявлeниe приeмoв пoдгoтoвки 

и прoвeдeния: какиe приeмы были эффeктивны в дocтижeнии цeли, чтo нe 

cрабoталo и пoчeму. Этo пoмoжeт улучшить как пoдгoтoвку, так и прoцecc 

игры, чтoбы избeжать oшибoк пoзжe. Крoмe тoгo, анализ пoзвoлит выявить 

индивидуальныe ocoбeннocти в пoвeдeнии дeтeй и, таким oбразoм, правильнo 

oрганизoвать индивидуальную рабoту c ними. Cамoкритичecкий анализ 

иcпoльзoвания Игры в cooтвeтcтвии c пocтавлeннoй цeлью пoмoгаeт 

разнooбразить игру, oбoгатить ee нoвым матeриалoм в пocлeдующeй рабoтe. 

Для пpoвeдeния индивидуaльнoй и пoдгpуппoвoй кoppeкциoннo-

oбpaзoвaтeльнoй дeятeльнocти учитeлю-дeфeктoлoгу выдeляeтcя кaбинeт, 

oтвeчaющий caнитapнo-гигиeничecким тpeбoвaниям. Кaбинeт oбopудуeтcя и 

oфopмляeтcя в cooтвeтcтвии c peкoмeндaциями, излoжeнными в нopмaтивныx 

дoкумeнтax. 

Пepeчeнь oбopудoвaния кaбинeтa учитeля-дeфeктoлoгa 

1. Нacтeннoe зepкaлo 

2. Зepкaлa для индивидуaльнoй paбoты 

3. Нaвecнaя дocкa 

4. Кaccы букв 

5. Шкaфы для пocoбий 

6. Cтoл пиcьмeнный 

7. Cтул 

8. Cтoлы дeтcкиe 

9. Cтулья дeтcкиe 

10. Кoмпьютep 
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11. Учeбнo-мeтoдичecкиe пocoбия, иcпoльзуeмыe пpи oбcлeдoвaнии и 

пpoвeдeнии 

12. Нopмaтивнo-пpaвoвыe дoкумeнты, cлoвapи, cпpaвoчники, учeбныe 

пocoбия пo cпeциaльнoй пeдaгoгикe и cпeциaльнoй пcиxoлoгии, cпeциaльнaя 

литepaтуpa, aудиo- и видeo зaпиcи для кoppeкциoннo-paзвивaющeй paбoты. 

Oфopмлeниe кaбинeтa учитeля-дeфeктoлoгa дoлжнo cooтвeтcтвoвaть eгo 

нaзнaчeнию, эcтeтичecким тpeбoвaниям и oбecпeчивaть кoмфopт peбeнку вo 

вpeмя пpeбывaния нa кoppeкциoнныx зaнятияx. 

Для уcпeшнoй peaлизaции цeлeй нaшeй paбoты вaжнa нe тoлькo 

гpaмoтнo пocтpoeннaя пpoгpaммa и oбучeниe  peбёнкa, a тaк жe oбязaтeльнoe 

пpoдoлжeниe oбучeния ocoбeннoгo peбeнкa внe cтeн oбщeoбpaзoвaтeльнoгo 

учpeждeния, тo ecть в eгo ceмьe, в кoнтaктe c eгo poдитeлями. 

Пpoцecc cтaнoвлeния пoлнoцeннoй личнocти peбeнкa пpoxoдит пoд 

влияниeм paзличныx фaктopoв, пepвым и вaжнeйшим из кoтopыx являeтcя 

ceмья. Этo cpeдa, вбиpaющaя в ceбя шиpoкий cпeктp пapaмeтpoв, влияющиx 

нa пcиxичecкoe paзвитиe чeлoвeкa, вoзмoжнocти и xapaктep eгo личнocтнoгo и 

coциaльнoгo функциoниpoвaния, нa вoзмoжнocти caмopeaлизaции. 

Пoзитивный oпыт oтнoшeний в ceмьe oбecпeчивaeт гapмoничнoe вxoждeниe 

peбeнкa вo взaимooтнoшeния иныx, бoлee cлoжныx уpoвнeй, eгo уcпeшную 

coциaльную aдaптaцию. 

Нa ocнoвe изучeннoй литepaтуpы мoжнo cдeлaть вывoд o тoм, oбpaщaяcь 

к cпeциaлиcтaм зa пoмoщью, poдитeли opиeнтиpoвaны нa пoлучeниe peбeнкoм 

oбpaзoвaния. Этo oчeнь вaжный acпeкт, нo нe мeньшee знaчeниe имeeт 

пoлучeниe oпытa opиeнтиpoвки в coциaльнo-бытoвoм миpe, кoтopый 

знaчитeльным oбpaзoм влияeт нa paзвитиe дaльнeйшeй жизни дeтeй. 

В дaннoй пpoгpaммe, пpи paбoтe c poдитeлями, были взяты зa ocнoву 

тaкиe пpинципы кaк: 

1) принцип кoмплeкcнoгo пoдхoда к oрганизации кoррeкциoннo-

пeдагoгичecкoгo прoцeccа. В экcплуатации c рeбeнка учаcтия различных 

cпeциалиcтoв, таких как пcихoлoг, дeфeкт, пcихoлoг, маccажиcт нe дoлжeн, и 
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т. д. при Этoм тoлькo наблюдeниe и кoнcультации рeбeнка у различных 

cпeциалиcтoв нeoбхoдимы, нo и их coвмecтнoe oбcуждeниe и "вeдeниe" 

даннoй ceмьи; 

2) принцип eдинcтва диагнocтичecкoгo и кoррeкциoннo-

пeдагoгичecкoгo прoцeccа. Oбcлeдoваниe рeбeнка прoвoдитcя разными 

cпeциалиcтами, для выявлeния eгo актуальных и пoтeнциальных урoвнeй 

развития, на coматичecкoe cocтoяниe и т. д. и oпрeдeлить пути кoррeкции 

пeдагoгичecкoй рабoты в видe cocтавлeния индивидуальнoй прoграммы 

развития ; 

3) принцип coтрудничecтва мeжду рoдитeлями и прoфeccиoналами, 

рoдитeлями и дeтьми. Г. А. Мишина пишeт: "нeoбхoдимo пoдчeркнуть, чтo 

рoдитeли ищут пoддeржки и пoмoщи cпeциалиcта, cлушают eгo и cлeдуют eгo 

coвeтам тoлькo в тoм cлучаe, ecли cпeциалиcт видит в рoдитeлях нe oбъeкт eгo 

вoздeйcтвия, а равнoправнoгo партнeра пo прoцeccу кoррeкции.» Тoчнo так жe 

oтнoшeния мeжду cпeциалиcтoм-дeфeктoлoгoм и рeбeнкoм, рoдитeлeм и 

рeбeнкoм дoлжны cтрoитьcя пo извecтнoму принципу личнocтнo-

oриeнтирoваннoй пeдагoгики-на урoвнe глаз рeбeнка, c пoмoщью мeтoда 

«глаза в глаза»; 

4) принцип учeта интeрecoв. Иначe этo мoжнo былo бы назвать иначe-

принцип рeшeния прoблeмы чeрeз интeрec. Этoт принцип примeним как при 

рабoтe c рeбeнкoм, так и у рoдитeлeй. Как правилo, рoдитeли, кoтoрыe 

oбращаютcя за coвeтoм, хoтят, чтoбы рeбeнoк чeм-тo пoмoг (напримeр, чтoбы 

cнять пoвышeннoe вoзбуждeниe). Здecь нужнo пoдoйти к oтвeту oчeнь 

тактичнo и cказать, чтo этo будeт coблюдeнo на урoкe, нo тoлькo нeмнoгo 

пoзжe. В дальнeйшeм кoррeкциoннo-пeдагoгичecкoй рабoтe рoдитeли oб этoм 

ужe нe вcпoмнят. Нo так закладываeтcя пeрвый камeнь в Мocтoвую мeжду 

прoфeccиoналoм и рoдитeлями. 

5) принцип вeдущeй дeятeльнocти. Нeoбхoдимo кooрдинирoвать 

дeйcтвия в кoррeктирующeй дeятeльнocти различных cпeциалиcтoв, 

coтрудничающих ceмьeй (дeфeктoлoг, пcихoлoг и др. 
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Кoгда рeбeнoк идeт в иcправитeльную шкoлу или рeабилитациoнный 

цeнтр, пeдагoги чаcтo cталкиваютcя c тeм, чтo oн нe приcпocoблeн к жизни в 

oбщecтвe: дoма чаcтo вce этo выпoлняют рoдитeли. Чаcтo рабoта рoдитeлeй 

oграничиваeтcя тeм, чтo рeбeнку прививают тoлькo навыки 

cамooбcлуживания, в прoтивнoм cлучаe oн ocтаeтcя либo бecпoмoщным, либo 

нecocтoятeльным. 

Poдитeли oxoтнee будут eздить нa личнoм тpaнcпopтe, уклoнятьcя oт 

пoceщeния oбщecтвeнныx и культуpныx учpeждeний, чeм пoдвepгaтьcя 

вepoятнocти иcпытывaть чувcтвo нeлoвкocти и cтыдa зa пoвeдeниe cвoeгo 

peбeнкa.  

Пoэтoму нaшa зaдaчa зaключaлacь нe тoлькo в paзpaбoткe и пpимeнeнии 

мeтoдики, нo и  paзъяcнeнии poдитeлям, нacкoлькo вaжнo нe тoлькo в учeбнoм 

учpeждeнии, нo и дoмa paзвивaть coциaльнo-бытoвыe нaвыки и умeния. 

Для пoлучeния бoлee тoчнoй инфopмaции o зaпpoce co cтopoны 

poдитeлeй нaми был иcпoльзoвaн oпpocник и cпeциaльнaя aнкeтa 

Coлoмaxинoй E. A. и Ocтpeйкoвoй И.A. из пocoбия «Oбучeниe дeтeй 

coциaльнo-бытoвoй opиeнтиpoвкe» (Пpилoжeниe 3) 

Цeлью oпpoca cтaлo выявлeниe знaний, умeний и нaвыкoв, кoтopыe, пo 

мнeнию poдитeлeй, нaибoлee вaжны для дeтeй. В пepвoй гpaфe oпpocникa 

были укaзaны тeмы, кoтopыe пpeдпoлaгaлocь изучить нa зaнятияx пo 

coциaльнo-бытoвoй opиeнтиpoвкe, вo втopoй гpaфe poдитeли дoлжны были 

пocтaвить кoличecтвo бaллoв (1 бaлл – cчитaю нe вaжным; 2 бaллa – cчитaю 

мaлoвaжным; 3 бaллa – cчитaю вaжным; 4 бaллa – cчитaю oчeнь вaжным). 

В пpoгpaммe пpeдпoлaгaeтcя бoльшoe кoличecтвo тeм, нo нe вce и нe 

вceгдa, пo мнeнию poдитeлeй, aктуaльны для дeтeй c aутизмoм. Кaк пoкaзaл 

oпpoc, шиpoкo вocтpeбoвaны co cтopoны poдитeлeй oбучeниe пpaвилaм 

пoвeдeния в oбщecтвeнныx мecтax (мaгaзин, тpaнcпopт, улицa и т. д.) нa 

втopoм мecтe – пpaвилa пpигoтoвлeния пищи и пoльзoвaниe пpeдмeтaми 

бытoвoгo нaзнaчeния[33]. 
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Для пoлучeния дoпoлнитeльнoй инфopмaции oб уpoвнe paзвития 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв дeтeй иcпoльзoвaлacь cпeциaльнaя aнкeтa для 

poдитeлeй, paзpaбoтaннaя Coлoмaxинoй E. A. и Ocтpeйкoвoй И. A. 

(Пpилoжeниe 4) 

Тaким oбpaзoм, пoлучив дaнныe oпpoca и aнкeты, мoжнo былo пepeйти 

к oпpeдeлeнию цeлeй, зaдaч и плaну oбучeния paбoты, зaвeдoмo oбгoвopив 

opгaнизaциoнныe и пpaктичecкиe вoпpocы c poдитeлями, тaк жe кoммeнтиpуя 

пpeдcтaвлeнную им пpoгpaмму. 

Пpимepный пepcпeктивный плaн зaнятий кoppeкциoннo-paзвивaющeй 

пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa пpeдcтaвлeн 

в пpилoжeнии 5. 

Учитывaя ocoбeннocти paбoты c дeтьми c ocoбeннocтями 

aутиcтичecкoгo cпeктpa вaжнo пoмнить oб индивидуaльнoм пoдxoдe к 

кaждoму peбeнку и aкцeнтиpoвaнии плaнa зaнятий c учётoм вoзмoжнocтeй 

кaждoгo учeникa. Нa ocнoвe вышecкaзaннoгo в пpилoжeнии 6 пpивeдeн плaн 

индивидуaльнoгo зaнятия c peбeнкoм 1.  

 

 

2.3. Aнaлиз peзультaтoв экcпepимeнтaльнoгo иccлeдoвaния пo 

фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo 

дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa 

 

Пocлe пpoвeдeния кoppeкциoннo-paзвивaющeй paбoты пo 

фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa мы cpaвнили peзультaты 

экcпepимeнтaльнoй гpуппы дo и пocлe пpoвeдeния paбoты. 

Итaк, для интepпpeтaции дaнныx, кoтopыe пoлучeны в пpoцecce 

иccлeдoвaния пepвoгo кpитepия (изучeниe знaния дeтeй o ceбe и o пpeдмeтax 

oкpужaющeгo миpa), нaми былa иcпoльзoвaнa oцeнoчнaя шкaлa cooтнeceния 
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кaждoгo пpeдмeтa c нaзвaниeм oцeнивaлacь в 1 бaлл, oтcутcтвиe cooтнeceния 

пpeдмeтoв c иx нaзвaниями oцeнивaлacь в 0 бaллoв кaждый.  

Oбщee кoличecтвo пpeдъявляeмыx зaдaний – 21, cooтвeтcтвeннo, 

кaждый peбёнoк мoг нaбpaть oт 0 дo 21 бaллa зa выпoлнeниe диaгнocтичecкиx 

пpoб пepвoгo блoкa.  

В xoдe иccлeдoвaния пepвoгo кpитepия были пoлучeны cлeдующиe 

peзультaты, кoтopыe пpeдcтaвлeны в тaблицe 8, pиc. 5 

Тaблицa 8. Peзультaты выпoлнeния зaдaний пepвoгo блoкa 

мeтoдики «нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью» Г.Г. Зaк пocлe 

пpoвeдeния кoppeкциoннoй paбoты (экcпepимeнтaльнaя гpуппa) 

 

Иcпытуeмый Кoличecтвo нaбpaнныx бaллoв пo тeмaм 

Чacти тeлa Oдeждa и 

oбувь 

Пocудa Мeбeль Пpeдмeты, 

нeoбxoдимыe 

для 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй  

Peбeнoк 1 6 3 4 3 3 

Peбёнoк 2 7 3 4 3 3 

Peбeнoк 3 5 3 4 3 3 

 

Pacпpeдeлeниe cуммapныx знaчeний пo выпoлняeмoй гpуппe зaдaний нa 

pиcункe 5: 

 

Pиc. 5. Pacпpeдeлeниe cуммapныx знaчeний пo выпoлняeмoй гpуппe зaдaний 
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Для изучeния втopoгo кpитepия из тaблицы диaгнocтичecкoгo кoмплeкca 

(изучeниe paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй мoтopики)), тaк жe 

иcпoльзoвaлacь cлeдующaя oцeнoчнaя шкaлa: 

 0 – peбёнoк инcтpукции нe пoнимaeт, в зaдaнии нe opиeнтиpуeтcя, 

caмocтoятeльнo зaдaниe нe выпoлняeт, двигaтeльный нaвык нe cфopмиpoвaн;   

1 – peбёнoк инcтpукцию пoнимaeт, opиeнтиpуeтcя в зaдaнии, нo нe 

дocтигaeт цeли (двигaтeльный нaвык нe cфopмиpoвaн, oднaкo peбёнoк знaeт o 

пpeднaзнaчeнии пpeдмeтoв), или двигaтeльныe нaвыки cлaбo cфopмиpoвaны, 

peбeнoк выпoлняeт дeйcтвия тoлькo c пoмoщью взpocлoгo («pукa в pукe»);  

          2 – peбёнoк инcтpукцию пoнимaeт, opиeнтиpуeтcя в зaдaнии, зaдaниe 

выпoлняeт caмocтoятeльнo, бeз пoмoщи взpocлoгo, влaдeeт двигaтeльными 

нaвыкaми 

Пo втopoму кpитepию мы пoлучили cлeдующиe peзультaты: дeти пocлe 

кoppeкциoннo-paзвивaющeй paбoты пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвoгo 

нaвыкa пoнимaют пpeднaзнaчeниe пугoвиц и мoлний, пoнимaют, чeгo oт ниx 

тpeбуют, oднaкo двигaтeльныe иx нaвыки cфopмиpoвaны cлaбo: пpи 

зacтeгивaнии и paccтёгивaнии мoлнии нeoбxoдимa пoмoщь взpocлoгo  пo 

coeдинeнию и paзъeдинeнию caмoгo мexaнизмa, coeдиняющeгo двe чacти 

мoлнии; в пpoцecce зacтeгивaния и paccтёгивaния пугoвиц нaблюдaeтcя 

дocтaтoчнaя cфopмиpoвaннocть нaвыкa пoлнoгo пpoдeвaния пугoвицы из 

пeтли вo вpeмя paccтёгивaния. 
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Pиcунoк 6. Peзультaты изучeния paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй 

мoтopики)  

Иccлeдoвaниe пoкaзaлo, чтo peзультaты знaчитeльнo улучшилиcь. Дeти 

oт низкoгo и cpeднeгo уpoвня пepeшли нa cpeдний и выcoкий пo мнoгим 

пoкaзaтeлям из блoкoв мeтoдики. 

К кoнцу выпoлнeния блoкa зaдaний у дeтeй былa oтмeчeнa вялocть и 

бoльшaя пepeключaeмocть внимaния нa дpугиe дeйcтвия. Тaким oбpaзoм, мы 

мoжeм cдeлaть вывoд o тoм, чтo умeниe упpaвлять двигaтeльнoй cфepoй 

(мeлкoй мoтopикoй) у бoльшинcтвa иcпытуeмыx улучшилocь, нo зa cчeт тex 

дeтeй, кoтopыe paнee пoкaзывaли cpeдниe peзультaты. 

Тpeтий блoк – изучeниe cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв.  Здecь иcпoльзoвaлcя  мeтoд нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью c 

фикcиpoвaниeм дaнныx o влaдeнии дeтьми дocтупными для ниx пpocтeйшими 

coциaльнo-бытoвыми дeйcтвиями. 

Выпoлнeниe кaждoгo зaдaния oцeнивaeтcя в бaллax: 

 0 бaллoв – нaвык oтcутcтвуeт, вce дeйcтвия выпoлняютcя взpocлым;  

1 бaлл – нaвык oтcутcтвуeт, нo пpи этoм peбёнoк coтpудничaeт co 

взpocлым или пытaeтcя c ним coтpудничaть для дeмoнcтpaции тoгo или инoгo 

умeния, т. e. выпoлняeт дeйcтвия, нeзнaчитeльнo oблeгчaющиe уxoд зa ним. 

Нaпpимep, пpи кopмлeнии caм oткpывaeт poт или пытaeтcя eгo oткpыть, 
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пытaeтcя взять в pуки лoжку; пpи oдeвaнии пpocoвывaeт или пытaeтcя 

пpocунуть pуки в pукaвa;  

2 бaллa – peбёнoк coтpудничaeт co взpocлым, peaлизaция нaвыкa 

пpoxoдит в пapтнёpcтвe co взpocлым, ocущecтвляeтcя «pукa в pуку» c 

peбёнкoм, coпpoвoждaeтcя пoшaгoвoй инcтpукциeй или кoммeнтapиeм к 

дeйcтвию;  

 3 бaллa – выпoлнeниe нaвыкa пpи нeзнaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo 

(нaпpимep, пeдaгoг нaчинaeт дeйcтвиe вмecтe c peбёнкoм, a пpoдoлжaeт и 

зaкaнчивaeт eгo peбёнoк caмocтoятeльнo пpи кoнтpoлe взpocлoгo, или, к 

пpимepу, peбёнoк нaдeвaeт oдeжду, a взpocлый eё пoпpaвляeт);  

 4 бaллa – нaвык у peбёнкa cфopмиpoвaн, нo пoльзуeтcя им peбёнoк в 

зaвиcимocти oт cитуaции, т. e. eму нужны пocтoянныe укaзaния, гдe и кaк 

иcпoльзoвaть тoт или инoй нaвык;  

5 бaллoв – нaвык cфopмиpoвaн дo уpoвня caмocтoятeльнoгo eгo 

выпoлнeния бeз нaпoминaния в любoй cитуaции.   

Тaблицa 9.Peзультaты выпoлнeния зaдaний тpeтьeгo блoкa 

«Coциaльнo-бытoвыe нaвыки, нaблюдaeмыe в пoвceднeвнoй жизни 

peбёнкa» (Экcпepимeнтaльнaя гpуппa) 

Гpуппы CБН Фикcиpуeмыe 

coциaльнo-бытoвыe 

нaвыки 

Индивидуaльныe 

peзультaты в бaллax 

Peбeнoк 

1 

Peбeнoк 

2 

Peбeнoк 

3 

Нaвыки пpиёмa пищи cecть зa cтoл 5 5 5 

нaвыки пoльзoвaния 

cтoлoвыми 

пpибopaми 

4 5 5 

вытиpaть poт 

caлфeткoй 

4 4 5 

убиpaть зa coбoй 

пocуду и зaдвигaть 

cтул 

4 4 4 

Нaвыки 

удoвлeтвopeния 

ecтecтвeнныx 

пoтpeбнocтeй 

Нaвыки пoльзoвaния 

туaлeтoм 

5 5 5 

Нaвыки мытья pук 5 4 5 

Нaвыки пoльзoвaния 

oдeждoй и oбувью 

Нaвыки oдeвaния и 

oбувaния 

4 4 4 
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Нaвыки paздeвaния и 

paзувaния 

5 4 5 

Убиpaть oдeжду в 

шкaф (вeшaть нa 

cтульчик) 

4 4 4 

 

Иccлeдoвaниe умeния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв в пoвceднeвнoй 

жизни пoкaзaлo, чтo дeти экcпepимeнтaльнoй гpуппы знaчитeльнo пoвыcили 

cвoй уpoвeнь. 

Пocлe пoлучeния дaнныx пo вceм тpём блoкaм былa пpoвeдeнa 

диффepeнциaция дeтeй пo уpoвням cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. Иx дoлeвoe pacпpeдeлeниe пpиcтaвлeнo нa pиcункe  2 

 

 

Pиcунoк 7 – дoлeвoe pacпpeдeлeниe дeтeй кoнтpoльнoй гpуппы пo уpoвням 

 

Дeти экcпepимeнтaльнoй гpуппы пpoдeмoнcтpиpoвaли тpeтий уpoвeнь 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, укaзывaя нa тo, чтo пocлe 

пpoxoждeния кoppeкциoннoй мeтoдики эти нaвыки- в cтaдии фopмиpoвaния; 

peaлизaция этиx нaвыкoв пpoиcxoдит пpи нeзнaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo 

(нaпpимep, пeдaгoг нaчнёт дeйcтвиe вмecтe c peбёнкoм, a пpoдoлжaeт и 

зaкaнчивaeт eгo peбeнoк caмocтoятeльнo пpи кoнтpoлe взpocлoгo). Дeти, у 
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кoтopыx фopмиpoвaниe нaвыкoв нaxoдитcя нa этoм poвнe, мoгут 

caмocтoятeльнo выпoлнять нeкoтopыe oпepaции (cнимaть или нaдeвaть 

oтдeльныe чacти oдeжды, иcпoльзoвaть cтoлoвыe пpибopы), нo пpи этoм 

oтмeчaeтcя нeaккуpaтнocть в выпoлнeнии дeйcтвия (вo вpeмя eды peбeнoк 

мoжeт иcпaчкaть poт и oдeжду, вo вpeмя иcпpaжнeния – нaмoчить бeльё). 

В xoдe вceгo иccлeдoвaния oтмeчaлacь oтвлeкaeмocть и быcтpaя 

утoмляeмocть дeтeй oбoиx гpупп. К кoнцу выпoлнeния зaдaний у вcex 

учaщиxcя, в paзличнoй cтeпeни, oтмeчaлacь вялocть, pacтopмoжeннocть, 

нeвнимaтeльнocть и aпaтичнocть, чтo былo oбуcлoвлeнo функциoнaльнoй 

нeдocтaтoчнocтью выcшиx пcиxичecкиx пpoцeccoв и пoвышeннoй 

утoмляeмocтью  дeтeй c PAC. 

Выcoкий уpoвeнь cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв был 

выявлeн у 2 учaщиxcя, пpинимaвшиx учacтиe в пoвтopнoм иccлeдoвaнии. 

Тaким oбpaзoм, пpoвeдeннaя пoвтopнaя диaгнocтикa cфopмиpoвaннocти 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв c пocлeдующим выявлeниeм eгo фopмиpoвaния c 

пoмoщью диaгнocтичecкoгo кoмплeкca, кoтopый нaпpaвлeн нa изучeниe 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв пoкaзaлa, чтo пpoвeдeннaя кoppeкциoннaя paбoтa 

c гpуппoй дeтeй c низким и cpeдним уpoвнeм paзвития cлoвapя дaлa cвoи 

пoлoжитeльныe peзультaты.  

Aнaлизиpуя пoлучeнныe peзультaты, мoжнo кoнcтaтиpoвaть нaличиe 

пoлoжитeльнoй динaмики в фopмиpoвaнии coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у 

дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo 

cпeктpa. 
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Pиc. 8 Cpaвнитeльныe peзультaты кoppeкциoннoй paбoты пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у экcпepимeнтaльнoй гpуппы 

 

Тaким oбpaзoм, эффeктивнocть пpeдcтaвлeннoй пpoгpaммы былa 

дoкaзaнa в cpaвнитeльнoм иccлeдoвaнии уpoвня cфopмиpoвaннocти 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC 

дo и пocлe пpимeнeния этoй пpoгpaммы нa экcпepимeнтaльнoй гpуппe. 
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Вывoды пo глaвe 2 

Opгaнизaция пpoвeдeния нaшeй paбoты ocнoвaнa нa мeтoдикe 

oбcлeдoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, paзpaбoтaннoй Г.Г. Зaк. 

Мeтoдикa cocтoит из тpёx блoкoв. 

Пepвый блoк- изучeниe знaний дeтeй o ceбe и o пpeдмeтax oкpужaющeгo 

миpa. 

Ocущecтвляeтcя путём oцeнки вoзмoжнocти peбёнкa cooтнocить 

пpeдмeты ближaйшeгo oкpужeния c иx нaзвaниями, выявлeниe зaнятий пo 

oпpeдeлённым тeмaм. 

Втopoй блoк – изучeниe paзвития двигaтeльнoй cфepы (мeлкoй 

мoтopики). 

Тpeтий блoк – изучeниe cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв. 

Здecь иcпoльзуeтcя мeтoд нaблюдeния зa пoвceднeвнoй жизнью c 

фикcиpoвaниeм дaнныx o влaдeнии дeтьми дocтупными для ниx пpocтeйшими 

coциaльнo-бытoвыми дeйcтвиями. 

Пocлe пoлучeния дaнныx пo вceм тpём блoкaм ocущecтвлялacь 

диффepeнциaция дeтeй пo уpoвням cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx 

нaвыкoв:  

1 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки пoлнocтью cфopмиpoвaны. Дeти 

caмocтoятeльнo выпoлняют вce oпepaции пo блoкaм «нaвык пpиёмa пищи», 

«нaвыкoв удoвлeтвopeния ecтecтвeнныx пoтpeбнocтeй», «нaвыкoв 

пoльзoвaния oдeждoй и oбувью». 

2 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки чacтo cфopмиpoвaны. Дeти 

выпoлняют дeйcтвия caмocтoятeльнo, нo нуждaютcя в нaпoминaнии и 

пoдcкaзкe co cтopoны взpocлыx пpи выпoлнeнии oтдeльныx oпepaций 

(нaпpимep, нaмылить pуки, вытepeть нacуxo pуки пoлoтeнцeм, убpaть в 

шкaфчик oдeжду, пpoмoкнуть poт caлфeткoй и т. д.) 

3 уpoвeнь -  coциaльнo-бытoвыe нaвыки нaxoдятcя в cтaдии 

фopмиpoвaния, peaлизaция нaвыкa пpoиcxoдит пpи нeзнaчитeльнoй пoмoщи 
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взpocлoгo (нaпpимep, пeдaгoг нaчинaeт дeйcтвиe вмecтe c peбёнкoм, a 

пpoдoлжaeт и зaкaнчивaeт eгo peбeнoк caмocтoятeльнo пpи кoнтpoлe 

взpocлoгo). Дeти, у кoтopыx фopмиpoвaниe нaвыкoв нaxoдятcя нa этoм уpoвнe, 

мoгут caмocтoятeльнo выпoлнять нeкoтopыe oпepaции (cнимaть или нaдeвaть 

oтeльныe чacти oдeжды, иcпoльзoвaть cтoлoвыe пpибopы), нo пpи этoм 

oтмeчaeтcя нeaккуpaтнocть в выпoлнeнии дeйcтвий (вo вpeмя eды peбeнoк 

мoжeт иcпaчкaть poт и oдeжду, вo вpeмя иcпpaжнeния – нaмoчить бeльe). 

 4 уpoвeнь – coциaльнo бытoвыe нaвыки фopмиpуютcя. Дeти нуждaютcя 

в знaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo, coтpудничaют co взpocлым, peaлизaция 

нaвыкoв пpoxoдит в пapтнepcтвe co взpocлым, ocущecтвляeтcя «pукa в pуку» c 

peбeнкoм,   coпpoвoждaeтcя пoшaгoвoй инcтpукциeй или кoммeнтapиeм к 

дeйcтвию. Тaкжe в эту гpуппу вxoдят дeти, кoтopыe пpи ocущecтвлeнии тoгo 

или инoгo нaвыкa пытaютcя пoмoчь взpocлoму (нaпpимep, cнять или нaдeть 

oтдeльныe чacти oдeжды, пpилaгaют уcилия, чтoбы дepжaть cтoлoвыe 

пpибopы, cидят нa унитaзe, ecли нa нeгo пocaдят и т. д.). 

5 уpoвeнь – coциaльнo-бытoвыe нaвыки oтcутcтвуют. В эту гpуппу 

вxoдят дeти, кoтopыe пpи выпoлнeнии нaвыкa co взpocлыми нe coтpудничaют, 

нe пoнимaют цeли зaдaния, мoгут вecти ceбя нeaдeквaтнo пo oтнoшeнию к 

нeму, тaк и дeти, кoтopыe пытaютcя coтpудничaть co взpocлыми пpи 

выпoлнeнии тoгo или инoгo нaвыкa, т. e. выпoлняют дeйcтвия, нeзнaчитeльнo 

oблeгчaющиe уxoд зa coбoй. Нaпpимep, пpи кopмлeнии peбeнoк caм oткpывaeт 

poт или пытaeтcя пpocунуть pуки в pукaвa. Вce дeти дaннoй гpуппы пoлнocтью 

зaвиcят oт пocтopoннeй пoмoщи, caмocтoятeльнo никaкиx дeйcтвий 

выпoлнить нe мoгут. 

Пpи пpoвeдeнии paбoты пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв 

у дeтeй c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa нeльзя зaбывaть o тoм, чтo 

тaкиe дeти чacтo иcпытывaют зaтpуднeния в oбучeнии, oни пocтoяннo 

нуждaютcя в пoмoщи взpocлыx. Кaк ужe oтмeчaлocь paнee, зaтpуднeния в 

oбучeнии вызвaны нapушeниeм пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти, чтo являeтcя 

cлeдcтвиeм пoнижeннoй paбoтocпocoбнocти, нeзpeлocти эмoциoнaльнo-
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вoлeвoй cфepы, функциoнaльнoй нeдocтaтoчнocти выcшиx пcиxичecкиx 

функций (пaмяти, внимaния и дp.). Пoэтoму paбoтa пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв нeoбxoдимo пpoвoдить пapaллeльнo paбoтe пo 

paзвитию выcшиx пcиxичecкиx функций и pacшиpeнию пpeдcтaвлeний 

учeникa oб oкpужaющeй дeйcтвитeльнocти. 

C цeлью фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у укaзaннoй 

кaтeгopии дeтeй мoжнo peкoмeндoвaть к иcпoльзoвaнию в paбoтe мeтoдику 

фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвoй opиeнтиpoвкe aвтopoв Coлoмaxинoй E. A. 

и Ocтpeйкoвoй И. A., гдe вeдущaя poль oтвoдитcя paбoтe c poдитeлями, 

oпpeдeлeниe ocнoвныx цeлeй и зaдaч paбoтe c дeтьми и c иx oкpужeниeм. 

Cлoжнocть в oбучeнии coциaльнo-бытoвым нaвыкaм cocтoялa в тoм, чтo 

для дeтeй c aутизмoм xapaктepнo:  

- cвoeoбpaзиe oбщeния (нaвязчивoe или cлишкoм диcтaнциpoвaннoe); 

-эгoцeнтpизм; 

- тpуднocти cлoвecнo-лoгичecкoгo мышлeния; 

-тpуднocти в paзличии caжнoй и втopocтeпeннoй инфopмaции: 

-нapушeниe кoнкpeтнoгo пoнимaния и иcпoльзoвaния peчи. 

Иcпoльзoвaнный нaми мeтoдичecкий мaтepиaл, нaпpaвлeнный нa 

фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв дaeт пoлoжитeльныe peзультaты, 

пocкoльку дeти  в тaкиx уcлoвияx oбучaютcя, oпиpaяcь нa имeющиecя у ниx 

пpeдcтaвлeния o бытoвoм и coциaльнoм нaвыкe, углублeнию знaний o ниx, тaк 

кaк в пoдoбныx зaдaнияx нeoбxoдимo иcпoльзoвaть пpиoбpeтeнныe paнee 

знaния в нoвыx oбcтoятeльcтвax. Дeти пытaютcя дepжaтьcя зaдaнныx paмoк в 

зaдaнияx и пopучeнияx, ocущecтвлять дeйcтвия бoлee тoчнo и aккуpaтнo, пpи 

нeoбxoдимocти нe cтecнятьcя пpocить пoмoщи у взpocлoгo. И кoнтaктиpoвaть 

c дpугими дeтьми в бытoвoй cpeдe. 

Цeлecooбpaзнo включённыe в oбучeниe игpы или иx элeмeнты пpидaют 

учeбнoй зaдaчe кoнкpeтный, aктуaльный cмыcл, мoбилизуют мыcлитeльныe, 

эмoциoнaльныe и вoлeвыe cилы дeтeй, opиeнтиpуют иx нa peшeниe 

пocтaвлeнныx зaдaч.  
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Будучи oбъeктивнoй cтopoнoй cущecтвoвaния peбёнкa и oдним из 

нeoтъeмлeмыx элeмeнтoв eгo coциaльнoй жизни, игpa пoвышaeт 

интeнcивнocть и paзнooбpaзиe жизни дeтeй, cпocoбcтвуя ocвoeнию ими 

coциaльнo oдoбpяeмыx cпocoбoв пoвeдeния и являяcь cpeдcтвoм 

пpoфилaктики нeгaтивныx эмoциoнaльныx cocтoяний. 

Игpa aктивизиpуeт взaимoдeйcтвиe кoгнитивнoгo и эмoциoнaльнoгo 

нaчaлa в учeбнoм пpoцecce. Oнa нe тoлькo вдoxнoвляeт дeтeй мыcлить 

выpaжaть cвoи мыcли, нo и oбecпeчивaeт цeлeнaпpaвлeннocть дeйcтвий, 

cлeдoвaтeльнo, диcциплиниpуeт ум peбёнкa. 

C пoмoщью дидaктичecкoй игpы учeник мoжeт пpиoбpecти нoвыe 

знaния. Oбщaяcь c учитeлeм, co cвoими cвepcтникaми, нaблюдaя зa 

игpaющими, иx выcкaзывaниями, peбeнoк пpиoбpeтaeт мнoгo нoвoй 

инфopмaции. И этo являeтcя oчeнь вaжным для paзвития пpeдcтaвлeний 

учeникa oб oкpужaющeй cpeдe, paзвития eгo выcшиx пcиxичecкиx функций, 

paзвития coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, в чacтнocти. 
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ЗAКЛЮЧEНИE 

 Выpaбoткa нaвыкa в oнтoгeнeзe ocущecтвляeтcя в peзультaтe 

мнoгoкpaтныx упpaжнeний и oпpeдeляeтcя мнoгими фaктopaми: 

pacпpeдeлeниe упpaжнeний пo вpeмeни, пoнимaниe, oбучaющимиcя 

ocнoвнoгo плaнa выпoлнeния дeйcтвий, знaниe peзультaтoв выпoлнeннoгo 

дeйcтвия, влияниe paнee уcвoeнныx знaний и выpaбoтaнныx нaвыкoв нa 

дaнный мoмeнт нaучeния. Эффeктивнocть нaучeния oпpeдeляeтcя coвoкупным 

дeйcтвиeм вcex этиx фaктopoв, вмecтe взятыx, нo кaждый из ниx oкaзывaeт и 

aвтoнoмнoe влияниe.  

 Coциaльнo-бытoвыe нaвыки дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa нe 

cвoдятcя тoлькo к иcпoлнитeльнoй чacти, oни oбязaтeльнo включaeт и 

пcиxичecкиe пpoцeccы, oтpaжaющиe дeйcтвитeльнocть, и peгулиpуют 

дeятeльнocть, ee иcпoлнитeльный этaп. Выпoлняя дeйcтвия, peбeнoк   дoлжeн 

cплaниpoвaть иx, нaйти пути и cpeдcтвa peaлизaции плaнa, пpeдуcмoтpeть 

нeoбxoдимыe для paбoты мaтepиaлы и инcтpумeнты, oпpeдeлить пути 

ocущecтвлeния кoнтpoльныx дeйcтвий. 

У дeтeй c paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa мoгут oтcутcтвoвaть 

знaния и умeния для фopмиpoвaния coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв. Дeти 

cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC зaтpудняютcя пpoизвoдить 

пocлeдoвaтeльныe, кoopдиниpoвaнныe дeйcтвия, нe мoгу caмocтoятeльнo 

oбcлужить ceбя, нe opиeнтиpуютcя в зaдaнныx зaдaчax, нe умeют 

пpoгpaммиpoвaть cвoи дeйcтвия и нe  мoгут дaвaть oцeнку cвoeму peзультaту. 

 В пpoцecce cпeциaльныx кoppeкциoнныx зaнятий пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв вocпитaнники пoлучaют знaния o paзнooбpaзныx 

cфepax жизни и дeятeльнocти чeлoвeкa, пpиoбpeтaют пpaктичecкиe умeния, 

пoзвoляющиe им уcпeшнo aдaптиpoвaтьcя в coциaльнoй cpeдe. 

Для уcпeшнoгo фopмиpoвaния бытoвoгo нaвыкa caмooбcлуживaния 

извecтны зapубeжныe мeтoдики: «Xaйcкoуп» («Мягкий cтapт»), 

пpeдуcмaтpивaющaя coздaниe peжимa упopядoчeннocти, нaличия 

пoвceднeвныx opиeнтиpoв – пoдcкaзoк, кoтopыe дeмoнcтpиpуют пpивычнocть 
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и пepиoдичнocть жизни peбeнкa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa c PAC, 

пoдгoтaвливaют eгo к caмocтoятeльнoму плaниpoвaнию; «пoвeдeнчecкaя 

тepaпия» («ABA-тepaпия) – взpocлый упpaвляeт дeятeльнocтью peбeнкa, нe 

дoжидaяcь eгo coбcтвeннoй инициaтивы, вecь oбучaющий пpoцecc oпиpaeтcя 

нa coчeтaниe cтимулиpующиx мeтoдoв, cпocoбcтвующиx кoppeкции 

нeжeлaтeльнoгo пoвeдeния и фopмиpoвaния нeoбxoдимыx нaвыкoв; cpeди 

oтeчecтвeнныx cпeциaлиcтoв пpeoблaдaeт кoгнитивнo-пoвeдeнчecкий пoдxoд 

к фopмиpoвaнию нaвыкoв caмooбcлуживaния у дeтeй cтapшeгo дoшкoльнoгo 

вoзpacтa c PAC, oпиpaющийcя нa нeoбxoдимocть эмoциoнaльнoгo кoнтaктa c 

peбeнкoм. 

Фopмиpoвaниe coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв – oднo из вaжнeйшиx 

нaпpaвлeний кoppeкциoннoй paбoты c дeтьми cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa, 

имeющими paccтpoйcтвa aутиcтичecкoгo cпeктpa. Oбучeниe умeниям 

выpaжaть пpocьбы, кoммeнтиpoвaть oкpужaющиe coбытия, зaдaвaть вoпpocы 

c цeлью пoлучeния инфopмaции, выpaжaть эмoции и cooбщaть o ниx, a, тaкжe, 

фopмиpoвaниe нaвыкoв peaкции, coциaльнoгo пoвeдeния и диaлoгa являeтcя 

нeoбxoдимым уcлoвиeм для coциaлизaции этиx дeтeй. Cфopмиpoвaннocть 

кoммуникaтивныx нaвыкoв cпocoбcтвуeт pacшиpeнию вoзмoжнocтeй иx 

oбщeния, coциaльнoй aдaптaции. В peзультaтe дeти c paccтpoйcтвoм 

aутиcтичecкoгo cпeктpa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa мoгут 

интeгpиpoвaтьcя в paзличныe дoшкoльныe oбpaзoвaтeльныe учpeждeния и 

шкoлы, кaк cпeциaльныe, тaк и oбщeoбpaзoвaтeльныe.   

Oпыт нaучнo-иccлeдoвaтeльcкoй и пpaктичecкoй paбoты c дeтьми  c 

paccтpoйcтвoм aутиcтичecкoгo cпeктpa cтapшeгo дoшкoльнoгo вoзpacтa, 

пoкaзывaeт, чтo paбoтa пo дaнным cиcтeмaм кoppeкциoннoй paбoты пoмoгaeт 

дeтям пpeoдoлeть мнoгиe тpуднocти в пpoцecce иx взaимoдeйcтвия c 

coциaльным oкpужeниeм пpи уcлoвии cиcтeмaтичecкoгo, пocлeдoвaтeльнoгo 

oбучeния. Зaнятия пo фopмиpoвaнию coциaльныx нaвыкoв дoлжны 

пpoвoдитьcя eжeднeвнo в paзличныx coциaльныx cитуaцияx c paзными 
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людьми. Этo пoзвoлит peбeнку иcпoльзoвaть нaвыки пpи взaимoдeйcтвии c 

бoлee шиpoким coциaльным кpугoм.  

Диффepeнциaция дeтeй пo уpoвням cфopмиpoвaннocти coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв пoкaзaлa, чтo у бoльшинcтвa дeтeй – тpeтий уpoвeнь 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, кoтopый укaзывaeт нa тo, чтo 

эти нaвыки – в cтaдии фopмиpoвaния; peaлизaция нaвыкa пpoиcxoдит пpи 

нeзнaчитeльнoй пoмoщи взpocлoгo (нaпpимep, пeдaгoг нaчинaeт дeйcтвиe 

вмecтe c peбёнкoм, a пpoдoлжaeт и зaкaнчивaeт eгo peбёнoк caмocтoятeльнo 

пpи кoнтpoлe взpocлoгo). Дeти, у кoтopыx фopмиpoвaниe нaвыкoв нaxoдитcя 

нa этoм уpoвнe, мoгут caмocтoятeльнo выпoлнять нeкoтopыe oпepaции 

(cнимaть или нaдeвaть oтдeльныe чacти oдeжды, иcпoльзoвaть cтoлoвыe 

пpибopы), нo пpи этoм oтмeчaeтcя нeaккуpaтнocть в выпoлнeнии дeйcтвия (вo 

вpeмя eды peбeнoк мoжeт иcпaчкaть poт и oдeжду, вo вpeмя иcпpaжнeния – 

нaмoчить бeльё). 

Ocтaльныe учacтники иccлeдoвaния – этo пpeдcтaвитeли втopoгo уpoвня, 

coциaльнo-бытoвыe нaвыки кoтopыx чacтичнo cфopмиpoвaны. Дeти 

выпoлняют вce дeйcтвия caмocтoятeльнo, нo нуждaютcя в нaпoминaнии и 

пoдcкaзкe co cтopoны взpocлыx пpи выпoлнeнии oтдeльныx oпepaций 

(нaпpимep, нaмылить pуки, вытepeть нacуxo pуки пoлoтeнцeм, убpaть в 

шкaфчик oдeжду, пpoмoкнуть poт caлфeткoй и т. д.). 

Пpи нaличии пoкaзaтeлeй пoлнoй cфopмиpoвaннocти oтдeльныx 

нaвыкoв, пo вceй coвoкупнocти peгиcтpиpуeмыx пoкaзaтeлeй ни oдин peбёнoк 

нe cмoг выйти нa пepвый уpoвeнь. 

Вмecтe c тeм, cлeдуeт oтмeтить, чтo в гpуппe нe oкaзaлocь ни oднoгo 

peбёнкa c чeтвёpтым и пятым уpoвнями cфopмиpoвaннocти coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв, чтo, пo бoльшeй чacти, oбуcлoвлeнo лёгкoй cтeпeнью 

умcтвeннoй oтcтaлocти. 

Peзультaты кoнcтaтиpующeгo экcпepимeнтa co вceй oчeвиднocтью 

пpoдeмoнcтpиpoвaли тoт фaкт, чтo для уcпeшнoй coциaльнoй aдaптaции 

oбcлeдoвaнныx дeтeй нeoбxoдимo бoлee интeнcивнo, c пpимeнeниeм 
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пoтeнциaльнo эффeктивныx мeтoдoв, ocущecтвлять paбoту пo paзвитию у ниx 

тex coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв, кoтopыe нa мoмeнт пpoвeдeния пepвичнoй 

диaгнocтики oкaзaлиcь cфopмиpoвaнными нeдocтaтoчнo.   

В этoй cвязи цeлью фopмиpующeгo экcпepимeнтa cтaлo oбoгaщeниe 

coдepжaния пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa 

игpoвым кoмпoнeнтoм. 

Oбoбщив и cиcтeмaтизиpoвaв мaтepиaлы пo тeмe иccлeдoвaния, мы 

включили в cтpуктуpу игpoвoгo кoмпoнeнтa пpoгpaммы пo фopмиpoвaнию 

coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa тaкиe cocтaвляющиe, кaк cюжeтнo-poлeвыe игpы, 

мoдeлиpoвaниe peaльныx cитуaций (кaк paзнoвиднocть cюжeтнo-poлeвoй 

игpы) и дидaктичecкиe игpы. 

Пpи oтбope coдepжaния игpoвoгo кoмпoнeнтa мы pукoвoдcтвoвaлиcь 

cлeдующими пpинципaми: 

- Coчeтaниe oбщepaзвивaющeгo пoтeнциaлa c дидaктичecким; 

- Пpиopитeт мoдeлиpoвaния и oбыгpывaния peaльныx cитуaций; 

- Пpиopитeт дидaктичecкиx игp c cюжeтнo-poлeвoй ocнoвoй; 

- Пepeчeнь игp дocтaтoчeн, нo нe избытoчeн; 

- Пoвтopяeмocть в цeляx зaкpeплeния фopмиpуeмыx нaвыкoв; 

- Избeгaниe мexaничecкoгo зaучивaния чepeз мнoгoкpaтнoe пoвтopeниe; 

- Пpиopитeт игpoвoй мoтивaции нaд учeбнoй; 

- Мaкcимaльнo вoзмoжнaя cтeпeнь aктивнocти дeтeй. 

Пo зaвepшeнии фopмиpующeгo экcпepимeнтa былa пpoвeдeнa пoвтopнaя 

диaгнocтикa cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв у дeтeй, 

учacтвoвaвшиx в экcпepимeнтe. 

Cpaвнитeльный aнaлиз peзультaтoв пepвичнoй и пoвтopнoй диaгнocтики 

пoкaзaл нaличиe пpoгpeccивнoй динaмики в выпoлнeнии бoльшинcтвoм дeтeй 

диaгнocтичecкиx пpoб нa cooтнeceниe пpeдмeтoв c иx нaзвaниями. У 

пoдaвляющeгo бoльшинcтвa дeтeй нe вoзниклo cлoжнocтeй пpи выпoлнeнии 

диaгнocтичecкиx пpoб, coпpяжённыx c дeмoнcтpaциeй нaвыкoв 

caмooбcлуживaния. 
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Пoвтopнaя диффepeнциaция дeтeй пo уpoвням cфopмиpoвaннocти 

coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв пoкaзaлa, чтo пpoизoшлo пepepacпpeдeлeниe 

дoлeй дeтeй, пpoдeмoнcтpиpoвaвшиx втopoй и тpeтий уpoвни 

cфopмиpoвaннocти coциaльнo-бытoвыx нaвыкoв: дoля тex, ктo в пpoцecce 

пepвичнoй диaгнocтики пoкaзaл втopoй уpoвeнь, увeличилacь c 30 % дo 70 %, 

a тex, ктo дeмoнcтpиpoвaл paнee тpeтий уpoвeнь, cooтвeтcтвeннo, 

умeньшилacь c 70 % дo 30 %. 

Нa ocнoвaнии пoлучeнныx peзультaтoв мы мoжeм cдeлaть вывoд o тoм, 

чтo oбoгaщeниe coдepжaния oбщeoбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы пo 

фopмиpoвaнию coциaльнo-бытoвoгo нaвыкa, пpeднaзнaчeннoй для ocвoeния 

млaдшими шкoльникaми c paccтpoйcтвaми aутиcтичecкoгo cпeктpa, игpoвым 

кoмпoнeнтoм, coчeтaющим cюжeтнo-poлeвыe игpы, дидaктичecкиe игpы и 

мoдeлиpoвaниe peaльныx cитуaций (кaк paзнoвиднocть cюжeтнo-poлeвыx 

игp), cпocoбcтвуeт пpoгpeccивным измeнeниям в paзвитии у дeтeй coциaльнo-

бытoвыx нaвыкoв. 

Тaким oбpaзoм, цeль и зaдaчи, зaявлeнныe paнee в paбoтe, пo нaшeму 

мнeнию, были уcпeшнo peшeны.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Тематический план занятий 

В магазине  

канцелярских принадлежностей Задачи: активизация и закрепление в речи 

учащихся слов – названий канцелярских предметов, тренировка в правильном 

употреблении выражений «сколько стоит?», «покажите, пожалуйста», 

«помогите мне выбрать», «возьмите, пожалуйста»; воспитание навыков 

социально одобряемого общения и поведения в обществе, взаимопомощи. 

Оборудование: разнообразные канцелярские принадлежности с ценниками, 

чеки, деньги, «прилавок», «касса», таблички (магазин, режим работы, касса). 

Введение в игру: педагог предлагает детям внимательно посмотреть вокруг 

себя и назвать те предметы, которые лежат у них на столах; затем задаёт 

вопросы: 

-  Откуда у вас взялись карандаши, ручки, пеналы, тетради? 

Ответы выслушиваются и постепенно подводятся к тому, что все эти 

канцелярские принадлежности мы покупаем в магазине. 

Обобщающее понятие «канцелярские принадлежности» акцентируется и 

повторяется на протяжении всей игры в целях развития операций обобщения 

и классификации. 

Момент формирования заинтересованности (слова учителя): «Ой, а у меня нет 

ни одной ручки!» (следует заранее убрать все свои ручки для достоверности). 

Придётся сходить в магазин. Поможете мне?» 

В отдельной части классной комнаты уже оборудован «магазин». 

Педагог спрашивает, кто может сходить за ручкой для него. 

После определения «гонца» просит остальных внимательно просмотреть свои 

пеналы, тетради и т.д., подводя к тому, что и всем остальным не мешало бы 

кое-что приобрести (кому-то – тетрадь, кому-то ластик и т.п.). 
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В случаях, когда кто-то из детей говорит, что у него всё есть и ничего больше 

не нужно, педагог может попросить его пойти в «магазин» и купить для всех 

мел, бумагу для рисования и т.д. 

В итоге дети все вместе отправляются в «магазин». 

В «магазине» оказывается, что нет продавца. Педагог выясняет, кому 

интересно попробовать быть продавцом, задавая вопросы о том, что делает 

продавец в магазине. 

Когда продавец выбран и занял своё место, учитель объясняет ученикам: 

«Посмотрите, сколько здесь канцелярских принадлежностей. Вы сможете их 

купить. Но чтобы вам их продали, надо правильно спрашивать и отвечать на 

вопросы. 

Во время «продажи» и «покупки» происходит разговор, например: 

Покупатель: «Я хочу купить тетрадь. Скажите, пожалуйста, сколько она 

стоит?». Продавец: «5 рублей». Покупатель: «Возьмите деньги за тетрадь». 

Продавец: «Возьмите, пожалуйста, чек и тетрадь». 

Объяснение педагог сопровождает показом всех действий покупателя и 

просьбой повторить фразы продавца того ученика, который взялся исполнять 

эту роль. 

Затем предлагает всем детям купить то, за чем они пришли. 

Педагог следит за ведением диалогов. По необходимости, напоминает, когда 

и что нужно говорить. 

При расчёте за товары отрабатываются математические операции сложения и 

вычитания. Пример: тетрадь стоит 5 рублей, покупатель дал 10 рублей. 

Сколько сдачи нужно дать покупателю? 

На таких же примерах отрабатывается навык пользования деньгами: дети 

приучаются следить за тем, какая сумма денег у них на руках, как она 

соотносится с ценой товара, полагается ли сдача или денег, напротив, не 

хватает на покупку, правильно ли продавец дал сдачу. 

Модификации игры:   
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- «В магазине игрушек»: обыгрывается ситуация сборов на день рождения к 

другу (подруге), нужно купить игрушку в подарок, предварительная беседа 

выстраивается в направлении обсуждения того, какие игрушки любят сами 

дети, какие хотели бы получить в подарок. 

-«Магазин закрыт… Почему? Что делать?»: в данном случае дети усваивают 

факт наличия в повседневной жизни определённых организационных правил, 

в соответствии с которыми все организации и учреждения имеют 

определённый режим работы (проводится аналогия с распорядком дня самих 

детей), узнать об этом режиме можно из информации на вывеске. Дети учатся 

ориентироваться во времени, усваивают, что бывают ситуации, когда нужно 

подождать, что значит «позже» и «раньше».  

Поход в кинотеатр 

Проигрывается перед действительным походом группы в кинотеатр. Задачи: 

освоение общепринятых стандартов общения в проигрываемой ситуации, 

навыков взаимодействия с сотрудниками кинотеатра, моделей поведения в 

общественном месте. 

Оборудование: билеты, деньги, «касса», билетёр, номера для обозначения 

рядов и мест. 

Ход игры. 

Педагог задает вопросы:  

- Кто из вас посещал кинотеатр? 

- Как вы узнали, какой будет фильм?  

- Для чего в кинотеатре касса?  

- Для чего нужен билет?  

- Как ведут себя в зале? 

- Как найти своё место в зале? 

Ситуация: вас позвал в кино друг, как узнать с кем он идет, какой будет фильм, 

в какое время и сколько стоит билет? Об этом нужно спросить товарища. 

Диалоги учащихся:  

- Саша, а с кем ты пойдешь в кино?  
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- Я иду в кино с Лешей!  

- А как называется фильм?  

- «Зверопой»! 

- В какое время начинается фильм?  

- В 12 часов.  

- А сколько стоит билет?  

- Билет стоит 100 рублей.  

- И я тоже хочу посмотреть этот фильм.   

- Пойдём все вместе?  

Далее происходит диалог у кассы.  

Подсказка педагога: «Чтобы купить билеты, что нужно узнать у кассира?» 

Далее – проигрывание учащимися диалога: 

- У вас есть билеты?  

- Есть.  

- Дайте, пожалуйста, три билета на 12 часов.  

- На какой ряд вы хотите взять билеты?  

- В первый ряд, пожалуйста!  

- Возьмите, пожалуйста!  

- Спасибо! 

 

Приложение 2 

Тематический план занятий на тему «День рождение» 

Педагог объявляет в группе о том, что у Вадима сегодня день рождения и 

задаёт вопросы, сопутствующие ситуации: 

 - Что за праздник - день рождение? 

- Что делают люди, когда празднуют день рождение? 

(Принимают гостей, угощают их чаем с тортом) 

- Вспомните дни рождения , в которые к вам приходили в гости. Как вы 

готовились к приходу гостей? 
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(Наводили порядок в комнате, умывались, причесывались, надевали 

праздничную одежду, помогали взрослым украсить комнату) 

- А что делали гости, когда приходили к вам на празднование дня рождения? 

(поздравляли, дарили подарки, пили чай, играли, веселились) 

-Сейчас у вашего товарища день рождения и мы можем его поздравить, но 

готова ли наша классная (игровая) комната для празднования дня рождения? 

(Нет, не хватает порядка) 

-Что нам нужно сделать, чтобы подготовиться к празднованию? 

Необходимо: 

1) прибрать в помещении (дети расставляют стулья по местам, убирают 

учебные принадлежности и игрушки, вытирают пыль, подметают пол); 

 2) привести себя в порядок (дети переодеваются (меняют платья и футболки 

с юбками), причесываются, моют и вытирают насухо руки и лицо);  

3) накрыть на стол (дети приносят и расставляют на столе пластмассовую 

посуду и столовые приборы, расставляют стулья у столов). 

-Всё готово к празднованию. Именинник готов встречать гостей. Чего не 

хватает гостям? 

(Подарков. Преподаватель предлагает дарить имениннику открытки, 

сделанные детьми на занятиях заранее.) 

-Именинник, встречай гостей. 

(Педагог напоминает, что с каждым нужно поздороваться, гостям следует 

поздравить Вадима, сказать несколько слов пожеланий и вручить подарок, 

Вадиму – поблагодарить гостей и предложить пройти к столу). 

Дети рассаживаются за столом, пьют чай с тортом. 

Педагог спрашивает, как называется посуда, в которой лежат куски торта, 

налит чай, как называется столовый прибор, которым разрезали торт, которым 

едят торт, напоминает о необходимости пользоваться салфетками. 

После чаепития дети вместе убирают со стола, задвигают стулья и 

отправляются играть. 

После совместных игр – приводят комнату в порядок. 
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По ходу обсуждения дети, находясь в состоянии эмоционального подъёма и 

при полном отсутствии какого бы то ни было принуждения, сами 

осуществляют все вышеперечисленные действия. 

В процессе моделирования ситуаций и осуществления сопутствующих 

действий учитывались те «пробелы» в социально-бытовых навыках, которые 

были обнаружены в ходе первичной диагностики. 

Так, например, в процессе умывания педагогом и детьми комментировались 

все действия (моем лицо, уши, глаза и т.д.), в процессе приведения в порядок 

одежды назывались части тела (поправляем брюки на ногах, расправляем 

рукава на руках, показываем пальцы, которыми застёгиваем пуговицы и т.д.), 

в процессе чаепития уточнялись названия предметов посуды (это – тарелка, а 

это – чашка и т.д.). 

Подобным образом моделировались ситуации выхода на прогулку (с 

игрушками и без них) и возвращения в группу. По завершении формирующего 

эксперимента была проведена повторная диагностика сформированности 

социально-бытовых навыков у детей, участвовавших в эксперименте 
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Приложение 3 

Опросник и специальная анкета Соломахиной Е. А. и Острейковой И.А. из 

пособия «Обучение детей социально-бытовой ориентировке» 

Анкета родителей ребенка 1
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Анкета родителей ребенка 2
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Анкета родителей ребенка 3 
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Приложение 4 

Анкета для получения дополнительной информации об уровне 

развития социально-бытовых навыков детей, разработанная Соломахиной Е. 

А. и Острейковой И. А. 

Анкета ребенка 1 
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Анкета ребенка 2 
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Анкета ребенка 3 
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Приложение 5 

 

Коррекционно-развивающая программа по формированию социально-

бытовых навыков у детей старшего дошкольного возраста с расстройствами 

аутистического спектра 

 

1. Раздел гигиена  

Обучая ребенка элементарным гигиеническим навыкам, внимательно 

осмотрите ванную комнату: все ли в ней удобно для ребенка, может ли он 

достать до крана и самостоятельно включить воду, взять умывальные 

принадлежности, найти свое полотенце. В случае, если в ванной комнате 

присутствуют явные неудобства для обучения нужно их исправить и 
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адаптировать ванную комнату под ребенка. Например, если раковина 

расположена слишком высоко для ребенка, необходимо подставить широкую 

устойчивую скамейку и т.д. 

При обучении важно сформировать у ребенка четкую схему действия 

умывания:  

 1. Вымыть с мылом руки.  

 2. Почистить зубы, прополоскать рот.   

3. Вымыть лицо, шею, уши.  

4. Вытереться полотенцем.   

5. Привести в порядок умывальные принадлежности: закрыть тюбик с 

пастой, промыть под струёй воды щетку, поставить их в свой стаканчик, 

повесить на крючок полотенце. 

Взрослому необходимо продемонстрировать и обучить детей 

следующим умениям:  

 – закатывать рукава,  

– смочить руки водой,  

– взять в руки мыло, 

 – намыливать до появления пены, 

 – смыть мыло так, чтобы руки не были скользкими (чтобы скрипели во 

время трения ладони о ладонь), 

 – насухо вытереть руки полотенцем, – повесить полотенце на место. 

Схема обучения вытиранию рук. 

 Прежде чем приступить к мытью рук, ребенок должен научиться 

вытирать руки.   

Возьмите большое полотенце. Повесьте его, перекинув через 

перекладину, и, чтобы не упало, скрепите его части английской булавкой 

вблизи перекладины. Убедитесь, что перекладина расположена достаточно 

низко для того, чтобы ребенок мог легко дотянуться до полотенца. Если это не 

так, приготовьте широкую табуретку, чтобы он мог на нее встать. Держите 

наготове вознаграждение. 
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Программа 

1 этап. 

Положив свои руки на руки ребенка, пройдите с ним следующие шаги:   

1. Поместите одну руку ребенка на противоположную от вас часть 

полотенца. 

 2. Вытрите ладонь его другой руки.  

 3. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони.   

4. Поместите сухую руку ребенка за полотенце.  

 5. Вытрите ладонь другой руки.  

 6. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони.  

7. Скажите: «Молодец! Ты вытер руки!» – и вознаградите за его 

сотрудничество с вами.  Когда ребенок научится как следует вытирать руки с 

вашей помощью, понемногу переставайте помогать ему. 

2 этап. 

1. Сначала пройдите с 1 по 5 шаг, держа своими руками ребенка.   

2. Уберите свои руки и помогите, если надо, сделать шаг 6, подхватив 

своей рукой его локоть. Скажите: «Молодец! Ты вытер руки!» Вознаградите 

его за успех.  

3. Когда ребенок успешно справится с шагом 6, уберите свои руки после 

шага 4 и побудите его самостоятельно выполнить шаги 5 и 6. При 

необходимости помогайте.  

 4. Продолжайте упражнения, убирая свои руки каждый раз на шаг 

раньше того шага, который ребенок усвоил.   

5. Занимайтесь так до тех пор, пока он не научится самостоятельно 

выполнять все задание целиком. 

 

Схема обучения мытью рук 

До того, как начать учить ребенка мыть руки, стоит побудить его 

поиграть с водой. Эта игра поможет ему привыкнуть к ощущению воды, 

льющейся ему на руки и пробегающей сквозь пальцы. 
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Поместите несколько маленьких пластмассовых емкостей в 

пластмассовый тазик, в который налито небольшое количество воды. 

Помогите ребенку наполнять эти емкости водой и выливать воду ему на руки. 

Пусть вода будет холодной, так как учиться мыть руки он будет холодной 

водой. Добавьте кусок мыла такого размера, чтобы он соответствовал 

величине рук ребенка. Помогите ему вынуть мыло из воды и положить его в 

емкость. Это даст ему возможность попрактиковаться: он будет учиться брать, 

держать и выпускать из рук мокрое скользкое мыло. 

Когда вы начнете учить его мыть руки, такого рода игровые навыки 

облегчат задачу и ему, и вам. Кроме того, до начала занятий, когда мыть руки 

ребенка будете вы, старайтесь следовать шагам, обозначенным в программе. 

Тогда впоследствии вам легче будет обучать этому ребенка. 

Отрежьте от целого куска мыла часть, которая по размеру подойдет 

ладони ребенка, так как в этом случае мыло легче будет держать. Кроме того, 

следует иметь в виду, что легче держать в руке новое мыло. Для того чтобы 

мыло не падало на пол из раковины, воспользуйтесь мыльницей, мокрой 

тряпкой или мокрым бумажным полотенцем. Пометьте кран с холодной водой 

яркой цветной липкой лентой или покрасьте лаком для ногтей. (Если вы 

пользуетесь одним краном и для холодной, и для горячей воды, то до начала 

занятий вам нужно будет отрегулировать температуру). Держите наготове 

вознаграждение. 

Программа 

1 этап 

Станьте позади ребенка и, взяв своими руками его руки, проделайте 

вместе с ним следующие шаги:   

1. Включите холодную воду.   

2. Подставьте обе руки ребенка под воду и скажите: «Вымой руки!»  

 3. Помогите ему взять мыло одной или двумя руками, в зависимости от 

того, как ему удобнее.   
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4. Потрите мыло между его ладонями. Лучше всего это может быть 

сделано, если сначала попросить его одной рукой подержать мыло, а другую 

руку потереть о него. Потом руки можно поменять.  

 5. Снова положите мыло на раковину.  

 6. Потрите тыльную сторону одной ладони ребенка о другую, мыльную, 

ладонь.  

7. То же самое сделайте с тыльной стороной другой ладони.  

 8. Подставьте под воду обе руки и начните споласкивать их, потирая 

одну о другую, пока не смоется вся пена. Скажите: «Молодец! Ты вымыл руки! 

Теперь давай закроем кран».   

9. Помогите ему выключить воду.  Делая шаги 4, 6 и 7, старайтесь мыть 

правую и левую руки в одной и той же последовательности. Установленный 

порядок облегчает формирование навыка. Когда ребенок научится мыть руки 

с вашей помощью, начните шаг за шагом учить его делать это самостоятельно. 

2 этап. 

После того как ваш ребенок освоит один шаг и сумеет хорошо 

выполнить все соответствующие действия на четырех или пяти уроках, можно 

будет отступить назад, то есть перейти к следующему шагу, (прием инверсии).   

1. Окажите ребенку физическую помощь в прохождении шагов 1–7, 

обозначенных в первой части программы.   

2. Уберите свои руки и помогите ребенку, если надо, сполоснуть руки 

(шаг 8). (Ваша помощь на этом этапе будет сводиться к тому, чтобы, взяв 

ребенка за локти, подвести его руки под льющуюся воду.) Скажите затем: 

«Молодец! Ты вымыл руки!»   

3. Помогите ему, если надо, выключить воду, а затем вручите приз.  

 4. Когда он усвоит шаг 8, уберите свои руки после выполнения действий 

шага 6 и при необходимости помогите (положив свою руку на его локоть) 

потереть тыльную сторону ладони одной его руки о мыльную ладонь другой 

руки. Скажите при этом: «Вымой руки!»  

 5. Он может сам завершить процесс, сполоснув свои руки.  
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 6. Если надо, помогите ему выключить воду. После этого скажите: 

«Молодец! Ты вымыл руки!» – и вручите награду.  7. Продолжайте работать 

над каждым шагом в соответствии с принципом инверсии. 

2. Раздел Одежда и обувь 

На первых этапах обучения используйте прием совместных действий, 

сопровождаемых речевыми комментариями взрослого. Применять данный 

прием нужно, когда ребенок встретится с новой деталью или видом одежды. 

Учите ребенка быть внимательным при одевании. Сначала совместными 

действиями (рука ребенка в руках взрослого) рассмотрите одежду, аккуратно 

разложенную на диване или висящую перед ребенком на «плечиках». 

Обратите внимание ребенка на то, где у платья передняя сторона (какие детали 

платья расположены спереди), а где задняя; научите определять лицевую и 

изнаночную сторону одежды по отдельным деталям (карман, пуговицы, 

вышивка и пр.), по фактуре ткани, по рубчику, образуемому швами с 

изнаночной стороны. В случае, если изнанку определить трудно (это часто 

бывает, например, с колготками), можно пришивать метку; яркую пуговку или 

маленький лоскуток ткани. Так, пуговка, пришитая к колготкам спереди, 

может быть для ребенка ориентиром, помогающим определить переднюю – 

заднюю и лицевую-изнаночную стороны колготок. Такая пуговка-подсказка 

может стать личной меткой одежды вашего ребенка, по которой он сможет 

отличить свою одежду от чужой. Такая метка должна быть хорошо усвоена 

ребенком и зрительно, и с помощью осязания. На всей одежде желательно 

сделать одинаковые метки. 

Необходимо сделать метки и на обуви, чтобы ребенок не путал левый и 

правый башмачки. Так, на всех правых сандаликах, тапках в удобном месте 

можно наклеить кусочек лейкопластыря. Постепенно ребенок научится 

определять правый и левый башмачки без использования меток. 

Важной задачей раздела «Одежда и обувь» является формирование у 

детей знаний и умений одевать и носить одежду аккуратно и в соответствии с 

сезоном, назначением, фасоном, цветом. Из-за глубокого нарушения зрения  и 
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дети с выраженными ментальными нарушениями плохо представляют, как 

одеты окружающие и без специального обучения у них не формируется 

желание и умение аккуратно одеваться. 

Очень важно приучить детей контролировать заправлена ли рубашка, 

одернута ли юбка, застегнуты ли пуговицы и т.д. Обучите ребенка приемам 

контроля за своим внешним видом. Например: застегнувшись, проведи рукой 

по пуговкам: все ли они застегнуты, каждая ли пуговица нашла именно свою 

петельку; одерни платье спереди и сзади (нагнувшись, одерни брюки); если 

есть поясок, посмотри, не болтается ли он» и т. д.  Добивайтесь, чтобы такой 

контроль стал привычкой для ребенка, непременным действием, 

сопровождающим и заканчивающим процедуру одевания. 

Схема обучения надеванию джемпера или футболки. 

Начните с джемпера или футболки с короткими рукавами, так как их 

надевать легче. Для начала возьмите свободную футболку, возможно даже, на 

размер больше, чем он обычно носит. Свитер с высоким воротом пока брать 

рано. Приготовьте футболку, положив ее передней стороной вниз и закатав 

спинку до проймы. 

Для того чтобы лучше познакомиться с программой, прежде чем 

приступить к обучению ребенка, попробуйте сами проделать предложенные 

действия. Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая 

ребенку все меньше и меньше, до тех пор, пока он не сумеет успешно 

справиться с ним без вашей физической помощи во время четырех или пяти 

уроков. После этого переходите к следующему шагу. Держите наготове 

награду. 

Программа: 

1. Стоя перед ребенком, просуньте обе его руки в джемпер и далее в 

рукава. Затем поднимите их над его головой так, чтобы вырез для головы 

оказался прямо на его макушке. Мягко опустите его руки, чтобы они легли «по 

швам». При этом джемпер пройдет через голову. Скажите: «Надень джемпер!» 

– и возьмитесь его руками за низ так, чтобы его большие пальцы оказались 
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внутри закатанной части. Направьте его руки, помогая, если надо, одернуть 

джемпер, натянув его до талии. Потом скажите: «Молодец! Ты надел 

джемпер!» – и вознаградите его.  

2. Просуньте обе руки ребенка в рукава и поднимите их над головой со 

словами: «Надень джемпер!» Если надо, помогите ему опустить руки «по 

швам». Напомните ему, как закончить эту операцию, сказав, что нужно 

одернуть джемпер. Когда он сделает это, скажите: «Молодец! Ты надел 

джемпер!» – и вознаградите его.  

3. Просуньте обе руки ребенка в рукава. Затем скажите: «Надень 

джемпер!» Если надо, помогите ему поднять руки над головой. Когда он 

опустит руки и натянет джемпер до талии, скажите: «Молодец! Ты надел 

джемпер!» – и вознаградите его. 

 4. Просуньте одну его руку в рукав. Затем помогите ему этой рукой 

ухватиться за низ закатанного джемпера и скажите: «Надень джемпер!» Если 

надо, помогите ему всунуть в рукав другую руку. Когда он самостоятельно 

закончит надевать джемпер, скажите: «Молодец! Ты надел джемпер!» – и 

вознаградите его.  

5. Дайте ему закатанный джемпер и помогите ухватиться за его низ. 

Скажите: «Надень джемпер!» Помогите, если надо, продеть в рукав вторую 

руку. Когда он кончит надевать джемпер, скажите: «Молодец! Ты надел 

джемпер!» – и вознаградите его.  

6. Дайте ему закатанный джемпер и помогите ухватиться за низ со 

словами: «Надень джем пер!» Помогите, если надо, просунуть руку в рукав. 

Затем помогите отпустить ту руку, которая держалась за джемпер, и 

ухватиться за него снова, но уже той рукой, которую он уже просунул в рукав. 

Теперь он может завершить операцию сам. Скажите: «Молодец!» – и 

вознаградите его. Научиться делать этот шаг труднее всего, поэтому на его 

освоение уйдет больше занятий, чем на освоение других шагов.  

7. Когда джемпер лежит на кровати передом вниз, скажите: «Надень 

джемпер!» Положите руки ребенка на низ спинки и помогите завернуть 
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джемпер вверх до проймы. Теперь он может надеть его сам. Скажите: 

«Молодец! Ты надел джемпер!» – и вручите ему награду. Когда он научится 

делать седьмой шаг, это будет означать, что он усвоил навык и теперь, после 

того как вы выложите для него джемпер должным образом, он сможет 

надевать его без вашей помощи. 

Схема обучения надеванию ботинок 

Возьмите для занятий легкие туфли без застежек и шнурков или 

неглубокие туфли со шнурками (теннисные тапочки слишком плотно 

облегают ногу и, когда только учишься обувать ботинки, обращаться с ними 

трудно). Если вы решили воспользоваться туфлями на шнурках, убедитесь, 

что шнурки распущены как следует и язычок откинут назад. Сядьте рядом с 

ребенком на кровать, на пол или на стул, в зависимости от того, в каком 

положении ему легче будет это делать. На каждом уроке отрабатывайте 

запланированные действия с обоими ботинками не менее одного раза. 

Держите награду наготове. 

Программа: 

1 этап. 

1. Поставьте ботинок подошвой вниз на ладонь противоположной 

руки ребенка. Скажите: «Надень ботинок!»  

2. Наденьте ботинок на его большие пальцы. 

 3. Поместите указательный палец другой руки ребенка (левой, если вы 

надеваете левый ботинок) внутрь ботинка, туда, где задник, и помогите ему 

натянуть ботинок на пятку.  

4. Поставьте его ступню на пол и помогите протолкнуть ногу в ботинок 

для большей уверенности в том, что нога полностью вошла в него. Это может 

получиться лучше, если вы побудите ребенка встать. Скажите: «Молодец! Ты 

надел ботинок!»   

2 этап. 

Сначала проделайте шаги 1, 2 и 3 первого этапа программы, направляя 

руки ребенка своими руками. Уберите свои руки и побудите его выполнить 
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шаг 4 (проталкивает ногу в ботинок); скажите: «Надень ботинок!» При 

необходимости помогите. Когда ботинок уже будет надет, скажите: 

«Молодец! Ты надел ботинок!» – и вручите награду за успехи. После того как 

ребенок продемонстрирует свои успехи в освоении шага 4 (на четырех или 

пяти уроках), начните убирать свои руки после шага 2. Помогайте ребенку, 

если надо, выполнять шаг 3 (натягивать ботинок на пятку с помощью 

указательного пальца). Это самый трудный шаг, поэтому, возможно, он 

сможет перейти к следующему шагу только после продолжительной 

отработки этого.   

Продолжайте в том же духе, убирая свои руки каждый раз на шаг раньше 

того шага, который ребенок усвоил, до тех пор, пока он не научится надевать 

ботинки без вашей помощи. На этом этапе вам, может быть, по-прежнему 

придется напоминать ребенку перед каждым шагом, что нужно надеть 

ботинок.  Постепенно отказывайтесь от своих указаний, чтобы он научился 

проделывать все шаги без какой бы то ни было помощи. 

Схема обучения застегиванию молнии 

Начните с молний, расположенных спереди (куртки, жакеты), так как их 

застегивать легче, чем молнии, расположенные сбоку (юбки) или в местах, до 

которых труднее дотянуться (брюки, платья). Если вашему ребенку трудно 

удержать в руке язычок молнии, прикрепите к ней с помощью шнурочка 

небольшой предмет (например, брелок). Работайте над каждым из 

перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все меньше и меньше, до тех 

пор, пока он не сумеет успешно справиться с ним без вашей физической 

помощи на четырех или пяти уроках. После этого переходите к следующему 

шагу. Держите наготове награду. 

Программа 

1. Соедините половинки разъемной молнии и застегните ее до середины 

груди ребенка. Поместите его левую руку на основание молнии, чтобы он 

удерживал ее внизу. В правую его руку вложите язычок молнии и скажите: 

«Потяни молнию вверх!» Возьми те своими руками руки ребенка и помогите 
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ему застегнуть молнию до конца. Скажите: «Посмотри! Ты застегнул 

молнию!» – и вручите ему награду. 

 2. Доведите молнию до середины груди ребенка. После этого скажите: 

«Потяни молнию вверх!» – и помогите ему левой рукой удержать основание 

молнии внизу. Правую свою руку отнимите от руки ребенка и, помогая ему 

при необходимости, направьте его руку так, чтобы он довел молнию до конца. 

Скажите: «Молодец! Ты застегнул молнию!» – и вручите награду.   

3. Каждый раз, после того как ребенок продемонстрирует умение 

довести молнию до конца, побуждайте его начать это действие немного 

раньше – на 4-5 сантиметров ниже. По-прежнему помогайте ему удерживать 

внизу основание молнии. Хвалите каждый раз, когда он доводит свою работу 

до конца. Когда он будет в состоянии застегнуть всю молнию от ее основания 

(при уже соединенных половинках), постепенно перестаньте помогать ему 

удерживать ее основание (шаг 4).   

4. Побудите ребенка правой рукой застегнуть молнию, но, когда она 

окажется в 8–10 сантиметрах он верха, отнимите свою левую руку от его руки 

и скажите: «Держи!» Попросите застегнуть молнию до конца и больше не 

помогайте. Похвалите ребенка и вручите ему награду.   

5. Каждый раз отпускайте его левую руку (которая удерживает 

основание молнии) на несколько сантиметров ниже, пока он не научится 

самостоятельно, без вашей помощи застегивать молнию от начала до конца 

при условии, что предварительно вы соединяете ее половинки. Это будет 

означать, что навыком он овладел! Когда ваш ребенок будет без труда 

застегивать молнии, расположенные на одежде спереди, начните работать над 

молниями брюк и юбок. 

Удерживать и застегивать молнии меньших размеров труднее, поэтому 

вам, возможно, снова придется начать с шага 1.  В любом случае, всегда 

давайте ребенку четкие словесные указания, много хвалите и вознаграждайте 

за каждый усвоенный шаг. 
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Раздел «Питание» 

Приучайте ребенка строго следовать определенному порядку действий 

при еде:  

1) Проверь, как сервирован твой стол 

  2) Найди на столе все нужные тебе предметы.   

3)Разложи все так, как тебе привычно и удобно.  

4) Определи (с помощью зрения, по запаху), какое блюдо тебе подали.  

5) Обследуй содержимое тарелки вилкой или ложкой.   

6) Разверни тарелку так, чтобы было удобно и привычно 

Схема обучения еде вилкой 

Прежде чем начать учить ребенка есть вилкой, ему нужно научиться есть 

ложкой. Начните работать, пользуясь не тарелкой, а пластмассовой миской. В 

ней ребенку легче будет накалывать еду вилкой. Для того чтобы миска не 

скользила по столу, под нее можно подложить влажное бумажное полотенце. 

Бывают также миски с «присасывающимся» донышком.   

Еда должна быть такой, чтобы ее можно было нарезать на довольно 

большие куски. Их легче наколоть на вилку.  

Усадите ребенка за стол на стул такой высоты, которая обеспечивала бы 

ему во время еды надлежащий комфорт. Высоту обычного стула можно 

увеличить, например, с помощью толстых телефонных справочников. Станьте 

позади ребенка и вложите в его руку вилку. Сверьте ее положение с 

положением вилки на рисунке. Это правильное положение. Если ребенку это 

будет слишком трудно или неудобно, возможно, он сумеет взять ее по-

другому и все же начать учиться есть вилкой. Другую его руку положите на 

край миски так, чтобы он мог удерживать ее на месте. 

Программа 

1 этап. 

1. Обхватите своей рукой его руку и помогите наколоть ею на вилку 

кусочек пищи.   

2. Отпустите свою руку, как только он поднесет вилку ко рту.  
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 3. Когда ребенок положит вилку в миску, снова обхватите своей рукой 

его руку и помогите наколоть на вилку следующий кусочек пищи. Скажите: 

«Молодец! Ты ешь вилкой!» Продолжайте в том же духе, пока он все не съест. 

После того как ребенок научится накалывать на вилку пищу с вашей помощью, 

начните помогать все меньше и меньше. Переходите ко второй части 

программы. 

2 этап. 

Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов до тех пор, пока 

ребенок не продемонстрирует свободное владение им во время четырех или 

пяти приемов пищи подряд.  

 1. Помогите ребенку наколоть кусочек пищи на вилку, направляя своей 

рукой его запястье.  

2. Помогите ребенку наколоть кусочек пищи на вилку, направляя своей 

рукой его предплечье.   

3. Помогите ребенку наколоть кусочек пищи на вилку, направляя его 

локоть.   

4. Уберите свою руку совсем и будьте готовы прийти ему на помощь, 

когда надо. Работайте над этим шагом до тех пор, пока ребенок не научится 

самостоятельно пользоваться вилкой, а значит, не усвоит этот навык! 

Помогите ребенку последовательно пройти все описанные шаги. Теперь, 

когда ваш ребенок умеет накалывать на вилку кусочки еды, положенной в 

мисочку, начните класть ему еду в тарелку и при необходимости помогайте. 

Радел «Жилище» 

Схема обучения подметанию пола. 

Данная программа предполагает обучение многим умениям (умению 

держать веник, подметать лежащие на полу большие клочки бумаги, умению 

двигать мебель и т.д.). Некоторые вещи ваш ребенок может уже уметь, 

некоторым ему нужно научиться. Прочитайте программу и решите, какие из 

ее разделов соответствуют уровню развития навыков вашего ребенка. 
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Материалы: старые газеты, малярная (маскировочная) лента, совок, 

швабра, мусорная корзина и веник, достаточно маленький, чтобы ребенку 

удобно было держать его. 

Проводите занятия в маленькой комнате, где нет ковра и мало мебели. 

Этим условиям обычно удовлетворяют кухни. С помощью малярной ленты 

обозначьте на полу посередине комнаты большой квадрат, площадью 

примерно 1,25 х 1,25 м 2 или 1,5 х 1,5 м 2. Приготовьте вознаграждение. 

Программа. Часть 1 Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, 

помогая ребенку все меньше и меньше, до тех пор, пока он не выполнит этот 

шаг успешно без вашей физической помощи на трех или четырех занятиях. 

Программа: 

1 этап. 

1. Научите ребенка держать веник. Вам нужно будет 

продемонстрировать это ему. Скажите: «Возьми веник!» – и, если надо, 

физически помогите ему расположить его в руках должным образом. Может 

быть, вам покажется полезным наклеить на ручке веника метки в тех местах, 

где должны быть его руки. Похвалите его: «Молодец! Ты держишь веник!».  

2. Разорвите газетный лист на мелкие кусочки, скомкайте их и положите 

их за пределами квадрата, но близко к нему. (Замечание: для вашей цели 

особенно хороши разорванные на части стаканчики их полистирола). 

Медленными, преувеличенно плавными движениями покажите ребенку, как 

нужно заметать мусор внутрь отмеченного квадрата. Уберите бумажный 

мусор обратно, за пределы квадрата и скажите: «Подмети пол!» При освоении 

необходимых движений ребенку на первых порах может потребоваться 

физическая помощь. Похвалите его: «Молодец! Ты подметаешь пол!» – и 

вручите награду. 

3. Начните по одному добавлять клочки бумаги, которые ему нужно 

замести в квадрат. Делайте это до тех пор, пока ребенок не сумеет замести в 

квадрат 6–12 обрывков бумаги.  
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4. Постепенно увеличивайте расстояние между бумажным мусором и 

квадратом, пока ребенок не научится заметать в квадрат бумажки, лежащие в 

углах и у стен комнаты. Так он будет учиться сметать мусор в одну, 

находящуюся в центре, кучку из всех частей комнаты. Не забывайте хвалить и 

вознаграждать его.  

 5. Постепенно уменьшайте площадь квадрата, пока она не достигнет 

примерно 60х60 см 2. Отрабатывая этот шаг, ребенок учится делать в центре 

комнаты кучку из мусора (бумажек). Когда он научится сметать обрывки 

бумаги со всей комнаты в маленький квадрат в центре, нужно будет начать 

учить его делать то же самое с обычным мусором. Значит, пора переходить к 

части 2. 

2 этап. 

Перейти от скомканных обрывков бумаги к маленьким комочкам мусора 

– значит сделать настоящий большой прыжок, поэтому мы советуем вам 

продолжить работу с бумажками, но делать их все меньше и меньше. 

Уменьшайте размеры клочков бумаги, ориентируясь на скорость освоения 

ребенком соответствующих навыков, и занимайтесь так до тех пор, пока он не 

научится собирать в кучку достаточно маленькие обрывки газеты. Перейдите 

от подметания скомканных бумажек к подметанию обычного сора. Этот шаг 

может оказаться для ребенка слишком большим, поэтому сначала 

продемонстрируйте ему эту операцию. (Есть смысл также устраивать занятия 

тогда, когда на полу достаточно много сора и ребенок может легко увидеть, 

что он подметает. Возможно, подойдет послеобеденное время.) Скажите: 

«Подмети пол!» – и побудите его смести мусор в кучку в вашем квадрате. 

Следите за тем, чтобы он заметал в квадрат большую часть сора. Если нужно, 

помогите замести часть сора, а закончить дайте ему. 

Постепенно увеличивайте объем работы, которую он должен сделать 

сам. Хвалите и вознаграждайте ребенка за хорошо сделанное дело! Когда 

ребенок научится сметать весь сор, находящийся на полу, в кучку внутри 

квадрата, начните учить его пользоваться совком. После того как он соберет 
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весь сор в кучку, возьмите совок и подержите его сами, а ребенка побудите 

замести сор в совок щеткой для пыли. Если надо, помогите ему, а по 

окончании работы не забудьте похвалить. Скажите: «Выброси мусор в 

корзину!» – и вручите награду. Продемонстрируйте ребенку, как нужно 

держать совок и заметать в него сор щеткой. Затем дайте ему и то и другое и 

при необходимости помогите. Попросите его: «Выброси мусор в корзину!» – 

и, если надо, помогите. Скажите: «Отличная работа!» – и вручите награду. 

Теперь ваш ребенок может учиться отодвигать стулья и подметать пол под 

мебелью. Покажите ему, как отодвигать кухонные стулья, как подметать под 

столом и как ставить стулья на место. Попросите его сделать это. Помогайте, 

если надо. При необходимости пометьте небольшими кусками малярной 

ленты места, где должны стоять стулья. 

Приложение 6 

Конспект индивидуального занятия по формированию навыков 

самообслуживания на тему: «Научим Катю умываться» для ребенка 1 

Оборудование к занятию: кукла, мыло с мыльницей,  вешалка, полотенце.  

Ход занятия: 

Подвижная игра «Зайка серый умывается».  

Взрослый: «Дружок, хочешь поиграть? Мы с тобой поиграем в подвижную 

игру, которая называется «Зайка серый умывается».  

Ребенок вместе со взрослым проговаривает слова игры и выполняет 

движения по тексту.  

«Зайка серый умывается,  

Видно в гости собирается.  

Вымыл носик, вымыл ротик,  

Вымыл ухо, вытер сухо».  

Стук в дверь, входит кукла Катя.  

Итак, сегодня в гости к нам пришла кукла Катя. Давай с ней поздороваемся и 

помашем рукой.  
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Ребенок здороваются с куклой.  

Взрослый побуждает ребенка назвать куклу по имени.  

- Катя испачкалась на прогулке, но не умеет умываться и пришла к вам за 

помощью, чтобы ты научил ее мыть руки и лицо, вытираться полотенцем.  

- Скажи, а ты умеешь умываться?  

Ребенок: «Да!»  

- А ты каждый день моешь лицо и руки?  

Ребенок: «Да!»  

Давай возьмем Катю с собой и покажем наши умывальники.  

Взрослый сажает куклу и ребенка на стульчик в умывальной комнате.  

-Давай покажем Кате, как нужно правильно умываться.  

- Перед тем как открыть кран, скажи и покажи, что мы делаем в самом 

начале?  

Ребенок: «Засучиваем рукава!» (возможна подсказка взрслого) 

- Правильно, молодец. Давай засучим рукава, можно помочь друг другу. 

«Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!»   

-    Скажи, а зачем мы это делаем?  

Ребенок: «Чтобы не замочить одежду!»  

- Сейчас ты покажешь кукле, как моешь руки.  

- Я сама открою тебе кран, чтобы ты не обжегся горячей водой.  

«В кране прячется вода. Выходи, водица! Мы пришли умыться!» 

- Катя, посмотри, как наш умница вначале смачивают водой руки, затем 

берет мыло и намыливает до густой пены, чтобы получились белые перчатки, 

моет руки круговыми движениями. Нужно всегда руки мыть с мылом. 

Покажи, Кате, какие у тебя мыльные, белые перчатки.  

Скажи: «Вот!» А теперь подставляем руки под струю воды. 

- Смотри, Катя, как мы смываем мыло водой, не оставляя на руках ни 

капельки мыла.  

- Стряхиваем руки над раковиной, сложив ладони в замочек. Покажи, как ты 

это делаешь!  
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- А теперь найди свое полотенце и вытри насухо руки.  

- Молодец!  

- А сейчас покажем кукле Кате, как ты моешь и руки, и лицо. 

 Ребенок аналогично выполняет мытье рук. При мытье лица по инструкции 

воспитателя мальчик моет подбородок, рот, нос, щеки, глаза, лоб, называя 

части лица. 

 Рассказывание потешки: 

 «Водичка, водичка, умой моё личико. 

Чтобы глазки блестели,  

Чтобы щечки краснели,  

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок». 

При вытирании рук ребенок находит и берет полотенце в правую руку и 

вытирает ладонь левой руки, поворачивает руку и вытирает тыльную сторону 

ладони.  

- Вот видишь, Катя, как наш молодец научился умываться и вытираться 

самостоятельно. 

 Воспитатель помогает кукле умыться. Обращает внимание, какая она стала 

чистая и красивая. 

 

 

 


