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Введение:  короновирусная  инфекция  вызывает  тяжёлое  вирусное
заболевание.  Американские  ученые  из  отдела  вакцин  и  инфекционных
заболеваний  Центра  исследования  рака  Фреда  Хантингтона  провели
исследование,  в котором сравнили эффективность  антител против SARS-
CoV-2 у переболевших и сделавших прививку.  С помощью плазмы крови
этих  людей  они  попробовали  нейтрализовать  два  варианта  нового
коронавируса  — исходный уханьский штамм Wuhan-Hu-1 и  его наиболее
опасный на данный момент мутантный вариант B.1.351 из Южной Африки. 

Актуальность: мы все хорошо знаем что COVID-19 (аббревиатура от англ.
COronaVIrus  Disease  2019  —  коронавирусная  инфекция  2019  года[2][см.
«Терминология»]),  ранее  коронавирусная  инфекция  2019-nCoV[3][4]  (от
временного  названия  вируса  в  начале  пандемии[5])  —  потенциально
тяжёлая[⇨]  острая  респираторная  инфекция,  вызываемая  коронавирусом
SARS-CoV-2  (2019-nCoV)[6].  Представляет  собой  опасное  заболевание[4],
которое  может  протекать  как  в  форме  острой  респираторной  вирусной
инфекции лёгкого течения[7][8], так и в тяжёлой форме[9]. Вирус способен
поражать  различные  органы  через  прямое  инфицирование  или
посредством  иммунного  ответа  организма[10].  Наиболее  частым
осложнением  заболевания  является  вирусная  пневмония,  способная
приводить к острому респираторному дистресс-синдрому и последующей
острой дыхательной недостаточности, при которых чаще всего необходимы
кислородная терапия и респираторная поддержка[11]. В число осложнений
входят  полиорганная  недостаточность,  септический  шок  и  венозная
тромбоэмболия[12]. К наиболее распространённым симптомам заболевания
относятся  повышенная  температура  тела,  утомляемость  и  сухой
кашель[13].  В  редких  случаях  поражение  вирусом  детей  и  подростков,
предположительно,  может  приводить  к  развитию  воспалительного
синдрома[14].  Также  возможны  долгосрочные  осложнения,  называемые
постковидным синдромом[15].
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Заболевание  вызывается  новым  вирусом,  против  которого  у  людей
изначально  нет  приобретённого  иммунитета[16],  к  инфекции
восприимчивы  люди  всех  возрастных  категорий[17].  Распространяется
вирус воздушно-капельным путём через вдыхание распылённых в воздухе
при кашле,  чихании или разговоре[18]  капель с  вирусом,  а также через
попадание вируса на поверхности с последующим занесением в глаза, нос
или  рот.  Основным  средством  борьбы  с  распространением  инфекции,
спасающим  жизни,  являются  маски[19].  К  числу  эффективных  мер
профилактики  относятся  частое  мытьё  рук  и  соблюдение  правил
респираторной  гигиены[13].  Систематический  обзор  вакцин  показал,  что
большинство эффективны и безопасны[20]. Вакцины являются важнейшим
новым  средством  борьбы  с  инфекцией,  но  прохождение  вакцинации  не
означает,  что  можно  пренебрегать  стандартными  мерами
профилактики[21].  На 1 октября 2020 года против вируса отсутствовали
какие-либо  специфические  противовирусные  средства  лечения  или
профилактики[13].  В  стандартный  уход  за  больными  с  потребностью  в
кислородной  терапии  теперь  обычно  входят  системные
кортикостероиды[22]. В большинстве случаев (примерно в 80 %) какое-либо
специфическое лечение не требуется, а выздоровление происходит само по
себе[7][13].  Тяжёлые  формы  болезни  с  большей  вероятностью  могут
развиться у пожилых людей и у людей с определёнными сопутствующими
заболеваниями, включающими астму, диабет и сердечные заболевания[17].
В  тяжёлых  случаях  применяются  средства  для  поддержания  функций
жизненно  важных  органов[23].  У  большинства  заразившихся  инфекция
протекает в лёгкой форме или бессимптомно[24]. Примерно в 15 % случаев
заболевание протекает  в  тяжёлой форме с  необходимостью применения
кислородной  терапии,  ещё  в  5  %  состояние  больных  критическое[25].
Коэффициент смертности от инфекции (англ. IFR) оценивается примерно в
0,68  %[26],  согласно  анализу  серопревалентности  ВОЗ  —  в  0,27  %[27].
Согласно анализу данных по 1099 пациентам по состоянию на 28 февраля
2020  года  у  91,1  %  пациентов  с  COVID-19  диагностировалась
пневмония[28]. Показатели с течением времени могут измениться. В связи
с  эпидемией Всемирной  организацией здравоохранения  (ВОЗ)  объявлена
чрезвычайная  ситуация  в  области  общественного  здравоохранения,
имеющая  международное  значение[29],  а  риски  на  глобальном  уровне
оцениваются  как  очень  высокие[30].  Ведутся  различные  научные  и
клинические  исследования[31].  Многие  научные  и  медицинские
издательства  и  организации  подписались  под  заявлением  о  свободном
доступе и обмене информацией, связанной с новым заболеванием[32].

11  марта  2020  года  распространение  вируса  было  признано  ВОЗ
пандемией[33]. Эта эпидемия является первой в истории человечества[34]
пандемией, которая может быть взята под контроль[35]. Правительствам
имеет смысл подготовить списки обученного персонала, который способен
взять  ситуацию  под  контроль,  а  также  списки  медикаментов,  средств
индивидуальной  защиты,  припасов  и  оборудования,  необходимых  для
лечения[36][37].  ВОЗ  призывает  страны  к  подготовке  больниц,



обеспечению  защиты  медицинских  работников  и  к  решению  о
необходимости  принятия  тех  или  иных  мер  социального
дистанцирования[38].  Предвакцинальные  сыворотки,  полученные  от
переболевших  до  их  последующей  вакцинации,  слабо  нейтрализовали
Wuhan-Hu-1  и  почти  не  нейтрализовали  B.1.351,  —  обратил  внимание
профессор  кафедры  геномики  и  биоинформатики  СФУ,  профессор
Геттингенского  университета  Константин  Крутовский.  —  Иммунизация
любой  из  вакцин  вызвала  образование  иммунных  B  и  CD4+  T-клеток  и
тысячекратное увеличение титров нейтрализующих антител против обоих
штаммов, а также SARS-CoV-1 — близкого вида коронавируса, вызвавшего
вспышку тяжелых ОРЗ в Азии в 2003 году.  Это означает,  что появление
новых мутантных штаммов SARS-CoV-2 с измененной инфекционностью и
патогенностью все-таки  может приводить к  повторным заражениям,  так
как  антитела,  возникшие  от  встречи  с  ранним  штаммом,  почти  не
работают.  А  вот  вакцины  действительно  дают  защиту.Согласно  ВОЗ
опасными  симптомами,  при  которых  необходима  медицинская  помощь,
являются[39]:
одышка или затруднённое дыхание,
боли в груди или ощущение её сдавливания,
потеря возможности двигаться или разговаривать.
Системы  здравоохранения  могут  оказаться  не  готовы  к  необычайно
большому  количеству  тяжелобольных  пациентов[48].  Наиболее  важной
ответной  мерой  по  отношению  к  инфекции  являются  не  лечебные
мероприятия,  а  снижение  скорости  её  распространении  [47],  чтобы
растянуть её во времени и снизить, таким образом, нагрузку на системы
здравоохранения[48].  Эпидемия закончится,  как  только  среди населения
выработается  достаточный  коллективный  иммунитет[48].  Тем  не  менее,
вероятен сценарий,  по  которому  вирус  займёт  своё  место  среди  других
ОРВИ и будет сосуществовать с людьми ещё долгое время[49].

Заболеванию  подвержены  люди  всех  возрастов,  медианный  же  возраст
людей  с  инфекцией  SARS-CoV-2  составляет  50  лет.  Тяжёлые  формы
заболевания  чаще  бывают  у  пожилых  людей  возрастом  за  60  лет  с
сопутствующими  заболеваниями.  Большинство  молодых  людей  и  детей
переносят  заболевание  в  лёгкой  форме,  в  том  числе  в  виде  лёгкой
пневмонии, или асимптоматически[49]. В китайском отчёте с информацией
по 72 314 случаям заболевания в 81 % случаев заболевание проходило в
лёгкой форме,  в  14 % — в тяжёлой и в  5  % состояние пациентов было
критическим[49].
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